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La Comisión Europea presenta nueva propuesta para la eliminación gradual de la amalgama

[bookmark: _GoBack]La prohibición de la amalgama sigue adelante a toda velocidad... ¿Cuáles son las alternativas?

La amalgama dental es el uso intencional más grande de mercurio en Europa, estimado en alrededor de 40 toneladas en 2019. El impacto ambiental resultante ha sido la principal razón de una disminución global en las últimas décadas.
El 14 de julio de 2023, el Consejo Europeo presentó una propuesta oficial para prohibir el uso de amalgama en cualquier tratamiento dental en sus estados miembros a partir del 1 de enero de 2025.El uso de amalgama dental en niños y en mujeres embarazadas o en período de lactancia ya había sido prohibido en la UE desde 2018, excepto en algunas excepciones estrictas. Con esta nueva legislación en perspectiva, la necesidad de soluciones alternativas se destaca una vez más.

GC ha anticipado la eliminación gradual de la amalgama desde hace muchos años. "Actualmente, existen varias alternativas viables libres de mercurio en el mercado, pero debemos asegurarnos de que se cumplan todos los requisitos, también desde la perspectiva del paciente", afirmó Bart Dopheide, Director General de Servicios Científicos en GC Europe. "Las comparaciones directas entre las restauraciones híbridas de vidrio EQUIA Forte y las restauraciones de composite -siendo las de composite el nuevo 'estándar de oro' para las restauraciones directas- en estudios independientes de rentabilidad académica abarcaron tanto los costos iniciales como los costos de retratamiento, y la conclusión fue que los híbridos de vidrio tenían más potencial en cuanto a rentabilidad. Estudios de este tipo son muy importantes considerando la transición a alternativas que estén cubiertas por sistemas de seguridad social y atención médica privada, para hacer que la atención bucal sea asequible para todos. Además, son menos sensibles a la técnica, lo que hace que su colocación sea más comparable a la de la amalgama".

Hace tres años, la junta directiva de la Fundación Nakao también inició el "Árbol de decisiones de opciones restauradoras" para respaldar la reducción gradual del uso de amalgama al proporcionar a los dentistas opciones alternativas claras. "Comprende un consenso de expertos para guiar la selección de materiales restauradores", continúa Bart Dopheide. "Se consideran todos los aspectos clave, desde las propiedades mecánicas y clínicas hasta la comodidad y las expectativas del paciente. Se han realizado avances tremendos en la ciencia de los materiales. Hoy en día, incluso tenemos opciones directas muy sólidas para restauraciones grandes, como los compuestos reforzados con fibras (como everX Flow, ed.). Incluso los composites modernos de baja viscosidad, como el G-ænial Universal Injectable, son lo suficientemente fuertes ahora para estas restauraciones, contribuyendo todos a la facilidad de colocación".

Para obtener más información sobre las alternativas a la amalgama más evidentes de GC, visita https://campaigns-gceurope.com/amalgam-alternative/
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