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Existuji néjaka zvlastni pravidla pri [é¢bé koienového kazu u
starsich nebo zdravotné znevyhodnénych pacientii?

Ke kazdému pacientovi by se mélo pristupovat individualné* a
|é¢ebny plan by mél byt prizplisoben jeho specifickym
podminkdm a potirebam. Jak jiz bylo feceno, pacienti, ktefi
spadaji do skupiny starsich dospélych a zdravotné znevyhodnéni
pacienti, potiebuji urcitd prizplisobeni ve své |écbé. Za prvé,
zubni |ékat by mél byt obezndmen s béznym zdravotnim stavem a
|éky této skupiny pacientli. Mnohé z nich mohou ovlivnit zubni
osetreni nebo predstavovat kontraindikaci pro urcity zakrok. Za
druhé, zubni lékart by si mél byt také védom socialniho prostredi
pacienta, Urovné kirehkosti a dovednosti péce o sebe, a predvidat
obtize, jako je dosazeni dostatecné Ustni hygieny nebo pravidelné
navstévy zubni ordinace. A konecnég, zubni |ékat by mél mit na
pameéti, Ze starsi dospéli a zdravotné znevyhodnéni mohou mit
snizenou schopnost spolupracovat béhem navstév zubare.
Obecnym doporucenim je naplédnovat si tyto pacienty v rannich
hodinach, po snidani, a dodrzovat navstévy zubare kratké. Za
timto Gcelem bude muset zubni |ékar zvolit vhodné materialy, se
kterymi bude pracovat, a které umozni rychlé a efektivni postupy.

* Pretty et al, Gerodontology. 2014 Feb;31 Suppl 1:77-87
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Jaka preventivni opatieni |ze doporucit pacientiim s rizikem
vzniku kofenového kazu?

Starsi dospéli potrebuji komplexni péci o Ustni dutinu s velkym
diirazem na prevenci. V zavislosti na stavu pacienta lze pouzit
rizné Urovné prevence. Zakladnim preventivnim opatienim pro
kazdého pacienta je vzdy edukace a pomoc s adekvatni Ustni
hygienou. Pacient musi byt poucen a v pripadé potieby mu musi
pecovatelé pomoci udrzovat Ustni hygienu a hygienu jakékoli
snimatelné protézy. Kromé toho miize byt domaci péce doplnéna
pastou MI Paste Plus pro zvy$enou ochranu a podporu priznivé
iontové rovnovahy. Komplex RECALDENT (CPP-ACP) dodava
vapnik, fosfat a fluorid ptimo na povrch zubu a posiluje oslabenou
strukturu zubu. Pravidelné navstévy zubniho Iékate jsou pro
ucinnou prevenci klicové. BEhem navstévy zubni |ékat provede
kompletni prohlidku a posoudi aktuélni riziko zubniho kazu a
pozadovana opatieni. Zubni [ékat mize také pouzit Ml Varnish s
vysokym obsahem fluoridu a RECALDENTu pro dalsi ochranu.
Obnazené a ohrozené povrchy korenti Ize pokryt a chranit
pripravkem Fuji TRIAGE.




Co je RECALDENT a proé€ je uZitecny pri lécbé koifenového kazu?

Pripravek RECALDENT™ se ziskava z kaseinu, mlécné bilkoviny.
Nedavny vyzkum ukdzal, Ze ochranny G¢inek mléka spociva v Casti
tohoto proteinu — v plném rozsahu ve fosfopeptidu kaseinu (CPP)
— ktery prenéasi ionty vapniku a fosfatu jako amorfni fosforecnan
vapenaty (ACP). Fosforeénan vapenaty je obvykle nerozpustny;
jinymi slovy, tvofi krystalickou strukturu pti neutralnim pH. CPP
vSak udrzuje vapnik a fosfat v amorfnim, nekrystalickém stavu,
podobné jako mineralni slozky slin. To znamen4d, ze komplex CPP-
ACP neboli RECALDENT je optimalnim zplisobem, jak dodat
ionty vapniku a fosfatu na povrch zubu a do zubniho plaku.

RECALDENT mize byt velmi uzitecny v prevenci a |écbé
kofenového kazu, protoze chrani povrch korent, snizuje
prrecitlivélost a dokaze odvratit casné kariézni léze.

gg ,2\:

Pouziti pripravkl obsahujicich RECALDENT ptsobi proti G¢inkiim
kyseliny na povrch zubu tim, ze dodéva ionty vapniku a fosfatu.




Jaké jsou moznosti Ié¢by kofenového kazu?

Pouhé odstranéni kazivé tkané a vyplnéni kavity vypliiovym
materidlem v pripadé korenového kazu nestaci. Aby bylo mozné
Ucinné zastavit onemocnéni, musi byt [é¢ba korenového kazu
celostni a zamérena na prevenci. Vzhledem k tomu, Ze starsi
dospéli jsou nejvice postizenou populaci, musi |é¢ba zohlednovat
socioekonomické faktory, celkovy zdravotni stav pacienta a vzdy
zahrnovat planovani do budoucna. GC Ml pristup ke korenovému
kazu nabizi skutecné celostni a dlouhodobé planovani lécby.
Tento pristup zahrnuje prevenci onemocnéni, identifikaci
rizikovych faktorli a obnovu nevratnych |ézi. Dodrzovani téchto tfi
krokd v kombinaci s opakovanymi navstévami pomaha lékaiim
navrhnout a realizovat celostni a individualné prizplisobeny
|écebny plan.
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Kdy je nutna obnova kofenového kazu?

Ne vsechny léze kofenového kazu je tireba obnovit. Ml pristup
usiluje o minimalni intervence v zavislosti na typu léze. Neaktivni
|éze nevyzaduji vyplné. Aktivni, ale nekavitované léze Ize |écCit
neinvazivnimi a mikroinvazivnimi pristupy, jako je ochrana a
obnoveni iontové rovnovahy pomoci Ml Varnish a Ml Paste Plus
nebo zastaveni |éze diaminfluoridem stfibrnym. Agresivnéjsi léze
(aktivni a kavitované) vyzaduiji invazivnéjsi pristup, ale s produkty,
jako jsou EQUIA Forte HT a Fuji Il LC, a pouzitim techniky
selektivniho odstranéni kazu, |ze invazivitu preparace omezit na

minimum.

Caries management decision tree:

Caries lesion assessment
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Caries management decision tree is based on: Schwendicke, Falk et al.. (2019). When to
intervene in the caries process? An expert Delphi consensus statement. Clinical Oral
Investigations. 23. 10.1007/s00784-019-03058-w.
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Co mam délat, kdyz se mi nedafri |ézi izolovat?

Utinna izolace kofenového kazu je naroéna kvilli jeho blizkosti k
dasni. Kromé toho mohou byt nejCastéji postizeni pacienti — starsi
dospéli — postizeni také fyzickymi a mentalnimi problémy, které
mohou byt pitekazkou k izolaci kofferdamem. Obtizna izolace je
déle umocnéna velmi castym zanétem dasni, které jsou nachylné
ke krvaceni. V téchto pripadech se vybér vyplnového materialu
stava velmi dilezitym. Lékatr musi zvolit material odolny proti
vlhkosti a snadno zpracovatelny, ktery bude schopen zvladnout
obtizné podminky umisténi. Skloionomery a sklohybridy, jako jsou
Fuji Il LC a EQUIA Forte HT, jsou vynikajici volbou, protoze
nabizeji bezkonkurenc¢ni toleranci k vlhkosti, rychlou a snadnou
manipulaci a umisténi, a dobré fyzikaIni vlastnosti. Tyto materialy
jsou uvadény jako materialy volby pro |é¢bu kofenového kazu
mnoha zubnimi Iékati a specialisty, ktefi pecuji o starsi pacienty.




Jak nejlépe zvladat |é€bu nespolupracujicich pacientii?

Vzhledem k moznym komorbiditam starsich pacientt Ize ocekéavat,
ze nékteli pacienti budou mit pfi navstévé potize se spolupraci se
zubnim lékatem. Pro tyto pacienty je prevence naprosto zasadni
pro udrzeni zdravi dutiny Ustni. Pouziti M| Varnish a Ml Paste Plus
muze podpofrit oralni prostredi, ve kterém mize pritomnost
fluoridovych iontl vytvofit vhodné podminky pro remineralizaci
tvrdych tkani. Ml Varnish Ize aplikovat béhem navstév v zubni
ordinaci a M| Paste Plus miiZze byt snadno a efektivné aplikovana
doma pacientem nebo pecovateli. S ohledem na prevendi,

mohou byt obnazené povrchy kofent chranény materidlem Fuiji
TRIAGE.

Stomatologické zakroky by mély byt pro pacienta rychlé a
atraumatické. EQUIA Forte HT nabizi rychlé umisténi materialu ve
vétgvrtsv é. Kromé toho Ize Fuji Il LC vytvrzovat svétlem, a proto
Ize dobu osetreni jesté zkratit, coz je idedlni pro pacienty, ktefi
nemohou efektivné spolupracovat nebo udrzet Usta otevirena po

delsi dobu.

GC Fuji I LC CAPSULE
50 CAPSULES

.,



Jaka je nejlepsi |&ba pro pacienty s nékolika lézemi kofenového
kazu najednou?

Béhem jedné navstévy lze osetrit nékolik lozisek kofenového kazu
s ohledem na celkovy stav pacienta a jeho schopnost
spolupracovat. 6s je obvykle kritickou slozkou, proto by mély byt
pouzity materialy, které umoziji rychlé vytvoreni vyplné. EQUIA
Forte HT nabizi rychlé umisténi materiédlu ve vétgvrstv €. Kromé
toho Ize Fuji Il LC vytvrzovat svétlem, a proto Ize dobu osetieni
jesté zkratit. Pokud je zvolenym materidlem kompozit, G-aenial
Universal Injectable nabizi rychlou a snadnou vyplia rozhodné
Setfi Cas. Jakykoli zakrok je treba kombinovat s preventivnimi
opatrenimi.

Mnohocetné Ml vyplné lézi koirenového kazu pomoci Fuji Il LC jeden mésic po umisténi.

S laskavym svolenim Dr. Amr Eldeeb Core Team, Univerzita Ain Shams, Kahira, Egypt



Jaka je ekonomicky nejefektivnéjsi [écba pro pacienty s
omezenymi prostiredky?

Co se tyka nakladt, nejefektivnéjsi |écbou pro pacienty s
omezenymi prostiedky jsou preventivni opatieni v kombinaci s

vyplnémi skloionomery nebo sklohybridnimi materialy, jako jsou
Fuji Il LC a EQUIA Forte HT.




Co je EQUIA Forte HT?

EQUIA Forte HT je pevny, ekonomicky, biokompatibilni
dlouhodoby vypliiovy systém (Fil & Coat) s vylepSenymi
mechanickymi vlastnostmi, vynikajici manipulaci a zlepSenou
translucenci. Unikatni sklohybridni technologie s inteligentni
kontrolou distribuce a vzajemného plisobeni ¢astic riiznych
velikosti, ¢ini z vypliiového systému EQUIA Forte HT vSestranné a
trvanlivé vypliové reseni, idealni pro pacienty vSech vékovych
kategorii, véetné déti, starsich pacientd, pacientli s vysokym
rizikem kazii a pacientli vyzadujicich speciélni péci.

Sklohybridni materialy navic vykazuji dobry adhezivni potencial ke
sklerotickému dentinu, ktery se bézné vyskytuje u starsich
dospélych.*

Diky vyse uvedenym vlastnostem je EQUIA Forte HT vynikajici
volbou pro obnovu kofenového kazu, kde je dilezita rychlost,
pevnost a tolerance k vihkosti.

Vice informaci naleznete na: https://campaigns-
gceurope.com/equia-forte-ht/

* Schwendicke F, Miller A, Seifert T, Jeggle-Engbert L-M,
SebastianParis S, Gostemeyer G. Sklohybrid versus kompozit pro
nekariézni cervikalni léze: Ptretrvani, kvalita obnovy a naklady v

randomizované kontrolované studii po 3 letech. J Dent 2021, sv.
110:103689



https://campaigns-gceurope.com/equia-forte-ht/
https://campaigns-gceurope.com/equia-forte-ht/

Je poutiti ochranného laku povinné pri obnovach pomoci EQUIA
Forte HT?

Ano, pouziti ochranného laku EQUIA Forte Coat je povinné.
Nano-plnivo v EQUIA Forte Coat zvysuje tvrdost povrchu, pevnost
v ohybu a odolnost proti opottebeni pro trvalé vyplné. Pouze pfi
pouziti EQUIA Forte HT a EQUIA Forte Coat Ize systém indikovat
pro dlouhodobé vyplné.




Jak dlouho vydrzi vyplii kofenového kazu pii pouziti EQUIA Forte
HT? Jsou k dispozici néjaka data?

Existuje mnoho vyzkumi o Ucinnosti a zivotnosti skohybridnich
vyplnovych materidli. Longitudinalni klinicka studie*, ktera byla
zahdjena v roce 2018, ma za cil porovnat EQUIA Forte HT s
kompozitnimi ndhradami. Studie dospéla k zavéru, ze nebyl
zaznamenan zadny vyznamny rozdil v klinickém chovani mezi
EQUIA Forte HT a kompozitnimi vypliiovymi materialy po dobu 60
mésicl. Tento zavér naznacuje, ze EQUIA Forte HT funguje dobie
po dlouhou dobu, dokonce srovnatelnou s kompozitnimi
nahradami.

* Gurgan S,Koc U, Meral E, Ergin E.: Sedesatimési¢ni sledovani
sklohybridu v NCCLs.2022. Dent Res Vol. 101 (Spec Iss C): P319

Nahrady vicendsobného Pamét 6,5 roku
kofenového kazu pomoci Equia
FORTE HT ihned po umisténi



Jak zvladat bolest a nepohodli spojené s koienovym kazem a
jeho osetfenim?

Obnazené kotenové povrchy a kotenovy kaz zptsobuji
prrecitlivélost a bolest. Agresivni [éze mohou dokonce vést k
pulpitidé, nekréze drené a abscesiim, pokud nejsou léceny. Zatéz
pro pacienty je vysoka, proto je prevence nesmirné dulezita.
Jakmile se vyvine kotrenovy kaz, maze zubni lékat zmirnit bolest,
kterou zplisobuje, tim, Ze zabrani precitlivélosti a podpori
iontovou rovnovahu pocinajicich |ézi pomoci produktii bohatych
na fluorid (jako je MI Paste Plus a Ml Varnish). Poc¢inajici kariézni
|éze a obnazené povrchy koteni Ize také chranit pomoci Fuji
TRIAGE. Pri zdkroku je mozné aplikace lokalni anestezie,
piredejde se tak bolestem spojenym se zakrokem. P¥i pouziti
techniky selektivniho odstranéni zubniho kazu ¢asto neni lokalni
anestezie potieba, diskomfort pacienta je tak skuteéné
minimalizovan.

Infikovany dentin -

/ odstranén

Postizeny dentin -
zachovan




Kdy mam pouzit kompozitni materiél pro obnovu koi‘enového
kazu?

Kompozitni materidly Ize pouzit pti obnové |ézi kofenového kazu
v pripadech, kdy je velikost |éze omezena a kariézni tkadin miize
byt odstranéna celd. Dalsim dtlezitym faktorem je moznost Uplné
izolace pracovniho pole — u kompozitnich ndhrad je nutné pouzit
kofferdam. Stomatolog musi vzit v Gvahu popsané faktory, a také
vzit v Uvahu schopnost pacienta spolupracovat, jeho schopnost
tolerance kofferdamu a dobrou schopnost pacienta udrzovat
vynikajici Ustni hygienu. Pokud jsou splnéna vSechna kritéria, miize
byt kompozitni material vysoce estetickym dlouhodobym resenim
pro |ézi kofenového kazu. G-zenial Universal Injectable je v téchto
pripadech vynikajici material, protoZze umoziiuje rychlé,
ergonomické a efektivni umisténi, vysoce esteticky vysledek a
povrch odolny proti opotiebeni. Kromé toho vysoka lestitelnost
materidlu G-aenial Universal Injectable pisobi jako ochrana,
jelikoz hladky povrch zabranuje zadrzovani plaku, coz je velkou
vyhodou u starsich pacient, ktefi ¢asto nemohou dodrzovat
Ucinnou Ustni hygienu.

Highly aesthetic cervical restoration with G-anial Universal Injectable
Courtesy Dr Javier Tapia Guadix, Spain




Jak zajistit spolehlivou adhezi kompozitniho materiélu v této
oblasti?

Vzhledem k nedostatku skloviny na povrchu kofenti miize byt
prilnavost kompozitnich materiali velmi naro¢na. Prvnim
predpokladem Ucinné adheze je zajisténi skutecné zdravého
dentinu na okraji preparace. Pokud toho nelze dosédhnout, mohou
byt lepsi volbou sklohybridy nebo skloionomery. Pokud Ize
dosahnout cistych okrajl preparace a véechna ostatni kritéria pro
umisténi kompozitu jsou uspokojiva, je nutné pouzit adhezivum s
dobrou prilnavosti k dentinu. GC nabizi adhezivni feseni, které
vykazuje velmi vysokou pevnost vazby na dentin a sklovinu a
minimalizuje riziko precitlivélosti: G-Premio BOND.

ol U COMPONENT
i YSHT.CURED ADHESIVE




Jak ¢asta navstéva u zubniho lékare je nutna u starSich dospélych
pacient?

Je nezbytné, aby starsi dospéli a jejich pecovatelé otverené a
pravidelné komunikovali se svym zubnim |ékatem z diivodu
vytvoreni individuélniho planu péce o zuby, ktery zohledni jejich
jedinecné potreby a okolnosti. Pravidelné zubni prohlidky jsou
zasadni pro udrzeni zdravi dutiny Ustni a prevenci problémi se
zuby. S pribyvajicim vékem se prohlidky stavaji jesté dilezitéjSimi
pro zajisténi véasného odhaleni a feseni jakychkoli problémt.
Intervaly navstév se mezi zubnimi odborniky velmi lisi. Nékteri
doporucuji vSem dospélym navstévovat zubare kazdych 6 mésict,
ale starsi dospéli s vysokym rizikem zubniho kazu, mohou
potiebovat jesté Castéjsi navstévy: dokonce kazdé 3 az 4 mésice.

Pti posuzovani potreby dalsi navstévy Vaseho pacienta, méjte
prosim na paméti nasledujici:

Je bakterialni prostiedi pod kontrolou?

Provedte test plaku, bakterialni testy nebo testy slin.
Zda se vdm, ze domaci péce je efektivni?
Zhodnot'te Ucinnost doméaci lécby

Vsimejte si zndmek demineralizace

Zkontrolujte, zda dochéazi k remineralizaci nebo ne
Zkontrolujte, zda jsou zubni nahrady stabilni
Vyhodnotte, zda jsou dietni rizika stale ptritomna
Zkontrolujte vyvoj lézi na rentgenovych snimcich

Pro vice informaci navstivte:
https://www.gc.dental/europe/sites/europe.gc.dental/files/produ



https://www.gc.dental/europe/sites/europe.gc.dental/files/products/downloads/mivarnish/leaflet/LFL_MI_Dentistry_Handbook_en.pdf

cts/downloads/mivarnish/leaflet/LFL M| Dentistry Handbook en.

pdf


https://www.gc.dental/europe/sites/europe.gc.dental/files/products/downloads/mivarnish/leaflet/LFL_MI_Dentistry_Handbook_en.pdf
https://www.gc.dental/europe/sites/europe.gc.dental/files/products/downloads/mivarnish/leaflet/LFL_MI_Dentistry_Handbook_en.pdf

Jaké jsou dlouhodobé vysledky a prognéza pacienttii se
koirenovym kazem?

Dlouhodoba progndza pacientii s kofenovym kazem se miize
zlepsit, pokud je onemocnéni |é¢eno celostné.

Vyplhova lécba lézi kofenového kazu mé Spatnou progndzu kviili
tésné blizkosti okraje désni, obtiznosti izolace a problémim
spojenym s vazbou na dentin. Léze maji tendenci se Sitit lateralng,
takZe jsou mélké, ale rozsahlé, a proximalné, coz ztézuje jejich
pristup. V pripadé potreby jsou dobrou volbou pryskytici
modifikované skloionomerni cementy. Kompozitni pryskytice a
kalciumsilikatové cementy maji nizsi miru zachovani. Vhodnéjsi
Jsou neinvazivni a preventivni strategie.*

Literatura doklad3, ze nejlepsi dlouhodobou progndzu Ize pripsat
nahradam vytvorenym ze skloionomernich cementti a
modifikovanych skloionomernich cementt.**

* Algranei M S, Balhaddad A A, Melo M A S. Zatéz korenového
kazu: Aktualizované perspektivy a pokroky ve strategiich Fizeni.
Gerodontologie 2021; 38: 136-153

** Carilho MRO: Kotenovy kaz: od prevalence k |écbé.
Karger.2017.

** Ghilotti, J.; Mayorga, P.; Sanz, J.L.; Forner, L.; Llena, C.
Remineraliza¢ni schopnost pryskytici modifikovanych

skloionomert (RMGICs): Systematicky piehled. J. Funct.
Biomater. 2023, 14, 421.

** Cheng, L., Zhang, L., Yue, L. et al. Odborny konsensus o léc¢bé
zubniho kazu. Int J Ustni Sci 14, 17 (2022).



Jak miizeme poucit pacienty o diileZitosti prevence kofenového
kazu a véasného zasahu?

Jako u kazdé nemoci mé pro dlouhodoby Uspéch lécby velky
vyznam pouceni pacienta. V rychle se ménicim kazdodennim
prostiedi miiZze byt obtizné pacientim problém adekvatné
vysveétlit, a pacient nemusi Uspésné zpracovat velké mnozstvi
informaci. Z tohoto diivodu chce GC tento pristup co nejvice
zjednodusit — predstavuje novy letdk pro pacienty, ktery efektivné
a srozumitelné prezentuje rizika a mozné feseni. Doufame, ze se
tento letdk s informacemi pro pacienty stane Vasim pomocnikem
pri zvySovani povédomi mezi pacienty, a pomuze tak zlepsit
celkové zdravi Ustni dutiny nasi starsi dospélé populace!

https://www.gc.dental/europe/sites/europe.gc.dental/files/produ

cts/downloads/equiaforteht/leaflet/LFL Root Caries Campaign.p
df
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https://www.gc.dental/europe/sites/europe.gc.dental/files/products/downloads/equiaforteht/leaflet/LFL_Root_Caries_Campaign.pdf
https://www.gc.dental/europe/sites/europe.gc.dental/files/products/downloads/equiaforteht/leaflet/LFL_Root_Caries_Campaign.pdf
https://www.gc.dental/europe/sites/europe.gc.dental/files/products/downloads/equiaforteht/leaflet/LFL_Root_Caries_Campaign.pdf

