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Existuji nejaké Specialne opatrenia pri oSetrovani korefiového
kazu u starsich alebo zdravotne znevyhodnenych pacientov?

Ku kazdému pacientovi by sa malo pristupovat predovsetkym
individualne* a plan osetrenia by mal byt prispdsobeny jeho
$pecifickym podmienkam a potrebam. To znamen4, ze pacienti,
ktori patria do skupiny starsich dospelych a zdravotne
znevyhodnenych pacientov, potrebuju urcité opatrenia v liecbe.
Po prvé, zubny lekar by mal poznat zdravotny stav a lieky tejto
skupiny pacientov. Mnohé z nich mézu ovplyvnit zubné osetrenie
alebo predstavovat kontraindikaciu pre urcity postup. Po druhé,
zubny lekar by mal poznat aj socidlne prostredie pacienta,
hendikep a zru¢nosti v oblasti sebaobsluhy a mal by pocitat's
tazkostami, ako je dosiahnutie primeranej Gstnej hygieny alebo
pravidelna navsteva zubnej ambulancie. Napokon zubny lekéar by
mal mat na pamati, ze starsi dospeli a zdravotne znevyhodneni
pacienti m&zu mat znizend schopnost spolupracovat pocas
navstev u zubara. Vseobecnym odporucanim je planovat navstevy
tychto pacientov v rannych hodinach, po ranajkach, a navstevy u
zubéra skracovat. Na tento Ucel bude musiet zubny lekar zvolit
vhodné materidly na préacu, ktoré umoznia rychle a efektivne

postupy.
* Pretty a kol., Gerodontology. 2014 Feb;31 Suppl 1:77-87



Aké preventivne opatrenia mozno odporucit pacientom s rizikom
vzniku korenového kazu?

Starsi dospeli potrebuju komplexnu starostlivost o Ustnu dutinu s
vel'kym dérazom na prevenciu. V zavislosti od stavu pacienta
mozno pouzit rézne Urovne prevencie. Zakladnym preventivnym
opatrenim pre kazdého pacienta je vzdy edukéacia a pomoc s
primeranou Ustnou hygienou. Pacient musi byt pouceny a v
pripade potreby mu opatrovatelia musia pomoct udrziavat Ustnu
hygienu a hygienu akejkol'vek snimatel'nej protézy. Okrem toho
mozno domacu starostlivost doplnit pastou Ml Paste Plus na
zvysenie ochrany a podporu priaznivej ibnovej rovnovahy.
Komplex RECALDENT (CPP-ACP) dodéava vapnik, fosfat a fluorid
priamo na povrch zuba, ¢im posilituje oslabend struktdru zuba.
Pravidelné navstevy zubného lekara st rozhodujlce pre Gcinnu
prevenciu. Pocas navstevy zubny lekar vykona kompletnd
prehliadku a posudi aktualne riziko vzniku zubného kazu a
potrebné opatrenia. Zubny lekdr méze na d’alSiu ochranu
aplikovat' aj lak Ml Varnish s vysokym obsahom fluoridu a
RECALDENT. Obnazené a rizikové povrchy korenov mozno
pokryt a chranit pomocou pripravku Fuji TRIAGE.




Co je RECALDENT a preco je uzito¢ny pri lieébe koreniového
kazu?

RECALDENT™ sa ziskava z kazeinu, mlie¢nej bielkoviny. Nedavne
vyskumy ukazuju, ze ochranny Gc¢inok mlieka je Ciastocne
sposobeny kazeinovym proteinom nazyvanym kazeinovy
fosfopeptid (CPP), ktory je nosi¢com vapnikovych a fosfatovych
ionov vo forme amorfného fosforeénanu vapenatého (ACP).
Fosfore¢nan vépenaty je bezne nerozpustny, t. j. pri neutrdlnom
pH vytvéara krystalickd struktaru. CPP udrZiava vapnik a fosfat v
amorfnom, nekrystalickom stave, podobne ako mineralne zlozky
slin. To znamen3, Zze komplex CPP-ACP alebo RECALDENT je
optimalny spbsob, ako dopravit idny vapnika a fosfatu priamo na
povrch zuba a tiez do zubného povlaku.

RECALDENT méze byt vel'mi uzitocny pri prevencii a liecbe
korenového kazu, pretoze chrani povrch korena, znizuje
precitlivenost a zastavuje skoré kazové lézie.

Pouzivanie produktov RECALDENT pdsobi proti U¢inkom kyseliny
na povrch zuba dodavanim iénov vapnika a fosfatu.
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Aké st mozZnosti liecby korefiového kazu?

V pripade korenového kazu nestaci len odstranit’ kariézne tkanivo
a vyplnit dutinu vypliiovym materidlom. Na Gc¢inné zastavenie
ochorenia musi byt lie¢ba korenového kazu komplexné a
zamerana na prevenciu. KedZe najviac postihnutou skupinou su
starsi Iudia, lie¢ba musi zohl'adnovat socidlno-ekonomické
faktory, celkovy zdravotny stav pacienta a vzdy zahfnat
planovanie do buducnosti. Pristup Ml spolo¢nosti GC ku
korenovému kazu ponuka skutoéne holistické a dlhodobé
planovanie lieCby. Tento pristup zahfna prevenciu ochorenia,
identifikaciu rizikovych faktorov a osetrenie nezvratnych lézii.
Dodrziavanie tychto troch krokov v kombinécii s opakovanymi
kontrolami pomaha lekdrom vypracovat' a realizovat holisticky a
individuélne prisposobeny plan liecby.
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Kedy je potrebna oprava korenového kazu?

Nie vsetky |ézie korenového kazu sa musia opravit. Pristup Ml sa
snazi o minimalne zasahy v zavislosti od typu lézie. Neaktivne lézie
si nevyzaduju opravu. Aktivne, ale nekavitované |ézie mozno
zvladnut neinvazivnymi a mikroinvazivnymi zasahmi, ako je
ochrana a obnovenie idnovej rovnovahy pomocou laku Ml Varnish
a pasty M| Paste Plus alebo zastavenie |ézie pomocou fluorid
diaminu-strieborného. Agresivnejsie |ézie (aktivne a kavitované) si
vyzaduju invazivnejSie oSetrenie, ale s produktmi ako su EQUIA
Forte HT a Fuji Il LC a pouzitim techniky selektivneho odstranenia
kazu moZno invazivnost preparovania znizit na minimum.

Caries management decision tree:

Caries lesion assessment

¢ Active? 4 o :

; ™
( Cavitated? )
S

Cleansable?

\J i y Y
No Non- and micro Invasive
intervention invasive interventions interventions

Caries management decision tree is based on: Schwendicke, Falk et al.. (2019). When to

intervene in the caries process? An expert Delphi consensus statement. Clinical Oral
Investigations. 23. 10.1007/s00784-019-03058-w.




Co mam robit, ak nemdzem léziu izolovat?

U¢inna izolacia koretiového kazu je naroéné vzhl'adom na jeho
blizkost k tkanivdm d’'asien. Okrem toho pacienti, ktorych sa to
tyka najCastejsie - starsi dospeli - mézu mat fyzické a psychické
problémy, ktoré mézu minimalizovat ich toleranciu izolacie
pomocou kofferdamu. Naro¢nu izolaciu dalej spésobuje velmi
Casty zapal d'asien, ktory je nachylny na krvacanie. V tychto
pripadoch sa vyber vyplnového materidlu stava velmi dolezitym.
Klinicky lekar musi vybrat material odolny voci vihkosti, s ktorym
sa l'ahko manipuluje a ktory vydrzi ndro¢né podmienky
umiestnenia. Skloionoméry a sklohybridy, ako napriklad Fuji Il LC
a EQUIA Forte HT, su vynikajucou vol'bou, pretoze ponukaju
bezkonkurentnu toleranciu vlhkosti, rychlu a jednoduchu
manipuldciu a umiestnenie a dobré fyzikalne vlastnosti. Tieto
materiadly s mnohymi geriatrickymi zubnymi lekarmi a
Specialistami uvadzané ako vhodné materidly na osetrenie
koreniového kazu.




Ako najlepsie zvladnut’ osetrenie nespolupracujuicich pacientov?

Vzhl'adom na mozné komorbidity starSich pacientov sa da
oCakéavat, Ze niektori pacienti budd mat problém spolupracovat
so zubnym lekdrom pocas navstevy. Pre tychto pacientov je pri
udrziavani ich Ustneho zdravia absolUtne nevyhnutna prevencia.
Pouzivanim lakov Ml Varnish a pasty Ml Paste Plus sa m6ze
vytvorit Ustne prostredie, v ktorom pritomnost fluoridovych iénov
mo&ze vytvorit priaznivy situéciu pre remineralizaciu tvrdych tkaniv.
MI Varnish sa méze aplikovat pocas navstevy v zubnej ambulancii
a Ml Paste Plus si m6ze pacient alebo opatrovatelia jednoducho a
ucinne aplikovat doma. S ohl'adom na preventivne zadsady mozno

obnazené povrchy korenov chranit pomocou pripravku Fuji
TRIAGE.

Zubné zakroky by mali byt pre pacienta rychle a atraumatické.
EQUIA Forte HT a Fuji Il LC ponukaju rychlu bulkovd aplikaciu.
Okrem toho sa da Fuji Il LC vytvrdzovat svetlom, a preto sa méze
¢as umiestnenia este skratit, ¢o je ideéalne pre pacientov, ktori
nevedia Uc¢inne spolupracovat alebo mat dlhsie otvorené Usta.
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Aké je najlepsie oSetrenie pre pacientov s viacerymi léziami
korenového kazu naraz?

Pocas jednej navstevy je mozné osetrit niekol’ko korenovych
kazov s ohl'adom na celkovy stav pacienta a jeho schopnost’
spolupracovat'. Cas je zvy&ajne rozhodujici, preto by sa mali
pouzivat materialy, ktoré umoziuju rychle umiestnenie. EQUIA
Forte HT a Fuji Il LC ponukaju rychlu bulkovd aplikaciu. Okrem
toho, Fuji Il LC mozno vytvrdzovat svetlom, a preto sa ¢as
umiestnenia mdze este skratit. Ak je zvolenym materidlom
kompozit, G-aenial Universal Injectable ponuka rychle a
jednoduché umiestnenie a rozhodne Setri ¢as. Kazdy vypliovy
zasah je potrebné kombinovat s preventivnymi opatreniami.

Viacnasobné opravy Ml |ézii koreniového kazu s Fuiji Il LC, mesiac po aplikacii.

So sthlasom Dr Amr Eldeeb Core Team, Ain Shams University, Kéhira, Egypt.



Aka liecba je nakladovo najefektivnejsia pre pacientov s
obmedzenymi prostriedkami?

Nakladovo najefektivnejsou lie¢bou pre pacienta s obmedzenymi
prostriedkami su preventivne opatrenia v kombinacii s vypliiami

zo skloiomerov alebo sklohybridnych materiédlov, ako napr. Fuiji Il
LC a EQUIA Forte HT.




Co je EQUIA Forte HT?

EQUIA Forte HT je pevny, nakladovo efektivny, biokompatibilny
dlhodoby bulk fillovy vypliiovy systém (Fil & Coat) s vylepsenymi
mechanickymi vlastnostami, vynikajucou manipulaciou a
zdokonalenou translucenciou. Vd'aka jedinecnej sklohybridne;
technolégii s inteligentnym rozdelenim velkosti ¢astic a
synergickou vrstvou je vypliiovy systém EQUIA Forte HT
univerzalnym a trvacnym riesenim pre vyplne, ktoré je ideélne pre
pacientov vsetkych vekovych skupin vratane deti, starsich
pacientov a pacientov s vysokym rizikom vzniku zubného kazu a
pacientov so $pecialnou starostlivostou.

Okrem toho sklohybridné materidly vykazuji dobry adhézny
potencial na skleroticky dentin, ktory sa bezne vyskytuje u starsich
dospelych.*

Vd'aka vyssie uvedenym vlastnostiam je EQUIA Forte HT
vynikajucim materidlom pre vyplne koreniového kazu, pri ktorych
su rychlost, pevnost a odolnost voci vihkosti vel'mi dolezité.

Zistite viac na: https://campaigns-gceurope.com/equia-forte-ht/

* Schwendicke F, Muller A, Seifert T, Jeggle-Engbert L-M,
SebastianParis S, Gostemeyer G. Glass hybrid versus composite
for non-carious cervical lesions: Trvadcnost, kvalita rekonstrukcie a

naklady v randomizovanej kontrolovanej studii po 3 rokoch. J
Dent 2021, Zv. 110:103689



https://campaigns-gceurope.com/equia-forte-ht/

Je pouzitie laku coat pri rekonstrukcii pomocou EQUIA Forte HT
povinné?

Ano, pouzitie laku EQUIA Forte coat je povinné. Nanoplniva v
laku EQUIA Forte Coat zvysuju pevnost povrchu, pevnost v
ohybe a odolnost proti opotrebovaniu pre trvacne vyplne. lba pri

pouziti EQUIA Forte HT aj EQUIA Forte Coat mozno tento systém
indikovat na dlhodobé vyplne.
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Ako dlho vydrzi vyplit EQUIA Forte HT pri indikacii koreniového
kazu? S k dispozicii nejaké udaje?

Existuje mnozstvo vyskumov o Ucinnosti a Zivotnosti
sklohybridnych vypliiovych materidlov. Ciel'om longitudinalne;
klinickej studie*, ktoréa sa zacala v roku 2018, je porovnat EQUIA
Forte HT s kompozitnymi vyplitami. Stidia dospela k zaveru, ze v
priebehu 60 mesiacov nebol zaznamenany vyznamny rozdiel v
klinickej vykonnosti medzi materialmi EQUIA Forte HT a
kompozitnymi vypliovymi materidlmi. Tento zaver naznacuje, ze
EQUIA Forte HT méa dobré vlastnosti pocas dlhého obdobia,
dokonca porovnatel'né s kompozitnymi vypliiami.

* Gurgan S,Koc U, Meral E, Ergin E.: Sixty-Month Follow-up of a
Glass Hybrid in NCCLs.2022. Dent Res zv. 101 (Spec Iss C): P319

Viacnasobné nahrady koreniového 6,5 roka odvolanie
kazu pomocou Equia FORTE HT
ihned’ po umiestneni



Ako mdzeme zvladnut bolest a nepohodlie spojené s korefiovym
kazom a jeho liecbou?

Obnazené korenové plochy a korenovy kaz spbsobuju
precitlivenost’ a bolest. Agresivne Iézie mézu dokonca viest k
pulpitide, nekréze zubnej drene a abscesom, ak sa neliecia. Zataz
sposobena tymto ochorenim je pre pacientov vysoka, preto je
mimoriadne ddlezita prevencia. Po vzniku koreniového kazu méze
zubny lekar zmiernit bolest, tym, Zze zabrani precitlivenosti a
podpori priaznivd idnovu rovnovahu zacinajucich |ézii produktmi
bohatymi na fluoridy (napriklad Ml Paste Plus a MI Varnish).
Zacinajuce kariézne |ézie a obnazené povrchy koretiov mozno
chranit aj pomocou pripravku Fuji TRIAGE. Pocas opravy je
mozné pouzit lokalnu anestéziu, aby sa zabranilo akejkol'vek
bolesti spojenej so zdkrokom. Pri pouziti techniky selektivheho
odstranenia kazu Casto nie je potrebné ani lokalna anestézia, a
preto je nepohodlie pacienta skutoc¢ne minimalizované.

Infikovany dentin -

/ odstraneny

Postihnuty dentin -
zachovany




Kedy by som mal na opravu korennového kazu pouzit kompozitny
material?

Kompozitné materidly mozno pouzit pri oprave korenového kazu
v pripadoch, ked' je velkost poskodenia obmedzena a karidzne
tkanivo mozno odstranit’ celé. Dal$im déleZitym faktorom je
moznost Uplnej izolacie pracovnej oblasti - pri kompozitnych
vyplniach sa vyzaduje pouZitie kofferdamu. Zubny lekar musi
zvazit opisané faktory a zohl'adnit’ aj schopnost pacienta
spolupracovat, toleranciu izolacie kofferdamom a dobré
schopnosti udrziavat vynikajlcu Ustnu hygienu. Ak su splnené
vSetky kritéria, kompozitny materiadl mdze byt vysoko estetickym
dlhodobym riesenim pri liecbe korentového kazu. G-aenial
Universal Injectable je v tychto pripadoch vynikajucim materidlom,
pretoze umoziuje rychle, ergonomické a efektivne umiestnenie,
vysoko esteticky vysledok a povrch odolny voci opotrebovaniu.
Okrem toho vysoka lestitel'nost materialu G-zenial Universal
Injectable posobi ochranne, pretoze hladky povrch zabranuje
zadrZiavaniu zubného povlaku, ¢o je velkou vyhodou u starsich
pacientov, ktori ¢asto nedokazu dodrziavat Uc¢innu Ustnu hygienu.

Highly aesthetic cervical restoration with G-anial Universal Injectable
Courtesy Dr Javier Tapia Guadix, Spain




Ako zabezpecit silni adhéziu kompozitného materialu v tejto
oblasti?

Vzhl'adom na nedostatok skloviny na korenovych plochdch méze
byt adhézia kompozitnych materialov velmi narocnéa. Prvym
predpokladom ucinnej adhézie je zabezpecit skutocne zdravy
dentin na preparovanom okraji. Ak sa to neda dosiahnut, lepsou
volbou mozu byt sklohybridy alebo skloionoméry. Ak je mozné
dosiahnut vhodné okraje a vsetky ostatné kritéria pre umiestnenie
kompozitu su vyhovujice, musi sa pouzit adhezivum s dobrou
vazobnou schopnostou k dentinu. Spolo¢nost GC ponuka
adhezivne riesenie, ktoré vykazuje vel'mi vysokl pevnost vazby na

dentin a sklovinu a minimalizuje riziko hypersenzitivity: G-Premio
BOND.




Ako casto by sa mali volat' na kontrolu starsi dospeli pacienti?

Je nevyhnutné, aby starsi dospeli a ich opatrovatelia viedli
otvoreny a nepretrzity rozhovor so svojim zubnym lekdrom s
cielom vypracovat individualny pléan zubnej starostlivosti, ktory
zohl'adnuje ich jedinecné potreby a okolnosti. Pravidelné
prehliadky u zubara su kI'i¢ové pre udrzanie zdravia Ustnej dutiny
a prevenciu zubnych problémov a s pribddajucim vekom su este
dolezitejsie, aby vsetky problémy mohli byt odhalené a riesené
vCas. Intervaly navstev sa u zubnych lekarov velmi lisia. Niektori
odporucaju vsetkym dospelym navstivit zubného lekara kazdych 6
mesiacov, ale starsi dospeli s vysokym rizikom vzniku zubného

kazu m6zu potrebovat este CastejSie navstevy: dokonca kazdé 3
az 4 mesiace.

Pri posudzovani potrieb navstev vasich pacientov majte na pamati
tieto otazky:

e Je bakteridlne prostredie pod kontrolou?
o Vykonaijte test zubného povlaku, bakteridlne testy alebo
slinné testy.

Zda sa, ze je doméca starostlivost spravna?
o Zhodnotte Ucinnost doméacej liecby
o Davajte pozor na priznaky demineralizacie

Skontrolujte, ¢i dochadza k remineralizacii alebo nie
Skontrolujte, ¢i st zubné nahrady stabilné

Zhodnot'te, ¢i su stale pritomné rizikd spojené so stravou

Skontrolujte vyvoj lézie (Iézii) na rontgenovych snimkach

Dal3ie informacie najdete na stranke
https://www.gc.dental/europe/sites/europe.gc.dental/files/produ
cts/downloads/mivarnish/leaflet/LFL M| Dentistry Handbook en.

pdf



https://www.gc.dental/europe/sites/europe.gc.dental/files/products/downloads/mivarnish/leaflet/LFL_MI_Dentistry_Handbook_en.pdf
https://www.gc.dental/europe/sites/europe.gc.dental/files/products/downloads/mivarnish/leaflet/LFL_MI_Dentistry_Handbook_en.pdf
https://www.gc.dental/europe/sites/europe.gc.dental/files/products/downloads/mivarnish/leaflet/LFL_MI_Dentistry_Handbook_en.pdf

Aké st dlhodobé vysledky a prognéza pacientov s korefiovym
kazom?

Dlhodoba progndza pacientov s koreiiovym kazom sa mdze
zlepsit, ak sa ochorenie lie¢i komplexne.

Oprava |ézii koreniového kazu ma zlU prognodzu kvoli tesne;
blizkosti gingivalneho okraja, tazkostiam s izolaciou a problémom
spojenym s vazbou na dentin. Lézie maju tendenciu Sirit’ sa
lateralne, ¢im su plytké, ale rozsiahle, a proximélne, ¢im sa stazuje
pristup k nim. V pripade potreby su vypliiovymi materialmi vol'by
zivicou modifikované skloionomérne cementy. Kompozitné Zivice
a kalciumsilikatové cementy vydrzia kratsie. Uprednostiuju sa
neinvazivne a preventivne stratégie.”

Z literatury vyplyva, ze najlepsiu dlhodobu prognézu mozno
pripisat vyplniam zo skloionomérnych cementov a
modifikovanych skloionomérnych cementov.**

* Algranei M S, Balhaddad A A, Melo M A’ S. The burden of root
caries: Updated perspectives and advances on management
strategies. Gerodontology 2021; 38: 136-153

** Carilho MRO: Root Caries: From Prevalence to Therapy.
Karger.2017.

** Ghilotti, J.; Mayorga, P.; Sanz, J.L.; Forner, L.; Llena, C.
Remineralizing Ability of Resin Modified Glass lonomers
(RMGICs): A Systematic Review. J. Funct. Biomater. 2023, 14, 421.

** Cheng, L., Zhang, L., Yue, L. et al. Expert consensus on dental
caries management. Int J Oral Sci 14, 17 (2022).



Ako mdzeme pacientov informovat’ o vyzname prevencie
koremniového kazu a v€asnej intervencie?

Tak ako pri kazdom inom ochoreni, aj tu méa informovanie
pacienta velky vyznam pre dlhodoby Uspech liecby. V
kazdodennom rychlom pracovnom tempe moze byt tazké
pacientom vec adekvatne vysvetlit a pacient mozno Uspesne
neudrzi vel'ké mnoZstvo informécii. Z tohto dévodu chce
spolo¢nost GC vsetko zjednodusit' a ¢o najviac informovat
pacientov, a preto predstavuje novy letédk pre pacientov
spolo¢nosti GC, ktory Gcinnym a zrozumitel'nym spdsobom
predstavuje rizika a riesSenia. Nech sa tento leték stane vasim
pomocnikom pri zvySovani informovanosti pacientov a pomoze
zlepsit celkové zdravie Ustnej dutiny nasej starsej populéacie!
https://www.gc.dental/europe/sites/europe.gc.dental/files/produ

cts/downloads/equiaforteht/leaflet/LFL_Root Caries Campaign
sk.pdf
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https://www.gc.dental/europe/sites/europe.gc.dental/files/products/downloads/equiaforteht/leaflet/LFL_Root_Caries_Campaign_sk.pdf
https://www.gc.dental/europe/sites/europe.gc.dental/files/products/downloads/equiaforteht/leaflet/LFL_Root_Caries_Campaign_sk.pdf
https://www.gc.dental/europe/sites/europe.gc.dental/files/products/downloads/equiaforteht/leaflet/LFL_Root_Caries_Campaign_sk.pdf

