
EINLADUNG 
zum zweitägigen GC Komposit-Kurs 
   

 

INVISIBLE –  

Learn to hide your composite 

 

In diesem praxisorientierten Kurs tauchen wir tief in die ästhetische 

Frontzahnrestauration mit Komposit ein. 

Wir beginnen mit der Analyse ästhetischer Prinzipien sowie der Anatomie und 

Morphologie der Frontzähne und schaffen ein fundiertes Verständnis für Licht, 

Farbe, Opazität und Transluzenz. 

 

Darauf aufbauend erarbeiten wir die Planung der Zahnform, die gezielte 

Material- und Farbauswahl einschließlich Effektfarben und Opakern sowie die 

Planung und Skizzierung polychromatischer Restaurationen. Schritt für Schritt 

führen wir die „Natural Layering Technique“ aus, arbeiten mit Wax-up und 

Silikonschlüsseln und üben das Kreieren unsichtbarer Übergänge zur 

Integration der Restauration in den natürlichen Zahn. 

 

Anhand klinischer Fälle trainieren wir den Diastemaverschluss, komplexe 

Klasse-IV- sowie einfache Klasse-III-Restaurationen. Dazu kommen spezielle 

Techniken wie die Mylar-Pull-Technik, das Herausarbeiten von Makro- und 

Mikrotexturen sowie das effektive Finieren und Polieren. Abgerundet wird der 

Kurs durch Tipps zur optischen Täuschung für maximal natürliche Ergebnisse. 

 

Kursort:  Anton Gerl GmbH 

   Winterstr. 51 b, 33649 Bielefeld 

Kursdatum:  Freitag & Samstag, den 20. & 21. Februar 2026 

Kurszeiten:   Freitag 13:00-19:00 Uhr & Samstag 09:00-15:00 Uhr 

Referentin:   Dr. Aria Köppen 

Kursgebühr:   399,00 € zzgl. MwSt. 

Kursnummer:  ZM25/14 

Punkte: 15 Fortbildungspunkte entsprechend den Leitsätzen  

   der BZÄK/DGZMK, mit Stand vom 29.06.2019 

 

 

  

 
 

Dr. Aria Köppen, 
Zahnärztin, Minden 
 
Spezialistin 
für ästhetisch-
rekonstruktive 
Zahnmedizin mit 
Schwerpunkt  
Komposit 
 
 
 
 
2007-2013 
Ausbildung am 
Universitätsklinikum 
Hamburg-Eppendorf 

 
2013-2015 
Assistenzzahnärztin 
in Hamburg 
 
2015 
Promotion  
 
2016-2019 
Angestellte Zahnärztin in 
Stade 
 
Seit 2019 
Angestellte Zahnärztin in 
Minden mit Schwerpunkt 
Ästhetik 
 
Diverse Fortbildungen:  
Curriculum Implantologie 
DGI, zahlreiche 
internationale Fort-
bildungen im Bereich 
Dentalfotografie, 
Kofferdam, Adhäsiv-
technik und Komposit 
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Im Anschluss an den Theorie-Teil folgt ein gemeinsamer Hands-on-Teil: 

 Frontzahnversorgung 

 

Bitte mitzubringen sind: 

 Komposit-Modellierinstrumente und Lupenbrille  

 

Alles Gezeigte ist in der Praxis sofort umsetzbar! 

Dieser Workshop ist sowohl für Zahnärzte geeignet, die bereits mit  

GC Kompositen arbeiten und ihre vorhandenen Kenntnisse vertiefen 

möchten, als auch für Neuanwender. 

 

Anmeldung bitte bis zum 30. Januar 2026. 

- Begrenzte Teilnehmerzahl - 

 

Weitere Kursangebote finden Sie unter: www.GCFortbildung.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.gc.dental/europe/de-AT/education/courses

