
Vizië
za leüenie

prez 21vi vek

na kariesa



Minimalna Intervencië
Zêbniët karies e infekciozno zabolëvane, koeto iziskva 
vêzpriemüiv gostopriemnik i naliüni kariogenni plakovi 
bakterii, rezultat ot prodêlæitelna vêglehidratna dieta. 
Ako sa naliüni vsiüki tri faktora, bakteriite prerabotvat 
zaharite, proizveædañki kiselina, koëto poniæava normal-
noto rN na oralnata sreda. Kiselinata atakuva zêbnië emañl, 
izveæda apatitnite ñoni, priüinëvañki demineralizacië i 
veroëten karies.

Tozi proces, razbira se, e normalen, a slínkata e pêrviünata 
estestvena zaïitna sistema sreïu nego. Slínkata namalëva 
iztrivaneto na emañla, otmiva bakteriite i hranata ot zêbite, 
podpomaga neutraliziraneto na kiselinite i snabdëva s ñoni, 
koito remineralizirat emañla. Tazi sistema e neadekvatna, 
kogato slínkata e nedostatêüno ili ako ima tvêrde mnogo 
kiselinno produciraïi bakterii, poradi tvêrde loπa oralna 
higiena ili dieta, v sledstvie na koeto kariesêt moæe da 
zapoüne i da se razvie. 

Minimalnata intervencië ili MI e sêvremenno “medicinsko” 
napravlenie za upravlenie na kariesa, a negovite principi 
sa mnogo lesni:

• 	Da se otkriët i ocenët rannite potencialni riskove 
	 za karies

• 	Da se predotvrati vêznikvaneto na karies ürez 
	 eliminirane ili minimizirane na riskovite faktori

• 	Da se vêzstanovi demineraliziranië emañl i da se 
	 predpazi ot po-natatêπno uvreædane

• 	Da se predloæat na pacienta periodiüni kontrolni 
	 pregledi, v zavisimost ot predrazpoloæenostta mu kêm 
	 karies
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Minimalna Intervencië

Koncepciëta za Minimalna Intervencië v stomatologiëta 
vêznikva kato rezultat ot poviπenoto razbirane za poëvata na 
kariesa i razvitieto na adhezivni vêzstanovitelni materiali.

Veüe e izvestno, üe demineraliziraniët, no ne i kavitiraniët 
emañl i dentin mogat da bêdat “lekuvani”, a operativniët 
podhod za leüenie na karioznata lezië ürez “razπirenie 
s cel prevencië”, predloæena ot G. V. Black veüe ne e 
priemliv. Tradicionniët “operativen” metod na “probivane 
i zapêlvane” tretira samo simptomite na zabolëvaneto, no ne 
i priüinata i ima malêk ili lipsvaï element na prevencië.

Za efektivno osêïestvëvane na Minimalna Intervencië, 
vsiükite tri elementa trëbva da bêdat vêvedeni napêlno v 
plana za leüenie na pacienta.
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MI Konsultativen Sêvet
MI Konsultativniët Sêvet na GC Europe e panevropeñska gru-
pa na visoko nivo, sêstavena ot akademici, izsledovateli i 
obïopraktikuvaïi, specializirani v sferata na Minimalna 
Intervencië. Raboteñki zaedno te sa sêzdali Plan za leüenie, 
koñto vêveæda filosofiëta za MI v rutinnata dentalna 
praktika.

MI Konsultativniët Sêvet izpolzva “osnovavaïi se na 
dokazatelstva iztoünici i razrabotki”, s cel da pasne na 
sêvremennite nauüni poznanië. Programata za Minimalna 
Intervencië na GC razviva sistematiüen naüin za pred-
stavëne na sêvremennite koncepcii za upravlenie na kariesa 
v eæednevnata kliniüna praktika.

Kakto razbiraneto ni za zabolëvaneto karies se razviva, 
taka i stomatologiëta preminava ot operativen kêm medi-
cinski podhod. Do nëkolko godini moæe bi, operativnoto 
vêzstanovëvane na kariesa ïe bêde posledniët etap ot leüe- 
nieto na kariesa, vmesto pêrviët. Vêzmoæno e sêïo, nëkoi 
praktiki v bêdeïe da bêdat sêzdadeni kato kliniki za 
“Minimalna Intervencië”. Akcentêt im ïe bêde otkrivane 
i predpazvane, i sêzdavane na otnoπenië “stomatolog- 
pacient”, koito taka da obgriævat pacientite, taka üe poveüe 
ot tëh da bêdat privleüeni ot tezi praktiki. Pacientite, 
koito bivat podloæeni redovno na testove i prosti profi- 
laktiüni proceduri sreïu karies, sa po-ïastlivi, otkolkoto 
ako im se prilagat üesti operativni intervencii. V deñstvi-
telnost, predpazvaneto ot karies, vmesto operativna inter-
vencië, moæe da stane mnogo dohodnosno v bêdeïe. 

Vizië za bêdeïe
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MI Konsultativen Sêvet

Minimalna Intervencië

Leüeben plan s MI (LPMI)
Konkretna shema za praktiüesko priloæenie na LPMI. Osnovnata cel e da se izësnët i 
oprostët pêtiïata, koito dentalniët ekip trëbva da sledva sêvmestno s pacienta.

MI - Invazivni leüenië MI - Neinvazivni leüenië

Otkrivane

Vizualno otkrivane na karioznata 
lezië: Modificiran ICDAS

Nasoüvaïa rentgenografië: 
v zahapka

Izsledvane na ustnata 
kuhina 

Anamneza Etiologiüni priüini

Diagnoza: ustanovëvane na predrazpoloæenostta na pacienta

Leüeben plan

Neobratimi/kavitirani lezii Obratimi/nekavitirani lezii Lipsa na lezii

Predrazpoloæenost: visoka ili niska

Preventivna aktivna griæa Preventivna aktivna griæa
Preventivna aktivna griæa 

ili poddêræane

Predpazvane

Vêzstanovëvane

Kontrol

Kontrol

∂2009. Publikuvano za pêrvi pêt v J Minim Interv Dent 2009; 2 (2)

5



Otkrivane
riskovi 
faktori

Vêzstanovëvane
minimalno invazivno

“Prez 21-vi vek golëmo vnimanie trëbva da se obêrne  

vêrhu ocenkata na riska 
ot karies, prenasoüvañki pacientite kêm 

status s malêk risk, remineralizirañki kavitetnite 

lezii, izostavëñki operativnië podhod i    

popravëñki, 
vmesto podmenëñki 

defektnite vêzstanovëvanië. Ima ësna  

neobhodimost ot 
izsledvanië, za da se podobri   

üuvstvitelnostta na diagnostiünite metodi za 

razvivane na strogo specifiüni pokazateli za  

bêdeï risk ot karies i za ustanovëvane na 

ësni nasoki za 
upravlenie na kariesa 

kato infekciozno zabolëvane.”

¹ Proekt na komisiëta na FDI
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MI Konsultativen sêvet na GC Europe predstavë leüeben 
podhod s MI, koñto se osnovava na fakti, postavë pacienta v 
centêra, izpolzva se v rutinnata dentalna praktika, bazira 
se na üetiri fazi: MI Otkrivane, MI Predpazvane, MI 
Vêzstanovëvane i MI Kontrol.

Tezi üetiri klíüovi fazi na leüenieto s centêr pacienta sa 
vzaimno svêrzani: 

• 	MI Otkrivane   
	 Identificirane na zabolëvaneto, etiologiëta i riska 
	 pri otdelnië pacient 

• 	MI Predpazvane   
	 Predotvratëvane naruπavaneto na celostta na zêbnite 
	 têkani ili na drugi zabolëvanië 

• 	MI Vêzstanovëvane   
	 Neinvazivni i minimalno invazivni vêzstanovitelni terapii 

• 	MI Kontrol   
	 Izklíüitelno vaæna faza, koëto celi da se zapazi zdravinata 
	 na ustnata kuhina na podhodëïo nivo spored nuædite na 
	 pacienta. Tozi etap moæe da bêde vmêknat vêv vsëka toüka 
	 ot cikêla, v zavisimost ot individualnite iziskvanië za 
	 poddêræane na oralnoto zdrave

Cikêl na fazite

Minimalna Intervencië

Kontrol
spored 

predrazpoloæenostta 
na pacienta

Otkrivane
riskovi 
faktori

Predpazvane
ot povtorna 

poëva na 
riskovi 
faktori

Vêzstanovëvane
minimalno invazivno

¹ Proekt na komisiëta na FDI
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MI Otkrivane
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OTKRIVANE
•	 Istorië na zabolëvaneto

•	 Izsledvane na ustnata kuhina

•	 Nagledno otkrivane na kariozni lezii 
	 (Tablica 2 - Modificiran ICDAS)

•	 Prosledëvaïi rentgenografii: v zahapka

•	 Anamneza

•	 Etiologiüni faktori 

•	 Faktori, zasëgaïi predrazpoloæenostta

•	 Diagnoza

Za predpazvane ot karies e neobhodimo da otkriete, dali 
slínkata na pacienta e sposobna da zaïitava ustnata 
sreda ili ne, taka Vie ïe moæe da konkretizirate 
problema. Dobêr naüalen moment e da vzemete predvid 
kliniünata istorië za da otkriete nëkakvo medicinsko 
sêstoënie, koeto moæe da vliëe vêrhu riska ot karies. 
Popitañte pacienta za negovië naüin na æivot, navicite 
mu za hranene i oralna higiena. 

Sled tova se izsledva ustnata kuhina, koeto bi trëb-
valo da otkrie naliünite kariesi i zêbi s praktiüeski 
risk kato nastoëïi probivaïi i erozirali zêbi, kari-
esi i vsëkakvi drugi infekcii. Diagnostiünite testove 
pravët vêzmoæno bêrzo da proverite kariesogennite 
bakterii. Slínkata moæe da bêde testvana, za da se 
oceni neñnoto rN nivo i bufernië kapacitet, kakto i 
neñnata “teülivost” i kapaciteta na ñonno vzaimodeñ- 
stvie ürez izmervane na koliüestvoto i viskoziteta i 
pri pokoñ, koliüestvoto i pri stimulacië. Dokato uslo-
viëta v ustnata kuhina podleæat na promëna, podobni 
izsledvanië trëbva da se proveædat redovno. 

`
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Kliniüno: MI Otkrivane - Izsledvane 
Kontrol na plakata i podobrëvane na zêbnata povêrhnost, izpolzvañki 
Tooth Mousse

Sredstva kato Plaque Indicator Kit, Saliva-Check Buffer i Saliva-Check Mutans Test sa dobri 
indikatori za praktikuvaïië i otliüno motivacionno sredstvo za sêdeñstvie ot strana na 
pacienta. Pacientite sa svideteli na sobstvenite si rezultati i vse poveüe se sêglasëvat s 
plana na leüenie.

Predi pêrvata kliniüna oralna 
higiena (KOH) mnogo ot “starata” 
plaka moæe da bêde izsledvana

Tooth Mousse™ nanasëne sled 
KOH

10 sedmici po-kêsno, sled 
nanasëne na Tooth Mousse™

Pêrvo poseïenie Sled 6 sedmici 5 meseca po-kêsno - bez naliüie na 
kiselinno produciraïi bakterii

Kliniüno: MI Otkrivane - Izsledvane

Plaque Indicator Kit e idealno sredstvo, kakto za pacienta, taka i za stomatologa, za onagledë- 
vane na vêzmoænostta za promëna na balansa v ustnata kuhina za nëkolko sedmici.

Sluüai na Dr. Michel Blique, Francië

Minimalna Intervencië

Redovnata upotreba na Tooth Mousse (Spored preporêkite na stomatologa) pomaga za 
namalëvane na koliüestvoto na bakteriite, predi vsiüko podobrëva rN na ustnata kuhina, 
remineralizira zêbite, namalëva svrêhüuvstvitelnostta i namalëva riska ot karies na 
pacienta.
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Status
“DA” NEBLAGOPRIËTEN 

OTGOVOR
“NE” BLAGOPRIËTEN 

OTGOVOR

Lezii
> = 2 novi / progresiraïi / 
vêzstanoveni lezii prez 
poslednite 2 - 3 godini

< = 1 nova / progresiraïa / 
vêzstanovena lezië prez 
poslednite 2 - 3 godini

Osnovni faktori

Dieta 
Üesti zakuski meædu hraneniëta? Anoreksië? 
Bulimië?

Fluor
Lipsa na fluor (pasta za zêbi/eæednevna 
voda za usta, Fluoriran rañon)?

Zdravoslovno sêstoënie
Sindrom na Sîogren, himioterapië, 
radiacië na glavata i vrata?

Medikacië 
Medikamenti za hiposalivacië?

Socialni faktori 
Nisêk socialno ikonomiüeski status?

Vêzrast 
Mlad? Vêzrasten?

Faktori na ustnata kuhina

OHI

Slínka 
Stimulirana slínka < 0.7ml/min? 

Plaka 
Edva zabeleæima, teæka plaka?

Bakterialen balans

Tablica 1: Diagnoza

Izpolzvañte spisêka za proverka, za da ustanovite predrazpoloæenostta na Vaπië pacient i 
prosledete negovië napredêk pri posledvaïite kontrolni pregledi.
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Emañlovi lezii ICDAS

E1
Vênπna polovina 
na emañla

0,1

E2
Vêtreπna polovina 
na emañla

1

Dentinovi lezii ICDAS

D1
Vênπna treta 
na dentina

2

D2
Sredna treta 
na dentina

3

D3
Vêtreπna treta 
na dentina

4

Kliniüno: Otkrivane - Izsledvane: rentgenografië v zahapka

Kontrol sled 2 godini na naüalnite lezii D-1 (sinîo) i D-2 (üerveno)

D-1 i D-2D-3

0: Nikakva ili leka promëna na emañlovata translucentnost pri 
prodêlæitelno produhvane s vêzduπna struë (>5 sek).  

Lipsva emañlova demineralizacië ili tesni povêrhnostni opakerni zoni.

1: Edva zabeleæima opakernost ili ocvetëvane pri vlaæna povêrhnost, 
no otüetlivo vidima sled podsuπavane.  

Emañlova demineralizacië, ograniüena vêv vênπnite 50% na emañlovië sloñ.

2: Opakernost ili ocvetëvane otüetlivo vidimi bez podsuπavane. 

Ne se otkriva kliniüna kavitacië. Demineralizacië, vklíüvaïa 
meædu 50% ot emañla i vênπnata edna treta ot dentina.

3: Ograniüeno razlagane na emañla v opakeren ili ocveten emañl. 

+/- Sivkavo obezcvetëvane v osnovite na dentina. 
Demineralizacië, vklíüvaïa srednata treta na dentina.

4: Kavitacië na opakernië i obezcveten emañl, razkrivaïo podleæaïië 
dentin. 

Demineralizacië, vklíüvaïa vêtreπnata treta na dentina.

Tablica 2: MI Otkrivane - Izsledvane 
Onagledeno otkrivane (modificiran ICDAS)

Minimalna Intervencië

∂2009. Publikuvano za pêrvi pêt v J Minim Interv Dent 2009; 2 (2)
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MI Predpazvane
Sled kato sa otkriti potencialni riskovi faktori, bi trë-
bvalo da se preporêüat i izpêlnët optimalni predpazni mer-
ki. V zavisimost ot diagnozata, te bi trëbvalo da vklíüvat:

•	 Nasêrüavane za promëna na hranitelnië reæim i naüina 
	 na æivot

•	 Obuüenie v liüna oralna higiena, po-specialno upotrebata 
	 na fluor-sêdêræaïi produkti, vizualiziraïi plakata 
	 produkti i antibakterialni sredstva za usta i t.n. 

•	 Nasêrüavane za redovni kontrolni poseïenië, vklíüvaïi 
	 testove na bakteriite i slínkata

•	 Kliniüna oralna higiena

•	 Korigirane na disbalansa na ustnata sreda. Tova e nov 
	 prevantiven variant, vêzmoæen blagodarenie na vêveæda- 
	 neto na CPP-ACP (RECALDENT™). Kompleks ot Kazein 
	 Fosfopeptid (CPP) i Amorfen Kalciev Fosfat (ACP), 
	 RECALDENT™ dostavë dopêlnitelno svobodni kalcievi i 
	 fosfatni ñoni za emañla, koito se prevrêïat v kalcievo- 
	 fosfatni kristali. Produkti kato Tooth Mousse i MI Paste 
	 Plus, koito sêdêræat CPP-ACP i respektivno CPP-ACP 
	 plís 900ppm Fluor veüe sa naliüni i se oüakvat poveüe 
	 v bêdeïe.

•	 Izpolzvane na Glas ñonomerni cimenti, izlêüvaïi fluor 
	 (kato Fuji Triage) za predpazvane na fisurite na probiva- 
	 ïite molari. Procesêt za vêzstanovëvane na kavitetite 
	 moæe sêïo da bêde izpolzvan kato vêzmoænost za 
	 predpazvane na vêzstanovenië zêb, ürez izpolzvane na 
	 GÑC s visoko sêdêræanie na fluor.
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Standartna griæa 

•	 Izmivane na zêbite

•	 Fluorna pasta za zêbi

•	 Poüistvane s konec za zêbi

• 	Sêveti za hranitelnië reæim

•	 Motivacië na pacienta

•	 Poddêræaïa terapië: Tooth Mousse

Aktivna griæa 

Standartna griæa plís:

•	Dekontaminacië

•	Remineralizacië 

• 	Leüenie na etiologiünite faktori 

•	Silanti

Predpazvaïite reæimi se izrabotvat spored predrazpolo-
æenostta i riskovite faktori na pacienta. Standartnite 
prevantivni griæi se nalagat pri pacienti s malka pred-
razpoloæenost, za da se namali bêdeï risk ot zabolëvane. 
Pacienti s golëma predrazpoloæenost trëbva da bêdat ins-
truktirani da izpolzvat aktivna griæa, koëto se sêstoi ot 
standartnata griæa, zaedno s dopêlnitelna profesionalna 
poddrêæka.  

Predloæete individualen prevantiven reæim

Minimalna Intervencië
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Tablica 1: Predpazvane - MI plan na leüenie

V zavisimost ot predrazpoloæenostta (riskovi faktori) na vaπite pacienti, izpolzvañte sled-
nata tablica, za da gi klasificirate v sêotvetnite kategorii i da planirate MI leüenieto.

MI 
Otkri-
vane

Lezië Lipsa na lezië

Kavitacië 

(Neobratimo)

Lipsa na kavitacië 

(Obratimo)

Nivo na leziëta: 
3, 4 Golëma pred-
razpoloæenost

Nivo na leziëta: 
0 - 2 Golëma pred-

razpoloæenost

Nivo na leziëta: 
0 - 2 Golëma pred-

razpoloæenost

Visoka 
predraz-

poloæenost

Niska 
predraz-

poloæenost

MI 
Pred-

pazvane

Aktivna griæa 

PLÍS

Silanizirane 

na fisurite + 

Motivacië 

Aktivna griæa 

Remineraliziraïi 

produkti:

Fluor, CPP-ACP, 

Recaldent™,  

MI Paste Plus

Motivacië

Aktivna griæa 

Remineraliziraïi 

produkti:

Fluor, CPP-ACP, 

Recaldent™

Motivacië

Aktivna 

griæa 

MI Paste Plus

Motivacië

Standartna 

griæa 

Tooth Mousse

(Desenziti-

rane)

MI 
Vêzsta- 
novë- 
vane

Meædinni  
vêzstanovëvanië: 

GÑC

Dêlgotrañni 
vêzstanovëvanië 

(Equia GCC, Tokyo,  
Japan, Kompoziti)

Fisurni 

Silanti

Fisurni 

Silanti

MI 
Kontrol

2-6 meseca 3-6 meseca 6 meseca 6-12 meseca 12-18 meseca

∂2009. Publikuvano za pêrvi pêt v J Minim Interv Dent 2009; 2 (2)
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MI 
Otkri-
vane

Lezië Lipsa na lezië

Kavitacië 

(Neobratimo)

Lipsa na kavitacië 

(Obratimo)

Nivo na leziëta: 
3, 4 Golëma pred-
razpoloæenost

Nivo na leziëta: 
0 - 2 Golëma pred-

razpoloæenost

Nivo na leziëta: 
0 - 2 Golëma pred-

razpoloæenost

Visoka 
predraz-

poloæenost

Niska 
predraz-

poloæenost

MI 
Pred-

pazvane

Aktivna griæa 

PLÍS

Silanizirane 

na fisurite + 

Motivacië 

Aktivna griæa 

Remineraliziraïi 

produkti:

Fluor, CPP-ACP, 

Recaldent™,  

MI Paste Plus

Motivacië

Aktivna griæa 

Remineraliziraïi 

produkti:

Fluor, CPP-ACP, 

Recaldent™

Motivacië

Aktivna 

griæa 

MI Paste Plus

Motivacië

Standartna 

griæa 

Tooth Mousse

(Desenziti-

rane)

MI 
Vêzsta- 
novë- 
vane

Meædinni  
vêzstanovëvanië: 

GÑC

Dêlgotrañni 
vêzstanovëvanië 

(Equia GCC, Tokyo,  
Japan, Kompoziti)

Fisurni 

Silanti

Fisurni 

Silanti

MI 
Kontrol

2-6 meseca 3-6 meseca 6 meseca 6-12 meseca 12-18 meseca

Kliniüen sluüañ - Remineralizacië

Kliniüno nanasëne i rezultati ot GC MI Paste Plus sled edin mesec. Zabeleæete znaüitelnoto 
namalëvane na intenziteta na bëloto petno.

Sluüañ na Dr. Ivana MiletiÊ, Hêrvatska

Sluüañ na Dr. Matteo Basso, Italië

Minimalna Intervencië

∂2009. Publikuvano za pêrvi pêt v J Minim Interv Dent 2009; 2 (2)



MI Vêzstanovëvane
Nezavisimo dali karioznata lezië trëbva da se vêzstanovi 
sled etapa na MI Otkrivane ili se e razvila sled kato sa 
bili vzeti prevantivnite sredstva, MI Vêzstanovëvane 
se razliüava ot tradicionnite podhodi, têñ kato celta e 
da se vêzstanovët estestvenite zêbni strukturi, kolkoto e 
vêzmoæno bez da se uvreædat okolnite zdravi zêbni têkani.

Tova do golëma stepen e vêzmoæno, blagodarenie na novite 
vêzstanovitelni materiali, koito idealno sa prigodeni za 
MI i oïe takiva produkti se oüakvat skoro.

Pêrvo, ürez adhezivnite kaüestva na novite materiali se 
predotvratëvat πirokite kutieüni kaviteti, koito se izis-
kvaha za retencië na amalgamata. Dori malki mikro-kaviteti 
sa adekvatni, kogato se izpolzvat tezi materiali, kato tova 
pozvolëva da bêde premahnata samo zasegnatata üast, a zdra- 
vite zêbni têkani mogat da bêdat ostaveni nedokosnati. 

Vtoro, silata na adheziëta na novite materiali, nëkoi ot 
koito himiüeski se svêrzvat s emañla i dentina, osigurëvat 
po-golëma zaïita sreïu navlizaneto na bakterii ürez podo-
brenata im zapeüatvaïa sposobnost. V bêdeïe, bioaktivni 
vêzstanovitelni materiali sêïo mogat da pomognat za remi-
neralizaciëta na emañla i zaïitata sreïu po-natatêπno 
uvreædane, ürez pribavëne na apatit, izgraden ot kalcievi, 
fosfatni, stroncievi i fluorni ñoni. Veüe sa naliüni 
zdravi glas-ñonomerni cimenti za zamestvane na dentina, 
podsileni s estetiüni kompozitni materiali.

Interesna perspektiva za vêzstanovëvane na uvreædane ot 
karies v mnogo ranen etap predstavlëva upotrebata na CPP- 
ACP (RECALDENT™), koñto pomaga za eliminirane na belite 
petna. 
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Kliniüen sluüañ - Vêzstanovëvane s EQUIA Vêzstanovitelna sistema

Predi Kavitetna 
preparacië

Kondicionirane Otstranëvane 
na izliπêka ot 
EQUIA

Nanasëne na 
G-Coat Plus

Foto-polimeri-
zirane na G-Coat 
Plus za 20 sekundi

Okonüatelno 
EQUIA 
vêzstanovëvane

Sluüañ na Dr. Lassocinski, Polπa

Minimalna Intervencië

MI neinvazivno leüenie

•	Remineraliziraïi produkti

	 -  Tooth Mousse

	 -  MI Paste Plus

	 -  Fluorni gelove

	 -  Fluorni lakove

•	Produkti za komfort

	 -  Dry Mouth Gel 

MI vêzstanovitelno leüenie

•	Dêlgotrañno vêzstanovëvane

	 -  EQUIA

	 -  GÑC, modificiran sês 
      smola (Fuji II LC)

	 -  Kompoziti

17
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MI Kontrol
Sled kato e ustanovena predrazpoloæenostta na pacienta, e vaæno da se sêzdade shema za 
kontrolni pregledi, za da se zapazi reæimêt na zaïita i vêzstanovëvane. 

Pacienti s malka predrazpoloæenost se nuædaët ot poddêræaïi poseïenië vednêæ v 
godinata, a tezi s visoka predrazpoloæenost moæe da se nuædaët ot redovni poseïenië na 
vseki 2 meseca. 

Po vreme na poddêræaïite poseïenië e vaæno da se preoceni pacienta, i ako e neobhodimo 
da se korigira reæimêt spored sêïestvuvaïata predrazpoloæenost na pacienta. V sluüañ na 
sêïestveni promeni, trëbva da se promeni i poddêræaïata shema.



Tablica 1: Kontrol - Struktura na pregleda

Faktori Kakvo? Zaïo? Kak?

Obïo sêstoënie • Podnovëvane na medicinskata 
   anamneza

• Interví na pacienta

• Vêprosnik

Pregled na oralnoto 
zdrave

• Podnovëvane na dentalnata 
   anamneza

• Interví na pacienta

• Vêprosnik

Obstoen pregled na 
ustnata kuhina

• Kontrol na plakata • Pokazatel za plaka

• Test za rN na plakata

• Ocenka na bakteriite • Test za bakterii

• Ocenka na slínkata • rN Test

• Test za buferen kapacitet

Cëlost na zêbnite 
strukturi

• Otkrivane na:

    -  Naüalni lezii

    -  Uvredeni silanti 

    -  Naruπeni vêzstanovëvanië 
       (Frakturi, Otvoreni rêbove, 
       üuvstvitelnost)

• Onagledëvane na izsledvaneto

• Upotreba na uveliüenie

• Preporêüva se “neæno” 
   sondirane ot ICDAS komisiëta 
   (sonda s obêl krañ)

• Rentgenografii v zahapka

Efektivnost na 
preventivnië reæim

• Kontrol na remineralizacëta

• Stabilizacë na rannite lezii 

• Nagledno izsledvane
• Rentgenografii v zahapka
• QLF (Koliüestvena svetlinna 
   fluorescencië) za ocenka na 
   mineralnoto sêdêræanie
• Vêprosnik za hranitelnite navici

Povtorna ocenka na 
predrazpoloæenostta 
kêm karies

• Patologiüni faktori

• Zaïitni faktori

• Sêïata procedura kato pri 
   ocenkata na naüalnata 
   predrazpoloæenost

Povtorna ocenka na 
motivaciëta i sêdeñ- 
stvieto na pacienta

• Obuüenie na pacienta • Interví na pacienta 
• Sravnenie s prediπni rezultati

Korigirane na MILP • Korigirane na: 

   -  Prevantivnië reæim

   -  Vêzstanovitelnië reæim

   -  Üestotata na kontrolnite 
      pregledi

• Spored: 
   -  Novata predrazpoloæenost 
      na pacienta
   -  Æelanieto na pacienta
   -  Kliniünata precenka na 
      dentalnië ekip
   -  Zdravnata sistema, koëto 
      izpolzva praktikuvaïiët

Minimalna Intervencië

∂2009. Publikuvano za pêrvi pêt v J Minim Interv Dent 2009; 2 (2)
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Bakterialniët vid Streptococcus mutans igrae vodeïa rolë 
vêv vêznikvaneto na zêbnië karies. Nivoto na tazi bakterië, 
zaedno s drugata kliniüna informacië e neobhodima, za da 
se oceni riska ot karies na pacientite.

GC Saliva-Check Mutans izpolzva mnogo specifiüen imuno-
hromatografski proces. Ne e svêrzvan s rasteæ na bakteriite, 
koeto oznaüava, üe ne sa neobhodimi inkubatori ili drugi 
ustroñstva. Za tova tradicionnite izsledvanië na kulturi 
veüe ne sa nuæni i toüni rezultati se poluüavat samo za 15 
minuti. Toünostta e vêzmoæna, zaïoto test lentata sêdêræa 
2 monoklonalni antitela, koito selektivno otkrivat samo 
vida S.mutans, koeto oznaüava, üe drugi bakterii ne mogat da 
komprometirat rezultata.

GC se angaæira s koncepciëta i principite na stomatolo-
giëta s Minimalna Intervencië. Kato üast ot koncepciëta, 
GC predlaga gama ot MI produkti kato diagnostiüni testove 
za bakterii i slínka, koito mogat da otkriët pacient s risk 
ot karies, prevantivni sredstva na osnovata na CPP-ACP 
(RECALDENT™), koito pomagat za zapazvane na mineralnië 
balans, kakto i bioaktivni materiali, koito vêzstanovëvat 
i predpazvat. 

GC Saliva-Check Mutans

MI Produkti: Otkrivane
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GC pravi kraüka napred v koncepciëta za Minimalna 
Intervencië pri sredstvata za identifikacië: Plaque 
Indicator Kit. Formiraneto na plaka e neïo sêvsem obiknoveno 
za golëma üast ot naselenieto, no kolko potencialno opasna 
e plakata i koi toüno neñni razpoloæenië sa problem e mnogo 
po-trudno da opredeli. Plaque Indicator Kit e lesen i evtin 
test, koñto bêrzo identificira i onagledëva problema.

Predimstva

•	Za 5 minuti riska ot karies pri pacienta e opredelen

•	Ësno vizualiziran v üerveno, oranæevo i zeleno

•	Osigurëva pêlna kartina na mestata, kêdeto e naliüna 
	 akumulacië na plaka

•	Razliüavane na maturiralata plaka v sinîo i  
	 novoformiranata, ocvetena v üerveno

Komplektêt Saliva-Check Buffer na GC e razde- 
len na 5 razliüni stêpki. Pêrvite 3 etapa 
vklíüvat nestimuliranata slínka, a posled-
nite 2 stêpki vklíüvat stimuliranata slínka. 
Têñ kato funkciëta i harakteristikite na tezi 
dva vida slínka sa razliüni, ürez izsledvane 
i na dvete, rezultatite ot testa se prevrêïat 
v mnogo polezno i vêzdeñstvaïo sredstvo za komunikacië s pacientite.

Testvaneto moæe da se provede kato üast ot diskusiëta za prevencië i leüenie. Pacientêt 
i stomatologêt zaedno mogat da sêglasuvat plana za vêzstanovëvane na balansa na slínkata.

Minimalna Intervencië

GC Plaque Indicator Kit

GC Saliva-Check Buffer
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MI Produkti: Predpazvane

Tooth Mousse sêdêræa RECALDENT™, CPP-ACP formulata 
(Kazein Fosfopeptid-Amorfen kalciev fosfat), koëto osi-
gurëva dostatêüno svobodni naliüni Kalcievi i Fosfatni 
ñoni. 

Tooth Mousse ne samo predpazva zêbite, toñ sêïo taka 
vêzstanovëva mineralnië balans. Naliüen e v pet razliüni 
vkusa: menta, pêpeπ, ëgoda, vanilië i tuti-fruti, ima 
strahoten aromat i pravi zêbite po-gladki i üisti.

Pokazanië

•	Predi i sled izbelvane

•	Namalëva vseki vid svrêhüuvstvitelnost

•	Sled kliniüna oralna higiena, obrabotka na korenite 
	 ili kíretaæ

•	Po vreme na vsëko ortodontsko leüenie

•	Poviπava estestvenoto slínootdelëne

Dry Mouth Gel e unikalen produkt bez zahar, naliüen v üetiri 
priëtni vkusa. Sêzdaden e da obleküi suhata usta i da osiguri 
dêlgotraen komfort i uspokoëvaï efekt na pacientite.  

Tozi prozraüen gel e v kompaktna tuba, koëto lesno se pobira 
v dæoba ili rêünata üanta, koeto oznaüava, üe moæe da se 
izpolzva kogato i kêdeto e neobhodimo. Vsiüko, koeto se 
iziskva ot pacienta e da nanese obilno koliüestvo s üist 
prêst vêrhu bukalnite i lingvalnite povêrhnosti na zêbite 
i vêrhu oralnata ligavica. 

Unikalno, za razlika ot poveüeto zamestiteli na slínka, 
Dry Mouth Gel ima neutralno rN, koeto oznaüava, üe moæe 
da bêde osigureno obleküenie na simptomite, zapazvañki 
sêïevremenno oralnoto rN v bezopasni niva i zaïitavañki 
ot demineralizacië. 

GC Dry Mouth Gel

GC Tooth Mousse
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GC Fuji Triage

Fuji TRIAGE e idealen za pacienti, koito imat nuæda ot bêrza 
i efektivna zaïita. Usêvêrπenstvan Fuji VII, Fuji TRIAGE veüe 
pokazva znaüitelni rezultati v predpazvaneto ot karies pri 
ponikvaïi zêbi. Fuji TRIAGE e samoadheziven, neüuvstvitelen 
kêm vlagata i ima dostatêüno nisêk viskozitet, za da pro-
nikne v ëmkite i fisurite.

Predimstva

•	Izklíüitelno visoko nivo na izlêüvane na fluor

•	6 pêti po-visoko ot vseki drug glas-ñonomeren ciment

•	Moæe da se nanasë, kogato kontrolêt vêrhu slínkata 
	 e nevêzmoæen

•	Za tretirane na novoponiknali molari (üastiüno), pokriti 
	 ot têkani

•	Himiüna adhezië kêm zêbnite strukturi

•	Bez neobhodimost ot ecvane ili svêrzvane

Dentalen lokalan krem na osnovata na voda, 
bez zahar, sêdêræaï RECALDENT™ CPP-ACP 
(Kazein Fosfopeptid - Amorfen kalciev 
fosfat) i fluor. 

Predimstva

Vsiüki predimstva na Tooth Mousse s 900ppm 
unikalna, patentovana forma na fluor v pro- 
dukt, sêzdaden za visoko-riskovi pacienti.

Pokazanië

• Za pacienti, koito stradat ot agresivni formi na karies  
	 i zaguba na zêbni strukturi, zêbni erozii i poviπeno 
	 iznosvane na zêbite sled radioterapië na glavata i vrata

• Za bremenni 

• Po vreme i/ili sled ortodontsko leüenie 

• Za pacienti s kiselinna oralna sreda i stomaπen refluks

• Za pacienti s loπ kontrol vêrhu plakata i visok risk ot 
	 karies

Minimalna Intervencië

GC MI Paste Plus
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MI Produkti: Vêzstanovëvane

GC Gradia® Direct LoFlo

24

Gradia® Direct LoFlo postiga otliüna stabilnost, blagodarenie na tehnologiëta High-Density 
Radiopaque (HDR). Iznosoustoñüivostta i frakturnata i ëkost e sêpostavima s tezi na 
sêvremennite posteriorni kompoziti, a osven tova, predlaga do 55% po-malko svivane v 
sravnenie s vodeïi teüni kompoziti na pazara.

Tehnologiëta na HDR prepolimeriziraniët pêlnitel s nano-silicievi üastici znaüitelno 
podobrëva zdravinata, poliruemostta i rentgenokontrastnostta. Dobavëneto na fluoro-
amino silikatno stêklo doprinasë dopêlnitelno za predpazvane ot razvitieto na vtoriüen 
karies.

Omokrëemostta na Gradia® Direct LoFlo pozvolëva perfektna adaptacië i prilepva lesno 
bez stiüane, dokato se manipulira lesno s vseki vid instrument ili üetka po vaπ izbor. 
Blagodarenie na tazi unikalna kompozicië, podobno na Gradia® Direct, sedemite naliüni cvëta 
na Gradia® Direct LoFlo se slivat nevidimo sês zaobikalëïite gi zêbni strukturi.

`



Imeto EQUIA oznaüava “Easy - Quick - Unique - Intelligent - Aesthetic” (Lesno - Bêrzo - Unikalno 
- Inteligentno - Estetiüno) i pokazva sêvsem nov podhod pri obturiraïata terapië: 
vêzstanovëvaniëta na osnovata na glas-ñonomernata tehnologië nikoga ne sa bili tolkova 
estetiüni i translucentni, dobre predstaveni i ikonomiüni! Tova e taka, zaïoto Fuji IX GP 
EXTRA i G-Coat PLUS kombinirat bêrza i lesna manipulativnost s perfektni fiziüeski 
i nesravnimi estetiüni kaüestva, koeto oznaüava: udvoena sila za dvoñna izdrêælivost i 
estestveni optiüni harakteristiki.

•	Lesno: Vêzstanovëvaneto e tolerantno kêm vlaga - ne e neobhodim koferdam, a samo- 
	 adhezivnite svoñstva pozvolëvat himiüna adhezië bez upotrebata na svêrzvaïi agenti.

•	Bêrzo: Materialêt moæe da bêde postaven navednêæ i se iziskva samo edno nanasëne na 
	 pokritieto.

•	Unikalno: Infiltraciëta i razpredelëneto na nano üasticite na pokritieto ïe predpazët 
	 vêzstanovëvaneto i rêba za mnogo dêlêg period.

•	Inteligentno: Vêzstanovëvaneto maturira sled vreme, dostigañki tvêrdost, sravnima sês 
	 sêvremennite kompozitni materiali. Zaedno s visokoto fluorno izlêüvane tova doprinasë 
	 za sigurna dêlgotrañnost.

•	Estetika: Neviædana do sega estetika na vêzstanovëvanië ot glas-ñonomeren ciment, 
	 podsilena ot nanasëneto na pokritie.

Minimalna Intervencië

Equia
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Ikonomië ot EQUIA
Spestenoto vreme e speüeleni pari!

Pri vêveædaneto na nova vêzstanovitelna sistema vêv 
vaπata praktika, vremeto ostava vaæen faktor za vaπië 
izbor. Ako ste reπili da investirate v napredniüavata 
vêzstanovitelna sistema EQUIA ot GC, ïe bêdete priëtno 
iznenadani da otkriete, üe v sravnenie sês standartnite 
kompoziti EQUIA predlaga nañ-dobroto cenovo predimstvo. 
Kato se imat predvid vsiüki elementi na vêzstanovitelnoto 
leüenie, vklíüitelno broë na poseïeniëta, vklíüenite 
tehniki i izrazhodvanoto kliniüno vreme, EQUIA se okazva 
velikolepna vêzmoænost.

Pri visoko-riskovi pacienti moæe da predloæite vsiüki 
predimstva na glas-ñonomernite ciment, a za nespokoñnite 
pacienti moæe da predloæite otliüni vêzstanovëvanië 
pri minimalno vreme, prekarano na stomatologiünië stol. 
Ako têrsite nadeædna alternativa na amalgamata, sêglasno 
poviπenite zakonodatelni normi i iziskvaniëta na pacien-
tite, EQUIA e elegantno i praktiüno reπenie.

Kato se vzemat predvid vêzmoænostite, stava ësno, üe EQUIA 
ne e nañ-dobrata alternativa, no oüevidno e edinstveniët 
izbor.

Tablicata sêotvetno sravnëva srednoto vreme za vêzstano-
vitelno leüenie s amalgama, kompozit i EQUIA.
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Ikonomië ot EQUIA
Spestenoto vreme e speüeleni pari!

Vreme (min)
Amalgama Kompozit EQUIA

Kavitet s 2 povêrhnosti

1. Poseïenie

Vrieme za podgotovka na stomatologiünië ínit 0.85 0.9 0.85

Razgovor/konsultacië 1.64 1.74 1.64

Postavëne na koferdam 2.94

Otstranëvane na kariesa 2.49 3.67 2.49

Postavëne na lañner i matrica 1.72 1.82 1.72

Kondicionirane 1.67 1.67

Smesvane na vêzstanovitelnië material 0.65 0.65

Prañmer/Adheziv 1.43

Zapêlvane na kaviteta (ako e 
priloæima posloñna tehnika)

1.63 3.32 1.85

Otstranëvane na matricata i konturirane 1.50 2.65 2.65

Nanasëne na G-Coat + fotopolimerizirane 1

Polirane 2.34

Fluorizacië 0.79

Dokumentirane 1.75 1.53 1.75

Poüistvane na stomatologiünië ínit 0.97 1.06 0.97

2. Poseïenie

Vrieme za podgotovka na stomatologiünië ínit 0.80

Razgovor 0.93

Konturirane/polirane 3.44

Dokumentirane 1.36

Poüistvane na stomatologiünië ínit 0.77

∑ Vreme (min) 20.50 25.86 17.24

Sravnenie v procenti 118.91% 150% 100%

Tablica 1: EQUIA - Tablica, sravnëvaïa vremeto
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Iztoünik: Modificiranata tablica e podgotovena ot Prof.Dr.K.H. Friedl i e bazirana na statië publikuvana za ‘Materialien zur Beanspruchungsdauer 
und Beanspruchungshöhe ausgewählter Behandlungsanlässe’, Deutscher Zahnärzte Verlag DÄV 2002
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Stomatologiëta s MI 
kato biznes
Pribavëneto na po-cëlosten podhod kêm stomatologiëta ürez 
razgleædane na dentalnite nuædi na pacienta kato cëlo, moæe da 
bêde mnogo polezno, kakto za pacienta, taka i za stomatologa. 

Poveüeto praktikuvaïi ïe speüelët ot predlaganeto na 
vsiüki pacienti na testove za rN na plakata, bufernië 
kapacitet na slínkata i sêdêræanieto na bakterii. Izpol-
zvañki rezultatite ot tezi testove, na pacientite moæe da 
se dade praktiüeski sêvet za navici svêrzani s oralnoto 
zdrave, vodeïi do razbiraneto na dentalnië problem, kakto 
ot stomatologiünië ekip, taka i ot pacienta.

Tozi podhod moæe da pomogne za podobrëvane na komuni-
kaciëta i motivaciëta na pacienta, nasêrüavañki pacien- 
tite da poseïavat praktikata redovno bez strah ot bolka i 
diskomfort. Osven tova, ako tozi podhod vklíüi celië denta-
len ekip, moæe da stane nerazrivno svêrzan s blagosêstoëni-
eto na pacienta, predlagañki diagnostiüni testove, dokato 
klinicistite rabotët vêrhu vêzstanovitelnite leüenië. 
Sêvmestno s redovnite kontrolni poseïenië, praktikite 
mogat da sa sigurni, üe rabotnoto im vreme vinagi ïe bêde 
zapêlneno, uveliüavañki vremeto na stola i dopêlvañki 
znaüitelno dohodnostta na praktikata.  

Minimalna Intervencië
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Simulirane na Biznes Modela na Obiknovena MI Dentalna Praktika

Pregled ot 
Stomatolog 

Otkrivane Predpazvane

Prodêlæitelnost 15-20 Minuti

Produkti/Leüenie GC Saliva Tests
GC Plaque Indicator Tests

Diagnodent/CarieScan Exam, Perio

Profilaktika na ustnata kuhina
Tooth Mousse

Kontrol 9-12 Meseca

Zapis na pacienta Softuerno zapisvane 
Nasoki za hranene

Taksa Standartna taksa za konsultacië 
Plís taksa za vêzstanovëvaniëta

Prodaæbi na recepciëta

Higienist/ 
Asistent 

Otkrivane Predpazvane

Prodêlæitelnost 15-20 Minuti

Produkti/Leüenie GC Saliva Tests Fluoren lak
Tooth Mousse

Kontrol 9-12 Meseca

Zapis na pacienta Softveren zapis 
Dopêlnitelni sêveti

Taksa Standartna taksa za konsultacië 
Plís taksa za vêzstanovëvaniëta

Prodaæbi na recepciëta

Minimalna Intervencië
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GC se angaæira s koncepciëta i principite na Stomatologiëta 
s Minimalna Intervencië. Kato üast ot tozi angaæment, 
GC veüe predlaga, a ïe prodêlæi i za bêdeïe, gama ot MI 
produkti kato diagnostiüni testove za bakterii i slínka, 
koito mogat da otkriët pacienti s visok risk ot karies, 
prevantivni sredstva kato produkti na osnovata na CPP-ACP 
(RECALDENT™), koito pomagat za zapazvaneto na mineralnië 
balans, i bioaktivni vêzstanovitelni materiali, koito 
vêzstanovëvat i predpazvat. 

Materiali za obuüenie na dentalnië ekip, kakto i za 
pacienti, sêïo predstoët da izlëzat. GC predlaga pêlnata 
programa za leüenie na kariesa s Minimalna Intervencië za 
21vi vek.

Pêlna kartina za 
minimalna intervencië

Za poveüe informacië posetete  http://mi.gceurope.com



Pêlna kartina za 
minimalna intervencië

Minimalna Intervencië

CPP-ACP e razraboten v stomatologiünië fakultet na 
Universiteta v Melbêrn, Viktorië/Avstralië. RECALDENT™ 
se izpolzva pod licenz na RECALDENT™ Pty. Limited. 
RECALDENT™ CPP-ACP e derivat ot mleünië kazein i ne 
trëbva da se izpolzva pri pacienti s alergii kêm proteini i/
ili kêm hidrobenzoati.



GC EUROPE N.V.
Head Office
Researchpark Haasrode-Leuven 1240
Interleuvenlaan 33
B - 3001 Leuven 
Tel +32.16.74.10.00 
Fax +32.16.40.02.14
info@gceurope.com
www.gceurope.com

GC EUROPE N.V. 
GC EEO - Bulgaria

BG - Sofië 1202

ul. “Budapeïa” 92, ap. 4-3

Tel.  +359.2.983.30.30

Faks. +359.2.858.31.37

bulgaria@eeo.gceurope.com

www.eeo.gceurope.com

“Prilaganeto na MI ot obïo 

praktikuvaïi iziskva organizacië 

i trëbva da bêde finansirano. Ako e 

dobre koordinirano, MI moæe da izgradi 

ogromna praktika, kakto i da bêde ot 

izklíüitelna polza za pacientite.”
 
Meredith Bell MBE

BDS MFGDP RCS
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