4. Pozegnaj suchos¢ w jamie ustne;j

Dry Mouth Gel to wyjatkowy,
bezcukrowy produkt zapewniajgcy _ _
dtugotrwaty komfort i tagodzacy “
objawy suchosci jamy ustne;j. o

W przeciwienstwie do wiekszosci
substytutéw $liny, ma pH obojetne,

dzieki czemu utrzymuje pH jamy

ustnej w bezpiecznym zakresie,

aby zapobiec demineralizacji

zebéw. Jest bezbarwny i dostepny

w réznych przyjemnych smakach:
mietowym, malinowym,

pomarafnczowym i cytrynowym. v
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Dry Mouth Gel przynosi ulge w ciggu
dnia; w celu zapobiegania prochnicy,
na noc zaleca sie stosowanie pasty

MI Paste Plus, ktdra zapewnia
dodatkowa ochrone przed préchnica,
wspomaga remineralizacje oraz
zapobiega i tagodzi nadwrazliwosé
odstonietych korzeni.

Dry Mouth Gel nie wptywa na
skuteczno$¢ RECALDENT u (CPP-ACP)
ani fluoru, dzieki czemu moga sie one
bezpiecznie uzupetniac.

ODBUDOWA minimalnie inwazyjna

W przypadku tagodnej postaci préchnicy korzeni czasami nie
jest konieczne wykonywanie uzupetnienia. Stabilizacja i ochrona
- w razie potrzeby z pomocg lekarza dentysty - moga okazaé

sie wystarczajgce. Gdy dojdzie juz do ubytku i wymagana jest
interwencja, lekarz dentysta usunie prochnice w sposéb minimalnie
inwazyjny, aby zmaksymalizowa¢ potencjat regeneracyjny zeba

i zachowac jego strukture. Do odbudowy i stymulowania
wewnetrznych procesdéw regeneracyjnych zeba, stosowane

sg adhezyjne materiaty do odbudowy w kolorze zebodw.
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KONTROLA dostosowana do rezultatu terapii
Jak czesto nalezy zgtaszad sie do lekarza dentysty? POW rOt d O ko rzeni l

Odpowiedz? To zalezy, poniewaz czestotliwosc jest rozna Minimalnie inwazyjne leczenie préchnicy korzenia
dla roznych oséb. Podczas nastepnej wizyty u lekarza dentysty
zapytaj, jak czesto powinienes$ przychodzi¢ na kontrole

lub czyszczenie zebdw.

MI Paste Plus, Tooth
Mousse i Dry Mouth Gel
nie sg dostepne w zwyktych
sklepach. Zapytaj swojego
lekarza dentyste, gdzie je
znalezé!
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Zachowuj zdrowie z uptywem lat...
takze Twoich zebow!

Obecnie ponad 80% osdb w wieku powyzej 65 lat posiada
przynajmniej czes$¢ swoich naturalnych zebow." Chociaz
istnieje szereg zagrozen, ktére moga wplywac na zdrowie
Twojej jamy ustnej, mozna zrobié wiele, aby zachowac jej
mtodszy wyglad i dobre samopoczucie!

STOMATOLOGIA MIMINALNIE INWAZYJINA

KONTROLA
dostosowana do
rezultatu terapii

Stomatologia Minimalnej Interwencji to nowoczesna koncepcja
medyczna, ktéra koncentruje sie na zapobieganiu i wczesnym
wykrywaniu choréb. Przeniesienie uwagi z odbudowy zebdw na
prewencje pozwala lekarzowi dentyscie ograniczy¢ potrzebe
licznych interwencji. Jesli mimo to konieczna jest naprawa,
wybierane jest podejécie minimalnie inwazyjne.

Gdy pacjent znajduje sie w grupie wysokiego ryzyka préchnicy
korzeni lub jakimkolwiek innym rodzajem choroby, konieczne
sg bardziej intensywne dziatania profilaktyczne, wykorzystujace
korzysci z roznych dziatan interwencyjnych.

IDENTYFIKACJA czynnikéw ryzyka

Wraz z wiekiem, dzigsta wykazujg tendencje
do cofania sie. W rezultacie odstonieta
zostaje powierzchnia korzenia, ktora jest
znacznie bardziej podatna na uszkodzenia

i ktéra jest gtéwnym obszarem
wystepowania préchnicy u oséb starszych.

Sucho$é w jamie ustnej moze zwiekszac
ryzyko préchnicy. Moze ona miec wiele
roznych przyczyn; jest efektem ubocznym

% stosowania lekow, ale jest rowniez zwigzana
z réznymi schorzeniami, np. takim jak
cukrzyca.

/APOBIEGANIE nawrotowi czynnikéw ryzyka

1. Czys¢ swoje zeby codziennie

¢ Szczotkuj zeby pasta z fluorem dwa razy
dziennie. Plytka nazebna musi zosta¢ usunieta,
aby zachowac zdrowe zeby i dzigsta.

* Nie zapominaj o czyszczeniu przestrzeni
miedzy zebami! Twdj lekarz dentysta moze
doradzi¢ Ci jakich akcesoriéw nalezy uzywac.

e \W przypadku schorzenia, ktére ogranicza
sprawnos$¢ reki, mozna rozwazyc
zastosowanie elektrycznej szczoteczki do
zebow. Istniejg réwniez inne rozwigzania,
takie jak uchwyty czy elastyczne obudowy
na przybory do higieny.

2. Wyréb w sobie zdrowe nawyki

e Ogranicz stodkie pokarmy i napoje.
~‘ ® Rzuc palenie. Palenie zwieksza ryzyko

choréb dzigset i raka jamy ustne;.

® Spozywaj alkohol tylko z umiarem.
Zwieksza on ryzyko wystapienia suchosci
jamy ustnej i raka jamy ustnej.

e Pij odpowiednig ilos¢ wody. Wraz
z wiekiem wzrasta ryzyko odwodnienia.
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3. Wzmacnianie i znoszenie nadwrazliwosci

Remineralizacja to naturalny proces
regeneracji zebow. Biodostepne
mineraly ze Sliny osadzaja sie w pustych
przestrzeniach zdemineralizowanej
tkanki, czyniac jg ponownie silniejsza.
Proces ten jest wspierany przez
regularne, miejscowe stosowanie
fluorkéw i amorficznych fosforandéw
wapnia.

Uzupetniajgce stosowanie biodostepnych fosforanow

wapnia pomaga zwiekszy¢ remineralizacje i wykazuje

imponujace wyniki w znoszeniu nadwrazliwosci.?

(Recaldent

GC Ml Paste Plus to profesjonalna pasta zawierajaca
RECALDENT (biodostepny amorficzny fosforan wapnia;
CPP-ACP) oraz fluor (900 ppm). Mozna jg pozostawic na
zebach na noc, aby wzmocnic remineralizacje i zmniejszy¢
nadwrazliwos$¢. Dostepna w 5 smakowitych wariantach -
waniliowym, melonowym, truskawkowym, mietowym

i tutti frutti - sprawia, ze dbanie o zeby staje sie przyjemnym
doswiadczeniem!

GC Tooth Mousse jest wersjg bez fluoru zawierajaca
wytacznie RECALDENT. Jest dostepny w tych samych
smakach i przeznaczony dla osdb, ktére musza ograniczyé
stosowanie fluoru (np. mate dzieci).
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RECALDENT™ pochodzi z kazeiny mleka. Nie nalezy stosowaé w przypadku alergii na
mleko. W przypadku wystapienia reakcji alergicznej: przerwac stosowanie, przeptukaé
usta wodg i zasiegng¢ porady lekarza.

1. https://www.nidcr.nih.gov/research/data-statistics/tooth-loss/seniors

2. Hay KD, Morton RP. The efficacy of casein phosphoprotein-calicum triphosphate
complex (DC-CP) [Dentacal] as a mouth moisturizer in patients with severe xerostomia.
N Z Dent J 2003; 99(2):46-8.

3. Reynolds EC, Walsh LJ. Additional aids to the remineralisation of tooth structure.In:
Mount GJ, Hume WR, editors. Sandgate (Qld): Preservation and restoration of tooth
structure. Knowledge Books and Software 2005; p. 111-118.



