/ +"GC"

4. Spuneti adio gurii uscate CONTROL in functie de susceptibilitate
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Utilizati Dry Mouth Gel pentru
confort pe perioada zilei; pentru
preventia pe timpul noptii este
recomandat Ml Paste Plus ce ofera
protectie aditionala impotriva cariilor,
promoveaza remineralizarea si
previne si calmeaza hipersensibilitatea
cauzata de radacinile expuse.

Dry Mouth gel nu interfereaza cu
eficacitatea RECALDENT (CPP-ACP)
sau cea a fluorului, prin urmare pot fi
utilizate impreuna n siguranta.

RESTAURARE minim invaziva

Tn cazul unor carii de colet neagresive, uneori nu este necesara
restaurarea dintelui. Stabilizarea si protectia - cu ajutor din
partea medicului stomatolog daca este necesar - pot fi suficiente.
Cu toate acestea, atunci cand cavitatia este deja prezenta si
interventia este necesard, medicul stomatolog va indeparta caria
intr-un mod conservator pentru a maximiza potentialul de reparare
al dintelui si pentru a conserva structura dintelui. Pentru a restaura
dintele si a promova vindecarea interna sunt utilizate materiale
prietenoase cu dintele, in aceeasi nuanta cu dintele, adezive.
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Imbatranire sanatoasa... si pentru dinti!

Astazi, peste 80% din populatia in varsta de minim 65 de ani isi
pastreaza cel putin o parte din dintii naturali.” Desi exista multe
provocari pe parcurs ce pot afecta sanatatea dumneavoastra
oral3, exista si multe lucruri pe care le puteti face pentru a va
mentine sanatatea cavitatii orale astfel incat sa arate si sa se
simtd mai tanara decét varsta sa!

STOMATOLOGIA MINIM INVAZIVA

CONTROL
n functie de
susceptibilitate

Stomatologia Minim Invaziva este un concept medical modern
ce se concentreaza pe preventia si interceptarea timpurie a
afectiunii. Mutarea atentiei de la restaurarea dintilor permite
medicului stomatolog sa reducad nevoia de interventie.

Cu toate acestea, daca restaurarea este necesard, se va opta
pentru o abordare minim invaziva.

Atunci cand pacientul prezintd risc de dezvoltare a cariilor
de colet sau a oricarei alte afectiuni este necesara o abordare
mult mai complexa in care sunt combinate beneficiile mai
multor interventii pozitive.

IDENTIFICAREA factorilor de risc

Tesuturile gingivale tind sa se retraga
odata cu Tnaintarea in varsta. Ca rezultat,
tesutul radicular mai slabit ajunge sa fie
expus, acest lucru fiind factorul principal
al declansarii cariilor dentare in cazul
adultilor in varsta.
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Gura uscata poate creste riscul de aparitie

al cariilor dentare. Poate avea multiple

cauze diferite; este un efect secundar al
% multor medicamente, dar este legata si

de cateva afectiuni, cum ar fi diabetul.

PREVENIREA reaparitiei factorilor de risc

1. Curatati dintii in fiecare zi

e Periati dintii cu o pasta de dinti ce contine
fluor de doud ori pe zi. Placa bacteriana
trebuie indepartatd pentru a mentine
sanatatea dintilor si a gingiilor.

¢ Nu uitati sa curatati spatiile dintre dinti!
Medicul dumneavoastrd stomatolog va
poate sfatui ce dispozitive puteti utiliza.

¢ In cazul in care suferiti de o afectiune
care limiteaza miscarea mainilor, puteti
lua in considerare utilizarea unei periute
electrice. Exista si alte adaptari, cum ar
fi un suport de instrumente, ménere mai
largi sau benzi elastice.

2. Implementati obiceiuri sanatoase

¢ Reduceti consumul de alimente si bauturi dulci.

‘ e Renuntati la fumat. Fumatul creste riscul

de afectiuni gingivale si cancer oral.

e Consumati alcool cu moderatie. Creste
riscul de aparitie a uscaciunii orale si a
cancerului oral.

e Beti suficientd apa. Riscul deshidratarii
creste odatd cu varsta.

3. Intarire si desensibilizare

Remineralizarea este un proces

natural de vindecare al dintelui.

Mineralele bio-disponibile din saliva

sunt depozitate in golurile din tesutul

demineralizat, facdndu-l din nou

puternic.

Acest proces este sustinut prin

aplicarea regulata de paste topice

cu fluor si fosfat amorf de calciu.
Utilizarea complementara de fosfat de calciu bio-
disponibil ajuta la cresterea remineralizarii si are rezultate
impresionante in reducerea hipersensibilitatii.?*

Recaldent

GC Ml Paste Plus este o crema dentara ce contine
RECALDENT (fosfat amorf de calciu bio-disponibil;
CPP-ACP) precum si fluor (900 ppm).

Poate fi ldsata pe dinti peste noapte pentru a spori
remineralizarea si a reduce hipersensibilitatea.

Disponibila in 5 arome delicioase - vanilie, pepene galben,
capsuni, menta si tutti frutti - face ca ingrijirea dintilor sa
devina o experienta incantatoare!

GC Tooth Mousse este o versiune fara fluor ce contine
doar RECALDENT. Este disponibila in aceleasi arome si este
destinata persoanelor care au nevoie sa limiteze consumul
de fluor (ex. copiii mici).
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RECALDENT™ este derivat din cazeina din lapte. Nu utilizati in cazul in care aveti
alergii la proteina din lapte. In cazul unei reactii alergice: opriti utilizarea, clatiti gura
cu apa si consultati medicul.
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