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Molarova - incizalna hypomineralizacia skloviny (MIH)

Globalna zataz choroby tykajuca sa jedného zo siedmich deti'?

Molérova - incizélna hypomineralizacia (MIH) je bezny vyvojovy defekt skloviny postihujici najcastejsie jeden alebo viacero
stalych molarov. Centrélne rezaky tiez mozu byt postihnuté hypomineralizaciou, ale to sa zvycajne vyskytuje v mensom rozsahu.
Tiez méze dojst k hypomineralizacii mlie¢nych zubov (HSPM) alebo o¢nych zubov.® U deti s HSPM existuje az patnasobne vyssia
pravdepodobnost, Zze ddjde k MIH v stadlom chrupe. Existuje mnoho typov zdvaznosti od miernych opacit az po posterupcéné
odlomenie skloviny.

V stcasnosti je etiolégia MIH stéle neznama. Boli opisané niektoré korelacie s ochorenim pocas prenatélneho, perinatalneho
a postnatalneho vyvoja, s vystavenim antibiotikdm alebo chemickym latkam, ako je dioxin, bisfenol A a polychlérovany bifenyl,
ale stéle chybaju dostatocné dodkazy.

Klinicky vzhlad

¢ Ohrani¢ené opakne miesta sfarbené od krémovo bielej, cez zItd az po hnedu

e Poskodené sklovina mé& normalnu hrdbku (pokial nie je spojend s posterupcnym odlomenim skloviny)
e | ézie sa mdzZu vyskytovat asymetricky

e Ked'je prvy molér tazko postihnuty, je vacsia pravdepodobnost, Ze aj protilahly molar bude postihnuty

e | ézie strednych rezdkov su zvycajne miernejsie, ale niekedy mozu byt skaredé

Mierna MIH Stredna MIH Tazka MIH Rezéky postihnuté MIH

S laskavym dovolenim S laskavym dovolenim S laskavym dovolenim S laskavym dovolenim
Dr. Van Amerongen, Holandsko Prof. Baroni, Taliansko Prof. Baroni, Taliansko Prof. Baroni, Taliansko

Symptémy

e ZvySena citlivost a znizené reakcia na lokalnu anestéziu
¢ Rychle sirenie kazu
¢ Posterupcné odlomenie skloviny

Klinické zvladnutie MIH je narocné
z dévodu:

® ZvySenej citlivosti a rychleho rozvoja zubnych kazov v postihnutych zuboch
e Zlyhavania Gcinku anestézie

¢ Obmedzenej spoluprace malého dietata

¢ Opakovaného okrajového poskodenia vypini

* Casto je potrebny zvy$eny pocet navstev u stomatoléga

U deti s MIH sa €asto vyvinie strach zo zubara v désledku invazivnych
a dokonca bolestivych zazitkov u zubara v mladom veku



/ MI Liecebné riedenia
Uvodny liecebny zakrok

Poucenie Vasho pacienta je prvym krokom

e Zuby by sa mali istit dvakrat denne so zubnou pastou Remldent

obsahujlicou najmenej 1000 ppm fluoridu. Obsah fluoridu by
mal zodpovedat veku; u starSich pacientov méze byt potrebny
vy$$i obsah fluoridu.

e Pomocou identifikacnych pomécok, ako je GC Tri Plaque ID Gel, mézete identifikovat
kariogénny povlak, motivovat pacientov a dat im moznost optimalizovat svoj postup Cistenia
zubov

S Isskavym dovolenim Dr. Rouas, ® Malo by sa zabranit ¢astej konzumacii cukru a kyslych potravin
Franctzsko

Zub posilnite a znizte jeho zvySenu citlivost pomocou
GC Tooth Mousse, GC Ml Paste Plus a Ml Varnish

Lokélne osetrenie je uzitoéné pre posilnenie zubov a znizenie zvysenej citlivosti zubov pri
MIH. Ukézalo sa, Ze aplikacia zlozky RECALDENT (CPP-ACP) s vysokym obsahom biologicky
dostupného vépnika a fosfatu je v tomto pripade G¢inna.*®

Tooth Mousse (bez fluoridu)/MI Paste Plus (900 ppm fluoridu)

e |okalne aplikovatelny krém so zloZzkou RECALDENT (CPP-ACP) pre kazdodennu
domacu aplikaciu

® naneste po cisteni zubov, pred spanim; nevyplachujte

¢ poskytuje dodatoénd ochranu zubov

e neutralizuje kyseliny

Tooth Mousse alebo MI Paste Plus?

Tooth Mousse a Ml Paste Plus mézu byt pouzité pre rovnaké indikéacie. Tooth Mousse sa

odporica do 6 rokov, aby sa predislo riziku vzniku fluordzy a v pripadoch, ked nie je potrebné ) ; o
MI Paste Plus zniZuje porovitost

alebo ziaduce dodatoéné doplnenie fluoridu. Pri aplikacii cez noc sa Tooth Mousse odporuca a zlepéuje homogénnost
hypomineralizovanej skloviny.

S laskavym dovolenim Dr. Crombie,
Austrélia

do veku 12 rokov. Ml Paste Plus sa moze pouzivat nad tymto vekom.

MI Varnish (22600 ppm fluoridu)

e lak so zlozkou RECALDENT (CPP-ACP) pre pouzitie v zubnej ambulancii raz za Stvrtrok

¢ aplikovat po profylaktickom dentélnom Cisteni

e pecati dentinové tubuly na dlhsie ¢asové obdobie; znizuje citlivost zubov a po jeho
aplikécii zostava na povrchu zuba film laku

Pred pouzitim si pozorne precitajte ndvod na pouzitie.

S laskavym dovolenim Prof. Gaton
Hernéndez, Spanielsko

S laskavym dovolenim Dr. Marinova, S laskavym dovolenim Dr. Rouas, S laskavym dovolenim Dr. Rouas,
Bulharsko Francuzsko Francuzsko



Ochrana povrchov pomocou GC Fuji TRIAGE

Fuji TRIAGE - zatekavy skloionomérny materil, ktory poméaha chranit povrch zubov
pred tvorbou zubného kazu a precitlivenostou

e Fuji TRIAGE dokéaze vytvorit chemicku vézbu vo vihkom prostredi

e Zuby mb&zu byt ochrdnené dokonca uz pred Uplnym prerezanim

e Tuhnutie v pripade pouZzitia ruzového odtiena Fuji TRIAGE je mozné urychlit
pomocou polymeriza¢nej lampy

V¢Easna ochrana je doélezita, aby sa zabranilo komplikaciam

¢ Rychla a jednoduché aplikécia; ideélne pre primérne osetrenie
e Pomaha oddialit invazivnejsie spdsoby osetrenia, alebo sa im dokonca vyhnut
¢ KedZe je tento zakrok vo véeobecnosti dobre tolerovany detmi, riziko vzniku

strachu zo zubdra sa znizuje

S laskavym dovolenim Prof. Gatén Hernéndez,
Spanielsko




/ MI Liecebné riedenia
Konzervacné osetrenie

Minimalne invazivne vyplne s EQUIA Forte HT

Dlhodobé vyplne

e Sklo-hybridny systém EQUIA Forte HT je vhodny pre dlhodobé, minimélne invazivne vyplne. Navyse, jeho rychla bulkova
aplikécia je obrovskou vyhodou u detskych netrpezlivych pacientov.

e Chemické adhézia materidlu a tolerancia vlhkosti EQUIA Forte HT ponukaji velkd vyhodu, pretoze adhézia na
hypomineralizovanu sklovinu je narocna.

e Ak je ndrocné aplikovat anestéziu, mdze sa pouzit pristup minimalne invazivny (Atraumatic Restorative Treatment (ART);

zubny kaz sa manualne odstrani pred aplikaciou EQUIA Forte HT.6

Kompozit méze byt aplikovany, ked' su |ézie velmi dobre ohrani¢ené a nevyzaduju si prili$ vela dodato¢ného odstrariovania

zubného tkaniva.

Provizérne lie€ivé vyplne

® V/ niektorych pripadoch zavaznej MIH sa nedé okamzite aplikovat finalna vypln kvéli mladému veku pacienta. Provizérne
osetrenie je viak potrebné na zastavenie a zvratenie procesu tvorby zubného kazu.

e Skloionoméry alebo korunky z nehrdzavejucej ocele fixované skloionomérnym cementom, mézu byt aplikované pred
kone¢nym osetrenim napr. kompozitnou alebo nepriamou vypliou.

S laskavym dovolenim Dr. Rouas, Francuzsko

Ortodontické zdévodnenia

V niektorych ortodontickych pripadoch méze byt indikovanéa extrakcia tazko postihnutych stalych prvych molarov. Idedlnym
momentom je ten, kedy zac¢ne furkacia sedmicky kalcifikovat, zvycajne vo veku okolo 8,5-9 rokov. Extrakcia v tom ¢ase ulahcuje
spontannu migraciu sedmicky; vysledky sd zvycajne lepsie pri hornom obldku ako pri dolnom obldku.



Kontrola

DodrZiavajte rezim nastaveny podla reakcie na liecbu

Frekvencia pravidelnych kontrol a preventivnych prehliadok je zvycajne vyssia u pacientov s MIH, vzhladom na vyssiu citlivost
na vznik zubného kazu. Je potrebné mat na paméti niekolko bodov:

* \lyplne je potrebné pravidelne kontrolovat, pretoze adhézia k hypomineralizovanej sklovine je naro¢né
e Je dolezité, aby pacient dodrZiaval domacu lie¢bu a pravidelne vyhodnocovat jej Gcinky

¢ Je potrebné pravidelne vyhodnocovat Ustnu hygienu (s gélom Tri Plaque ID Gel) a stravovacie navyky
e Provizérne lie¢ivé vyplne sa musia sledovat a nahradit, ked si vhodné okolnosti pre finalnu liecbu.

Dolezitou sucastou preventivnej stratégie je domaéca starostlivost. Je ddlezité motivovat a vzdeldvat dieta / jeho rodicov,
pretoze prave oni si budl musiet osvojit dobré navyky Ustnej hygieny a zdravy stravovaci rezim.

Program Dentonauti dalej kladie déraz na to, aby kazda néavsteva u stomatoldga bola pozitivnym zazitkom pre dieta. Je to
dolezité na zabezpedenie dodrziavania rezimu v dlhodobom ¢asovom horizonte a na zabezpecenie zdravych zubov po cely

Zivot.
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Plan Minimalne invazivnej liecby u MIH

Koncepcia liecby zameranej na pacienta

KONTROLA
podla vnimavosti
pacienta

IDENTIFIKACIA

Vsetky pripady

Tri Plaque ID Gel

Identifikacia Grovne Ustne;j
hygieny

Posterup¢né odlomenie

Malé/mierne |lézie

Extrakcia je ortodonticky vyhodna?

Je viditelna bifurkacia korenov druhych molarov
na rtg snimku?

Extrakcia

Je nevyhnutné prispésobit lie¢bu MIH individualnym
podmienkam pacienta. Nizsie uvedeny prehlad ulahdi vyber
potrebnych zékrokov. Uvédza tiez informaécie o tom, ktoré
produkty od spoloc¢nosti GC su zvlast vhodné pre kazdy
individuélny pléan liecby.

PREVENCIA

Fuji TRIAGE Ochrana povrchu / pecatenie
Ml Varnish  Posilnenie / znizenie zvy$enej citlivosti

n1oeupIo

Informacie o stravovani $tandardné starostlivost o tstnu dutinu

Fluoridové zubna pasta §
Q

Tooth Mousse/ Posilnenie / znecitlivenie

M| Paste Plus

VYPLN

EQUIA Forte HT Dlhodobé Ml vypli

Kompozit HT Dlhodoba Ml vypl

Skloionomér Provizérna lieciva vypli Korunka

z nehrdzavejucej ocele
Korunka z nehrdzavejlcej ocele

nie

KONTROLA <




GC Tri Plagque ID Gel, tuba 40 g (36 ml)

10000867 [GC Tri Plaque ID Gel, 1 x 40 g (36 ml)

GC Tooth Mousse,tuba 40 g (35 ml)

Pozri si nas webinar: ,Hypomineralised enamel
(MIH) - coming to a child near you!”

Prof. Davida Mantona, Melbourne Dental School,
Austrélia.

GC Tooth Mousse Sortimentné balenie

Sortimentné balenie 5 tub (po 1 z kazdej prichute)
10003275 (melon, jahoda, Tutti-Frutti, mentol a vaml a) EEP

Sortimentné balenie 10 tub (po 2 z kazde] prichute)
10001755 (melon, jahoda, Tutti-Frutti, mentol a vanilka) EEP

GC Tooth Mousse, 10 ks balenie z jednej prichute

10001757| Jahoda EEP [10001759| Mentol EEP 10001756|Vani|kaEEP

10001758| Melon EEP (10001760 Tutti Frutti EEP

GC Ml Paste Plus, tuba 40 g (35 ml)

GC Ml Paste Plus Sortimentné balenie

Sortimentné balenie 5 tub (po 1 z kazdej prichute)
10003274 (meldn, jahoda, Tutti-Frutti, mentol a vanilka) EEP

Sortimentné balenie 10 tub (po 2 z kazdej prichute)
10001761 (meldn, jahoda, Tutti-Frutti, mentol avanlIL EEP

GC Ml Paste Plus, 10 ks balenie z jednej prichute

10001762| Mentol EEP  [10001764| Melon EEP (10001766

Tutti Frutti EEP

10001763| Jahoda EEP [10001765|Vanilka EEP

MI Varnish Unit Dose balenie (0,40 ml)

MI Varnish Intro pack

MI Varnish Intro pack, 10 Unit Doses Ml Varnish
10003389 (5 jahoda + 5 mentol) a Stetce EEP

MI Varnish Refill, 35 Unit Doses a tetce

10003390| Jahoda EEP | 10003391 | Mentol EEP

MI Varnish Klinické balenie, 100 Unit Doses a Stetce

10003392| Jahoda EEP | 10003393 | Mentol EEP

GC Fuji TRIAGE kapsle (zmiesany objem na kapslu 0,13 ml)

Nahradné balenia: 50 kapsli, zmie3any objem na kapslu 0,13 ml

10000587 Ruzova EEP 10000588 Biela EEP
GC Tri Plagque ID Gel, GC Tooth Mousse, GC Ml Paste Plus,
GC Fuji TRIAGE présok / tekutina MI Varnish, GC Fuji TRIAGE a EQUIA Forte HT st ochranné
znédmky spoloénosti GC.

1-1 pack: 15 g prasok, 10 g tekutina, 6 g Dentin Conditioner a prislusenstvo
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EQUIA Forte HT (zmie$any objem na kapslu 0,14 ml) Dent, 2018; 28: 170-179.
3. E.Garot, A. Denis, Y. Delbos, D. Manton, M. Silva, P. Rouas. Su
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Coat (0,1 ml) a jednorazové aplikatory predzvestou molarnej a incizélnej hypominerlizacie skloviny (MIH)?
— Systematicky prieskum a metaanalyza. J Dent 2018;72:8-13.
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