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Zhotoveni estetickych vyplIni byva casto spojeno se sloZitym procesem vrstveni. GC nyni
prinasi pfevrat v zachovné stomatologii v inovativnim a odvazném pojeti konceptu odstinu.

Osm spickovych klinickych odborniki - GC Restorative Advisory Board spolecné s GC

Corporation R&D a GC EUROPE se podilelo na vyvoji této nové koncepce.

Essentia reprezentuje minimalisticky pfistup ve svété kompozitnich materidld: ziednoduseny
systém, ktery umoznuje snadné, ale efektivni feseni klinickych pripadu. Pouze se sedmi
stiikackami mate nyni idedlni estetické reseni pro véechny vase vyplné.

Kazuistiky v této klinické pfiru¢ce demonstruji vynikajici estetické vysledky, kterych Ize
doséhnout diky tomuto zjednodusenému kompozitnimu systému odstinG.

Objevte, jak mizete diky Essentia dosdhnout téch nejvyssich estetickych standardi a to
pomoci jednoduchého dvouodstinového vrstveni, které vede k pfirozenym vyplnim.

Estetika se vraci
ke své pOdstaté
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Sedm odstinl Essentia s rdznym slozenim je feseni, jestlize hledate nejoptimalnéjsi zpusob,

jak napodobit prirodni dentin a sklovinu.

Dentinové odstiny a odstin Universal maji
mikrohybridni slozeni. Zobrazuji efekt
optiméalniho rozptylu svétla a nabizeji

prijemnou manipulaci. Odstin Universal
obsahuje dalsi anorganicka plniva, ktera
umoznuji vétsi radioopacitu a pouziti
v postrannim Useku.

Sklovinné odstiny maji inovativni slozeni
ze smési velmi jemného sklenéného plniva
a vysoce Uc¢inného predpolymerovaného
plniva. Ty zajistuji vynikajici lestitelnost a
trvanlivy leskly povrch, stejné tak vynikajici
translucenci a malé mnozstvi opalescence.

Maskovaci Liner je zaloZzen na homogenné
rozptylenych ultrajemnych ¢asteckéch
plniva a nabizi zatékavou konzistenci
a aplikaci s tenkou koncovkou. Vytvari
vysoce opakni vrstvu a G¢inné maskuje
silné diskolorace.
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Pri pouziti kompozitnich past, které maji stejné slozeni, se obvykle doporucuje vytvorit
stredni vrstvu, kterd bude fungovat jako hranice mezi odstiny dentinu a skloviny, bude
reprodukovat konkrétnizménu sméru svétla, kterd je pozorovéna na rozhrani dentinu/skloviny
u pfirozenych zub.

V pfipadé Essentia to jiz neni nutné, protoze dentinové a sklovinné odstiny maji riizné slozeni
a uz napodobuji chovani svétla tak, jak je mozné pozorovat u pfirozeného zubu.

Dentin Sklovina Dentin Sklovina 0
&
P
T
Stejné slozeni Razné slozeni
loustk
Jak ur¢it TlOUSTKU
vrstvy skloviny?
Hlavnim principem Essentia je napodobovat VESTIBULARNE PALATINALNE
prirodni strukturu zubu.
Incizélni oblast
Slozeni Essentia umoziuje pouzit dentin 0,7 -1 mm
a sklovinné odstiny ve stejné tloustce jakou
ma dentin a sklovina u pfirozeného zubu.
0,3-0,5mm

Stred zubu
0,5-0,7 mm
Uvédomte si prosim, ze tyto tloustky vrstev jsou voditkem
a mohou se lisit podle anatomie zubu a véku kazdého pacienta.
Cervikalni oblast
0,3-0,5mm

Obréazek s laskavym svolenim Prof. Marleen Peumans



Tipy a triky pro Snadn}'/ V>,/bér odstind

Jak vybrat spravny dentinovy a sklovinny odstin?

Snadny a presny zpusob, jak vybrat spravné komporzitni odstiny, je pouziti techniky
kompozitnich peci¢ek. Tato technika spocivé v pouziti malych kouskd kompozitu, které se
pripevni na zub (nebonduji se) a polymeruji se. Timto zplsobem Ize urcit odstin, ktery nejvice
odpovida pfirozenému zubu.

Obrazek s laskavym svolenim Dr. Javier Tapia Guadix
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Pouziti  kouskld  kompozitu v
nejtypi¢téjsi  oblasti zubu pro
kazdy odstin: cervikdIni tretina
pro dentinové odstiny a incizalni
okraje pro sklovinné odstiny.

Tip! Aby se zabranilo nepfesnému vybéru
odstinu, ktery zptsobuje dehydratace zubu,
aplikujte okamzité kousky kompozitu na
povrch zubu.

Zhotoveni polarizovaného snimku
mlze pomoci vybrat odstiny
mnohem snadnéji a presnéji.



Kromé toho si muzete vytvorit z jednotlivych odstind
individudlni vzornik Essentia. Jednotlivé odstiny jsou
navrstveny optimalni tloustkou dentinového a sklovin-
ného kompozitu za pouziti individuélniho silikonového
klice (podporeny Bio-emulation™).

Pomoci tohoto vzorniku mize byt proveden vybér
presného odstinu intraorélné. Dentinové jadro

Sklovina umisténa v
odpovidajici pozici a vrstvé

Vymodelované odstiny jsou pripravené
k pfesnému vybéru odstint intraorélné

Anatomicky vymodelovany
model zubu

Essentia vymodelované odstiny slouzi intrao-
rélné k vybéru spravné kombinace odstind.

Zde byla vybrana kombinace MD/LE pro
fezdky a kombinace MD/DE pro $picaky
(uzavieni diastemy).

Obrazek s laskavym svolenim Prof. Marleen Peumans
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Bleach /
Junior

@ Primé fazety o dvou odstinech

Pacient pozadoval estetické vylepseni jeho diskolorovanych stfednich fezakd. Oba fezaky
byly pfed deseti lety vnitiné vybéleny, ale diskolorace se objevily znovu. Bylo rozhodnuto,
prekryt diskolorace pfimymi kompozitnimi fazetami.

Vychozi situace: oba stfedni fezdky se starymi
vyplnémi a prokazatelnou barevnou disproporci.

Viybér odstinu pomoci aplikace referen¢niho vzorku
kompozitu na zub a za pouziti polariza¢niho filtru (polar_
eyes®). Na zub se nanese malé mnoZzstvi kompozitu a
osviti se polymeraéni lampou (nebonduje se). Odstiny
LD a LE vykazuji nejlepsi barevnou shodu.

Tip! Pfivybéru sklovinnych odstind nenfoptimélni umistovat referen¢ni
vzorek kompozitu na staré vypIné nebo do oblasti uréené k opravé,
nebot jejich odstin nemusi byt nutné spravny. Nejpresnéjsim
zpUsobem uréeni sklovinného odstinu je pouzit sousedni zuby a
referenénivzorek kompozitu aplikovat tak, aby se jim prodlouzila jejich
incizalni hrana, bez rusivého vlivu dentinu.

Situace po odstranéni staré vyplIné, miniméalni redukci
skloviny (0.1-0.2 mm) a opiskovani (27um). K dispozici je
tak prostor o sile 0.7 mm vhodny k prekryti diskoloraci
pomoci kompozitni fazety.

Po vytvoreni palatindlni stény z materidlu Light
Enamel (LE), byl v tenké vrstvé od cervikélni oblasti
smérem k incizi aplikovan material Light Dentin (LD),
reprodukujici pfirozenou dentinovou strukturu véetné
mamelond. Vysoky stupen opacity materialu LD umo-
znuje prekryti diskoloraci.




pro dosazeni vybéleného efektu Dr. J. Tapia Guadix

Na incizélni hranici bylo aplikovdno malé mnozstvi
materialu Opalescent Modifier (OM).

Smérem od kr¢ku k incizi byla poté nanesena vrstva
materialu Light Enamel (LE) a to ve stejné tloustce,
jako u pfirozeného zubu.

Po konturaci a predlesténi diskem nasledovalo
vyle§téni pomoci diamantové gumové $picky.
Povrchovd  struktura byla pozdéji vytvorena
diamantovym brouskem. Konec¢ného lesku bylo
dosazeno kotou¢em s kozim chlupem a diamantovou
lestici pastou DiaPolisher.

Koneény stav s velmi péknym leskem a povrchovou
strukturou.

Po plné rehydrataci vykazuji pfimé fazety dobrou
odstinovou integraci se sousednimi zuby. Incizalni
hranice pusobi velmi prirozené, coz dokazuje, ze
odstin LE ma sprévnou sytost a opacitu.
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S0 Technika dvojiho vrstveni pro reseni

21-leté divka, které pred deseti lety utrpéla Graz obou
stfednich rezakld. Neestetické vyplné IV. tfidy je treba
vymeénit. Bylo rozhodnuto oba stredni fezéky dostavét
technikou dvojiho vrstveni za pomoci zjednoduseného
kompozitniho systému Essentia.

Vybér odstinu pomoci referenénich vzorkd kompozitu:
LE & OM do incizélni oblasti a LD & MD na cervikalni
tretinu zubu.

Na polarizovaném snimku je vidét, Ze nejlepsi
barevnou shodu vykazuji materiély Light Enamel (LE)
a Medium Dentin (MD).

Dostavba 0.5 mm silného palatinalné-proximalniho
sklovinného valu (Light Enamel LE) za pomoci palati-
nalné-incizélniho silikonového klice a konturované
kovové matrice.
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pripadu IV. tfidy na mladém pacientovi Dr. J. Tapia Guadix
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Palatinalné-proximalni sklovinnd sténa na zubech
11 a 21. Timto zpdsobem lze néasledné aplikovat
dentinovou hmotu snéze a kontrolované.

Dentinova struktura byla vytvorena za pouziti mate-
ridlu Medium Dentin (MD). Mamelony byly vytvarovany
1.5 mm od incizélni hrany.

Dvouodstinové vypli byla zakonéena aplikaci bukéalni
vrstvy materialu Light Enamel (LE).

Koneény vysledek po rehydrataci vykazuje dobrou
estetickou integraci a vysoky povrchovy lesk.




Adult -
L
Co Oprava tetracyklinovych zubd

50-ti letd pacientka si stézovala na estetiku
svych prednich hornich zubl. Kromé disko-
lorované kompozitni vyplné na zubu 11 a
nepravidelnych incizélnich hran na obou
stfednich fezécich je pfitomno i diastéma na
levé strané.

Lécebny plan sestaval z minimélné invazivnich
estetickych vylepsenina zubech 11, 21,22 a 23
za pouziti kompozitniho materiélu Essentia.

Vybér odstinu byl proveden pomoci zvlast
zhotoveného vzorniku Essentia. Fotografie
byla pofizena za pouziti polarizaéniho filtru
(polar_eyes®).

Pro stfedni a incizélni tfetiny byla vybrana
kombinace odstint MD/DE.

Pro cervikalni tfetinu levych pfednich zubd
(uzavieni diastemy) vykazala nejlepsi bare-
DD/DE DD/LE vnou shodu kombinace DD/DE.

Prvnim krokem byla dostavba zubu 11 (vypln
IV. tridy). Palatinélni sklovinnd sténa byla
vymodelovanaz materidlu Dark Enamel (DE)
za pouziti palato-incizélniho silikonového
klice vyrobeného na diagnostickém wax-up
modelu.
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kombinaci dvou odstind Prof. M. Peurnans

Dentinova vrstva je nahrazena za pouziti
materialu Medium Dentin (MD). V dalsim
kroku se bukalnisklovina nahradi materidlem
Dark Enamel (DE).

Stejny postup byl pouzit pro kompozitni
Upravu zubu 21 (incizélni hrana a distélni
diastema). Palatinélni sklovinnd sténa byla
taktéz vytvorena z materidlu Dark Enamel
(DE).

Koneény vysledek tyden po rehydrataci.
Dvouodstinové kompozitni vyplné vykazuji
u téchto tetracyklinovych zubd dobrou
barevnou integraci.

Za povsimnuti stoji vysoky povrchovy lesk
kompozitnich vyplIni Essentia (zuby 11, 21, 22
a 23).




Senior

o .Y Dobre integrované vyplné V. tridy

70-ti lety pacient vyzadujici osetre-
ni krékovych defektd na dolnich
premolarech. K osetfeni téchto
defektl byly navrzeny kompozitni
vyplné V. tfidy.

Vysoka barevna sytost, vyskytujici
se v krékové oblasti tohoto paci-
enta, bude reprodukovéna pomoci
kombinace odstind, vhodné pro
star$i pacienty: Dark Dentin (DD)
spole¢né s Dark Enamel (DE).

Zuby byly izolovany pomoci kofr-
damu. Sklovina byla preparac¢né
zkosena v rozsahu 2 mm. Prepa-
rovany povrch zubu byl ocistén a
lehce zdrsnén piskovanim praskem
AI203 (27um).

Nasleduje aplikace vysoce chro-
matického materialu Dark Dentin
(DD) nahrazujiciho chybéjici dentin.




Yy

u starsiho pacienta Prof. M. Peumans

Poté se dentin pokryje vrstvou
materialu Dark Enamel (DE).

CervikéIni defekt na prvnim premoléaru byl rovnéz osetien technikou
dvojiho vrstveni. Po rehydrataci vykazuji vypIné skvélou barevnou shodu
a prirozeny povrchovy lesk.
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Posterior Duo

@m Dosazeni pfirozeného vzhledu vyplni v postrannim

Indikace restorativniho osetreni
prvniho moléru z divodu pfito-
mnosti okluzalni kariézni |éze.

Po dokonalém odizolovéni byl zub
preparovadn minimélné invazivni
cestou.

Dentin v postrannim Useku ma
tendenci byt velmi chromaticky,
zatimco sklovina mé spise bélavy
vzhled. Pro dosazeni pfirozeného
vzhledu vyplné bylo proto
rozhodnuto, pouzit kombinaci
materidld Dark Dentin a Light
Enamel (DD/LE).

Chybéjici dentin byl nahrazen
materidlem Essentia Dark Dentin
(DD), ktery diky své vysoké drovni
chromati¢nosti  skvéle vyhovuje
umisténi v postrannim Useku.

Tip! K potlageni nadmérné sytosti barvy
nebo pro dosazeni translucence, lze u
hlubokych kavitkombinovat material Essentia
Medium Dentin (MD) spoleéné s materidlem
Dark Dentin (DD).
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Useku pomoci kombinace dvou materiald Dr. J. Tapia Guadix

Prace byla dokoncena prekrytim
vrstvou materialu Light Enamel (LE),
ktery déava vyplni bélavy vzhled,
jenz je v postrannim Useku zadou-
ci. Sytost podkladové vrstvy mate-
ridlu Dark Dentin celou vypli ba-
revné ozivuje.

V dalsim kroku byla provedena
pigmentace fisur pomoci kombi-
nace dobarvovacich materiall
Essentia Red-Brown a Black.

W' Koneeny vysledek s odstupem dvou tydnl od zhotoveni vykazuje

y vy y ykazu
vynikajici integraci této dvouodstinové vyplné jak do okolni zubni tkang,
tak mezi sousedni zuby, i velmi péknou Groven lesku.




e Estetické vysledky u malych vyplni
o dosazené jednoodstinovou technikou

Prvni horni molér s indikovanym
konzervaénim osetfenim v dlsled-
ku pfitomnosti nékolika malych
kariéznich lézi.

Jelikoz se jednd o malé léze v
postrannim Useku, byl po izolaci a
preparaci kavit ke zhotoveni vyplIni
vybran ten nejjednodussi mozny
zpUsob. Volba materidlu Essentia
Universal eliminuje potfebu uziti
techniky dvojiho vrstveni.

V rémci jednoodstinového feseni
byly kavity plnény materidlem
Essentia Universal (U). Jeho hut-
néjsi konzistence umoznuje po-
hodlnou aplikaci do postranniho
Useku a snadnou modelaci.

Fisury byly dobarveny za poziti
Essentia BM a RBM modifikatoru.

20



a vyplni v postrannim Useku '
pomoci materidlu Essentia Universal Dr. J. Tapia Guadix

Vysledek bezprostfedné po zho-
toveni této jednoodstinové vyplné
vykazuje jeji dobrou odstinovou
adaptaci.

s
&

Nize uvedeny snimek ukazuje vynikajici odstinovou integraci s dvouty-
dennim odstupem. Vyplri téz vykazuje velmi dobrou uroven lesku.

21
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Masking
Liner

Pouziti materidlu Masking v
Liner k prekryti diskoloraci
v postrannim Useku

-

Prof. M. Peumans

Vychozi situace se starou amalgdmovou vyplni, ktera
je z estetickych divodd a z ddvodu pritomnosti
prasklin uréena k vyméné.

Po odstranéni amalgadmu vykazuje zub na dné kavity
pomérné znac¢nou diskoloraci.

Material Essentia Masking Liner (ML) byl pouzit k
odblokovéni diskoloraci na dné kavity. Zatékava
konzistence materidlu Masking Liner (ML) usnadnuje
jeho aplikaci a presnost umisténi.

Poté byla zhotovena vypln kombinaci materiald
DD/LE.

K charakterizaci fisur byl pouzit materidl Essentia
Red-Brown Modifier.



Opalescent

tais Vytvoreni prirozeného
o incizalniho halo efektu .
pomoci materidlu Essentia Y
Opalescent Modifier

(!

Dr. J. Tapia Guadix

35-ti leté pacientka pozadala o prodlouzeni incizélnich hran
jejich ¢tyr hornich fezakd prostrednictvim primych kompo-
zitnich vyplIni. Zuby jsou kratsi diky incizaInimu opotrebeni.
Na zubu 11 je starsi diskolorované vypln.

K urceni odstinu byla pouzita technika kompozitniho refe-
ren¢niho vzorku (polarizovany snimek). Malé mnozstvi mate-
ridlu Light Dentin (LD) a Medium Dentin (MD) bylo aplikovano
na cervikalni tfetinu zubu, zatimco Light Enamel (LE) a
Opalescent Modifier (OM) byly naneseny na incizalni hranu.
Zvoleny byly odstiny LD, LE a OM.

Po vytvoreni palatinélni sklovinné stény pomoci Light
Enamel (LE) se nahradi chybéjici dentin materidlem Light
Dentin (LD).

Material Opalescent Modifier (OM) byl aplikovan mezi
dentinové mamelony v incizélni tfetiné zubu. Bukalni
sklovinna vrstva byla nésledné zhotovena z materiélu Light
Enamel (LE).

Koneény vysledek po rehydrataci predstavuje neviditelnou
vypln.

Na incizalni tfetiné zubu lze pozorovat velmi prirozeny mo-
dravy opalescentni efekt (zZlutohnédy opalescentni efekt na
tomto snimku vznikéa v prochézejicim svétle).

23



Objevte vée o
vrstveni materidlem Essentia
na GC Restorative App!
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