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prof. Marleen Peumans dr. Javier Tapia Guadix dr. Maciej Zarow dr. Stephane Browet

Estetski radovi ¢esto su povezani sa slozenim postupcima slojevanja i koridtenjem niza

razlicitih boja. GC predstavlja novu paradigmu u restaurativnoj dentalnoj medicini svojim
inovativnim i hrabrim konceptom boja.

Osam vrhunskih klinicara s dugogodisnjim iskustvom - GC Vijece za restaurativnu dentalnu
medicinu, zajedno s GC Odjelom za istrazivanje i razvoj i tvrtkom GC Europe, sudjelovali su
u razvoju ovog novog koncepta.

Essentia predstavlja minimalisticki pristup u svijetu kompozita: pojednostavljeni sustav
omogucuje jednostavne i u¢inkovite restaurativne postupke. Izrada vrhunskih estetskih
radova sada je moguca uporabom samo sedam $trcaljki.

Prikazi slu¢ajeva u ovim klini¢kim uputama pokazat e izvrsne estetske rezultate, koji se
mogu postici ovim pojednostavljenim kompozitnim sustavom.

Saznajte kako vam Essentia moze pomoci postiéi vrhunske estetske standarde primjenom
jednostavne tehnike dvostrukog slojevanja, koja omoguduje postizanje prirodnog izgleda
radova.
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Otvorite vrata jednostavn IJIM rjesenjima...

Essentia

.~ -

Light Dentin Light Enamel Universal

! _—__ ' ‘_
Opacitet Opacitet

Kroma (intenzitet) Kroma (intenzitet)

svijetla dentinska / Light Dentin, srednja dentinska / Medium Dentin,
tamna dentinska / Dark Dentin svijetla caklinska / Light Enamel, tamna
caklinska / Dark Enamel
univerzalnu premaz



konceptu dvostrukog slojevanja

Bleach / . Posterior Posterior
. Senior
Junior Duo Mono

e. vgy ®

prednjih straznjih
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Biomimeticki pristup
direktnim radovima...

-
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Kako bi se prirodni dentin i caklina oponasali na najoptimalniji nacin, sedam Essentia boja

temelji se na razli¢itom sastavu.

Dentinske boje i univerzalna boja imaju
mikrohibridni sastav. Imaju optimalni
efekt rasipanja svjetla te omoguéuju

meko nanosenje. Univerzalna boja sadrzi
dodatna anorganska punila,

koja povecavaju njezinu radioopaknost

i omogucuju lakse slojevanje u straznjem
podrudju.

Caklinske boje su inovativnog sastava,
s mjeSavinom ultrafinih staklenih punila
i visoko ucinkovitih predpolimeriziranih
punila. Imaju svojstvo izvrsne sposobnosti
poliranja i zadrzavanja sjaja, kao i savrsenu
translucenciju i nisku opalescenciju.

Premaz za prekrivanje diskoloracija
temelji se na homogeno raspréenim
ultrafinim punilima i omoguéuje nanosenje
ustrcavanjem. Ima visoku razinu opaciteta
i moze ucinkovito prekriti diskoloracije.
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Ako se koriste kompozitne paste istog sastava, obi¢no se preporuca izraditi srednji sloj koji
¢e biti granica izmedu dentinskih i caklinskih boja, kako bi se reproducirala specifi¢na
promjena smjera svjetla vidljiva na spoju dentina i cakline prirodnih zubi.
S konceptom Essentia to vise nije potrebno, buduéi da su dentinske i caklinske boje razli¢itog
sastava i ve¢ oponasaju ponasanje svjetla kao kod prirodnih zubi.

Caklina

Isti sastav

Caklina

Razli¢iti sastavi

Kako odrediti deb|jinu
caklinskog sloja?

Temeljno nacelo koncepta Essentia
je oponasati prirodno zubno tkivo.

Sastav koncepta Essentia omogucuje
koristenje dentinskih i caklinskih boja

u istim debljinama sloja kao kod dentina
i cakline prirodnih zubi.

Molimo obratiti pozornost da su navedene debljine
samo pokazatelji te da mogu varirati zavisno o anatomiji
pacijentovih zubi i njegovoj dobi.

Sliku ustupila prof. Marleen Peumans

VESTIBULARNO
Incizalno podrugje

0,7-1mm

Sredina zuba
0,5-0,7 mm

Cervikalno podrucje
0,3-0,5mm
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PALATINALNO

0,3-0,5mm



Savjeti i trikovi za laki izbor bOje

Kako izabrati toc¢nu boju dentina i cakline?

Jednostavan i precizan nacin za izbor to¢ne boje kompozita je primjena tehnike tzv.
kompozitnog gumba. Ta se tehnika sastoji u nanosenju malih koli¢ina kompozita na zub (bez
sredstva za spajanje) i njihove polimerizacije. Na taj se nacin moze odrediti boja najbliza boji
prirodnog zuba.

Nanos$enje malih koli¢ina kompo-
zita na najreprezentativnije podru-
¢je zuba za svaku boju: cervikalna
trecina za dentinske boje i incizalni
rub za caklinske boje.

Savjet! Kako bi se sprijecio krivi izbor boje
zbogdehidriranog zuba, nazub treba odmah
nanijeti sve kompozitne gumbe.

Snimanje polariziranih slika moze
¢ak jednostavnije i to¢nije pomodi
u izboru boja.

Slike ustupio dr. Javier Tapia Guadix
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Dodatno, individualizirana Essentia karta boja moze
se izraditi iz pravog kompozita. Slojevanje se izvodi
odredenom debljinom dentinskog i caklinskog kom-
pozita pomocu custom_eyes silikonske karte (proizvod
Bio-emulation™).

Pomocéu ove karte boja mogué je tocan izbor boje
intraoralno. Dentinska osnova

Caklinska boja postavljena
na odgovarajuce mjesto

Slojevani uzorci spremni za intraoralnu uporabu

Slojevani anatomski
uzorak

Essentia uzorci koriste se intraoralno za odre-
divanje to¢ne kombinacije boja.

U ovom je sluaju izabrana kombinacija MD/LE
boja za sjekutice i MD/DE kombinacija za
oc¢njake (zatvaranje dijasteme).

Slike ustupila prof. Marleen Peumans
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Bleach /
Junior

@ Direktne ljuske s dvije boje

Pacijent je traZio estetsko pobolj$anje diskoloriranih sredisnjih sjekuti¢a. Oba sjekutica bila su
iznutra izbjeljivana prije 10 godina, no diskoloracije su se ponovno pojavile. Planiralo se prekriti
diskolorirane zube direktnim kompozitnim ljuskama.

Pocetna situacija prije terapije: oba sredisnja sjekutica
sa starim ispunima nisu bila uskladena bojom.

Izbor boje pomocu tehnike kompozitnog gumba i
polar_eyes®. Male koli¢ine kompozita nanesene su
na zube i polimerizirane svjetlom (bez sredstva za
spajanje). LDiLE boje postigle sunajbolju uskladenost.
Savjet! Za izbor boje cakline nije optimalno postaviti kompozitne
gumbe navrh starih ispuna ili podruéja za nadomjestanje, buduéi da
njihova boja nije nuzno dobra. Najtoéniji nacin izbora boje je koristiti
susjedne zube i postaviti gumbe u nastavku incizalnog ruba, gdje
nema dentina u pozadini.

Nakon odstranjenja starogispuna caklina je minimalno
smanjena (0,1-0,2 mm) te je izvrSeno pjeskarenje
povrsine (27 pm). Time se stvorio prostor od 0,7 mm
za prekrivanje diskoloracije kompozitnom ljuskom.

Nakon izrade palatinalne stijenke svijetlom caklinskom
bojom (Light Enamel; LE), izraden je tanki sloj svijetle
dentinske boje (Light Dentin; LD) od cervikalno do
incizalno, reproducirajuci strukturu prirodnog dentina
izradom linija rasta prema incizalnom rubu. Visokim
opacitetom LD boje mogle su se prekriti umjerene
diskoloracije.




za postizanje efekta izbjeljivanja dr. J. Tapia Guadix

Mala kolicina boje opalescentni modifikator (Opale-
scent Modifier; OM) nanesena je na incizalni rub. Sloj
svijetle caklinske boje (Light Enamel; LE) nanesen je
od cervikalno do incizalno, iste debljine kao i prirodna
caklina.

Nakon oblikovanja i predpoliranja diskom, ispun je
poliran dijamantnom gumicom. Tekstura povrsine
zatim je izradena dijamantnim svrdlom. Zavréni sjaj
postignut je kistom od kozje dlake i DiaPolisher

dijamantnom pastom.

Zavréni izgled rada ima vrlo lijepi sjaj i teksturu
povrsine.

Nakon potpune rehidracije, direktne ljuske pokazale
su dobru uskladenost boje sa susjednim zubima.
Incizalni rub izgleda vrlo prirodno, potvrdujudi da LE
boja ima tocan intenzitet i opacitet.




Young

S0 Tehnika dvostrukog slojevanja kao rjesenje

21-godidnja djevojka imala je traumu oba sredidnja
sjekuti¢a prije 10 godina. Neestetske ispune klase
IV trebalo je zamijeniti. Odluéeno je restaurirati oba
sredi$nja sjekuti¢a tehnikom dvostrukog slojevanja
pojednostavljenim kompozitnim sustavom Essentia.

Izbor boje pomoéu tehnike kompozitnih gumbi:
boje LE i OM na incizalnom podruéju te LD i MD na
cervikalnoj trecini.

Polarizirana slika prikazuje najbolju uskladenost svije-
tle caklinske boje (Light Enamel; LE) i srednje dentinske
boje (Medium Dentin; MD).

Nadogradnja 0,5 mm palatinalne/aproksimalne cak-
linske stijenke (svijetla caklinska/Light Enamel; LE)
pomodu palatinalno-incizalnog silikonskog kljuca i
oblikovane metalne matrice.
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slucaja ispuna klase IV mlade pacijentice dr. J. Tapia Guadix
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Palatinalne/aproksimalne caklinske ljuske izradene
na zubu 11 i 21. Na taj se nacin dentinski kompozitni
materijal moze naknadno nanositi na kontrolirani
nacin.

Dentinska struktura izradena je srednje svijetlom
dentinskom bojom (Medium Dentin; MD). Linije rasta
dentina oblikovane su 1,5 mm od incizalnog ruba.

Dvobojni ispun zavr$en je nano$enjem sloja svijetle
caklinske boje (Light Enamel; LE) bukalno.

Zavr$ni rezultat nakon rehidracije pokazuje dobru
estetsku integraciju i visoki povrsinski sjaj.




Adult -
L
Co Restauracija tetraciklinom diskoloriranih

50-godisnja pacijentica zalila se na estetiku
svojih gornjih prednjih zubi. Diskolorirani
kompozitni ispun klase IV na zubu 11,
nepravilni incizalni rubovi na oba sredisnja
sjekutica i dijastema na lijevoj strani bili su
prisutni.

Plan terapije obuhva¢ao je minimalno
invazivna estetska pobolj$anja izradom
ispuna iz Essentia kompozita na zubima 11,
21,221 23.

Izbor boje izvréen je individualiziranom
Essentia kartom boja. Fotografija je izradena
pomocdu polariziranog filtera (polar_eyes®).
Za sredinu i incizalne tredine izabrana je
kombinacija MD/DE boja.

Za cervikalnu trecinu lijevih prednjih zubi
(zatvaranje dijasteme) najbolje je odgovarala
kombinacija boja DD/DE.

DD/DE DD/LE

Prvi korak u postupku bila je nadogradnja
zuba 11 (klasa IV). Palatinalna caklinska sti-
jenka modelirana je pomocu tamne caklinske
boje (Dark Enamel, DE) i palatinalno-
incizalnog silikonskog klju¢a izradenog na
dijagnostickom navostanom modelu.
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zubi kombinacijom dvije Adult boje prof. M. Peumans

Dentin je zatim nadomjesten koristenjem
srednje svijetle dentinske boje (Medium
Dentin; MD). U sljedecem koraku nado-
mjestena je bukalna caklina koristenjem
tamne caklinske boje (Dark Enamel; DE).

Isti se postupak slijedio za nadogradnju
kompozita na zubu 21 (incizalni rub i distalna
dijastema). Palatinalna caklinska stijenka ta-
koder je izradena pomocu tamne caklinske
boje (Dark Enamel; DE).

Zavrsni rezultat, tjedan dana nakon rehidra-
cije. Kompozitni ispuni iz dvije boje dobro
su integrirani u tetraciklinom diskolorirane
zube.

Istice se visoki povrsinski sjaj Essentia kom-
pozitnih ispuna (11, 21, 221 23).




Senior

o .Y Dobro integrirani ispuni klase V

70-godisnji pacijent imao je cer-
vikalne lezije uslijed istroSenosti,
koje su zahtijevale terapiju donjih
pretkutnjaka. Plan je bio restaurirati
te lezije izradom direktnog kom-
pozitnog ispuna klase V.

Visoki intenzitet boje uoc¢en u cer-
vikalnom podrucju kod starijeg
pacijenta reproducirat ¢e se kori-
$tenjem kombinacije Senior boja:
tamna dentinska (Dark Dentin;
DD) zajedno s tamnom caklinskom
(Dark Enamel; DE).

Zubi su izolirani koferdamom. Pri
preparaciji zuba izradena je cak-
linska stepenica od 2 mm. Povrsina
prepariranog zuba je ocis¢ena i
blago ohrapavljena pjeskarenjem
aluminij oksidom veli¢ine cestica
27 pym.

Visoko kromatski tamni dentinski
kompozit (Dark Dentin; DD) nane-
sen je za nadomjestanje neposto-
je¢eg dentina.
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kod starijeg pacijenta . prof. M. Peumans

Zatim je dentinski sloj prekriven
slojem tamne caklinske boje (Dark
Enamel; DE).

Cervikalnalezijana prvom pretkutnjaku takoder je restaurirana primjenom
tehnike dvostrukog slojevanja. Nakon rehidracije ispuni su bili lijepo
uskladene boje te imali prirodni povrsinski sjaj.
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Posterior Duo

@m Prirodni izgled radova u straznjem podru¢ju koridtenjem

Na prvom je kutnjaku trebalo izra-
diti ispun zbog okluzalne karijesne
lezije.

Nakon potpune izolacije izradena
je preparacija zuba na minimalno
invazivan nacin.

Budu¢i da je dentin u straznjem
podrudju Cesto vrlo kromatican, a
caklina ima bjelkastiji izgled, odlu-
¢eno je koristiti kombinaciju boja
Posterior Duo (DD/LE), za postiza-
nje prirodnog rezultata.

Nepostojedi dentin nadomjesten
je Essentia tamnom dentinskom
bojom (Dark Dentin; DD), savrse-
no prilagodenom straznjem po-
druc¢ju zahvaljujuéi visokoj kromi
(intenzitetu) boje.

Savjet! Kod dubokih kaviteta, Essentia
srednja svijetla dentinska boja (Medium
Dentin; MD) moze se koristiti zajedno s
tamnom dentinskom bojom (Dark Dentin;
DD), kako bi se izbjeglo postizanje preko-
mjernog intenziteta boje ili translucencije.
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kombinacije boja Posterior Duo dr. J. Tapia Guadix

Ispun je zavrsen prekrivanjem slo-
jem svijetle caklinske boje (Light
Enamel; LE), kako bi se dao bjel-
kasti izgled potreban u straznjem
podrudju. Intenzitet sloja tamne
dentinske boje u podlozi pruza
osjecaj topline boje ispuna.

U sljede¢em koraku izradene su
fisure  kombinacijom  Essentia
crveno-smedeg | crnog modifi-
katora.

VY Zavizni izgled nakon terapije, na kontrolnom posjetu nakon dva tjedna
vidljiva je izvrsna integracija ispuna iz dvije boje s okolnim zubnim tkivom
i susjednim zubima te vrlo lijepo ocuvanje sjaja.




Universal

0 Estetski monokromatski ispun malih i straznjih

Na prvom gornjem kutnjaku tre-
balo je izraditi ispun zbog nekoliko
malih karijesnih lezija.

Nakon izolacije i preparacije kavi-
teta odluc¢eno je odrzati postupak
$to je jednostavnije mogudim,
budué¢i da su kaviteti bili mali i
smjesteni u straznjem podrudju.
Izrada ispuna zuba Essentia univer-
zalnom bojom otklanja potrebu
dvostrukog slojevanja.

Ispuni kaviteta izradeni su kom-
pozitom Essentia Universal (U), kao
jednobojnim rjesenjem. Njegova
kompaktna konzistencija ¢ini ga
lakim za nanosenje i oblikovanje u
straznjem podrudju.

Fisure su izradene pomocu
Essentia BM i RBM modifikatora.
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kaviteta Essentia univerzalnom bojom dr. J. Tapia Guadix

Trenutacni rezultat nakon terapije
pokazuje dobru prilagodbu boje
jednobojnih ispuna.

s
&

Donja slika pokazuje izvrsnu integraciju boje pri kontroli nakon dva tjedna.
Ispun je takoder imao vrlo lijepi povrsinski sjaj.
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Mﬁ_sking
@ Koristenje maskirnog v
. . k
premaza za prekrivanje
diskoloracija u straznjem
podrucju

prof. M. Peumans

Pocetna situacija pokazuje stari amalgamski ispun koji
treba zamijeniti iz estetskih razloga i zbog prisutnih
pukotina.

Nakon odstranjenja amalgama utvrdene su diskolo-
racije zuba u dnu kaviteta.

Essentia premaz (Masking Liner; ML) koristen je za
prekrivanje diskoloracija u dnu kaviteta. Viskoznost
za ustrcavanje premaza ¢ini ga lakim za nanosenje i
kontrolu postavljanja.

Nakon toga kavitet je ispunjen Posterior Duo
kombinacijom kompozita boja DD/LE.

Fisure su karakterizirane Essentia crveno-smedim
modifikatorom.
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Opalescent
Modifier

oM |zrada prirodnog .
incizalnog efekta pomocu Y

opalescentnog modifikatora dr. J. Tapia Guadix

35-godisnja pacijentica trazila je incizalno produljenje Cetiri
gornja sjekutiéa izradom direktnih kompozitnih ispuna. Zubi
su se skratili uslijed incizalne istro$enosti. Na zubu 11 imala
je diskolorirani kompozitni ispun.

Tehnika kompozitnog gumba (polarizirana slika) koristena
je za ocjenu boje. Svijetla dentinska (Light Dentin; LD) i
srednja dentinska (Medium Dentin; MD) nanesene su na
cervikalnu trecinu, dok su svijetla caklinska (Light Enamel;
LE) i opalescentni modifikator (Opalescent Modifier; OM)
naneseni na incizalni rub. Izabrane su boje LD, LE i OM.

Nakon izrade palatinalnih caklinskih ljuski iz svijetle caklinske
boje (Light Enamel; LE), nepostojeci dentin nadomjesten je
svijetlom dentinskom bojom (Light Dentin; LD).

Opalescentni modifikator (Opalescent Modifier; OM) nane-
sen je izmedu dentin-skih linija rasta na incizalnu treéinu.
Bukalni caklinski sloj naknadno je izraden svijetlom caklin-
skom bojom (Light Enamel; LE).

Zavréni rezultat nakon rehidracije pokazuje nevidljive ispune.

Vrlo prirodni plavkasti opalescentni efekt vidljiv je na
incizalnoj trecini (amber opalescentni efekt na ovoj slici zbog
koristenja emitiranog svjetla).

23



Saznajte sve o Essentia
tehnici slojevanja na
GC Restorative aplikaciji!
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