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Prof. Marleen Peumans Dr Javier Tapia Guadix Dr Maciej Zarow Dr Stephane Browet

Odbudowy estetyczne sa czesto zwigzane ze ztozonymi procedurami naktadania warstwowego
przy uzyciu wielu réznych odcieni. GC wprowadza innowacyjna i wyznaczajacg nowe trendy
koncepcje odcieni, ktora stanowi zmiane paradygmatu w stomatologii odtworcze;.

W tworzeniu i opracowaniu tej nowej koncepcji uczestniczyto oémiu wysokiej klasy specjalistow
klinicznych - Grupa doradcza GC w dziedzinie stomatologii odtwdrczej, wspolnie z dziatem
badawczym GC Corporation R&D i GC Europe.

Essentia reprezentuje minimalistyczne podejscie w Swiecie uzupetien kompozytowych:
uproszczony system, ktory umozliwia tatwe, ale skuteczne procedury odtwéreze.
Tworzenie najbardziej estetycznych uzupetnien jest teraz mozliwe przy uzyciu asortymentu
sktadajacego sie tylko z siedmiu strzykawek.

Przypadki opisane w tym Przewodniku klinicznym pokazuja znakomite rezultaty estetyczne,
jakie mozna osiagna¢ przy uzyciu tego uproszczonego systemu kompozytowego.

Przekonaj sie sam, jak Essentia moze pomdc osiagnad najwyzsze standardy estetyczne przy
uzyciu prostej techniki dwuwarstwowej, ktérej efektem beda uzupetnienia odtwarzajace
naturalny wyglad zebow.
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Podejscie biomimetyczne

do bezposrednich odbudow...
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Aby mozliwe byto nasladowanie naturalnego szkliwa i zebiny w najbardziej optymalny

sposob, siedem odcieni Essentia powstato na bazie réznych kompozycji.

Zebiny i odcien uniwersalny oparte
sa na kompozycji mikro-hybrydy.
Charakteryzuja sie optymalnym sposobem
rozpraszania $wiatta oraz umiarkowang
lepkosciag zapewniajaca fatwa aplikacje.
Odcien uniwersalny zawiera dodatkowe
wypetniacze nieorganiczne, co daje
mu wieksza nieprzepuszczalnosé dla
promieni RTG i mozliwos$¢ upychania przy
wypetnianiu zeboéw w odcinku bocznym.

Szkliwa posiadajg innowacyjna kompozycje
ultradrobnych czasteczek wypetniacza
szklanego zmieszanych z wysokiej jakosci
wypetniaczem prepolimeryzowanym.
Charakteryzuja sie doskonata
polerowalnoscia i utrzymaniem wysokiego
potysku oraz idealna przeziernoscia
i niewielka iloscig opalescencji.

Liner maskujacy opiera sie na jednorodnie
rozproszonych ultradrobnych czgsteczkach
wypetniacza i oferuje bardziej ptynna
konsystencje. Wykazuje wysoki poziom
nieprzeziernosci i moze skutecznie pokryé
przebarwienia.
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W przypadku korzystania z past kompozytowych, ktére maja taki sam sktad, zazwyczaj zaleca
sie utworzenie warstwy posredniej, ktéra ma dziata¢ jako granica pomiedzy odcieniami
zebiny i szkliwa, aby odtworzy¢ specyficzng zmiane kierunku s$wiatta obserwowana
w potaczeniu szkliwno-zebinowym naturalnych zebdw.

Z Essentia, to nie jest juz konieczne, poniewaz zebiny i szkliwa oparte sa na réznych
kompozycjach, ktére juz nasladuja zachowanie $wiatta obserwowane w naturalnym zebie.

Zebina Zebina

\

Taka sama kompozycja Rézne kompozycje

W jaki sposéb ustalic gru bodé
warstwy szkliwa?

. . . POWIERZCHNIA POWIERZCHNIA
Istota Essentia jest nasladowanie naturalnych PRZEDSIONKOWA PODNIEBIENNA
tkanek zeba.
Obszar brzegu
Kompozycja Essentia umozliwia stosowanie siecznego 0,7 - 1 mm

odcieni zebiny i szkliwa w warstwach o takiej
samej grubosci jaka maja zebina i szkliwo

w naturalnych zebach. 0,3-0,5 mm

Srodkowa czesé zeba
0,5-0,7 mm

Nalezy pamietac¢, ze te grubosci sa tylko wskazaniamii moga sie
roznic w zaleznosci od anatomii zeba i wieku kazdego pacjenta.

Obszar
przyszyjkowy
0,3-0,5mm

Zdjecie dzieki uprzejmosci Prof. Marleen Peumans



Wskazdwki i tricki u’ratwiajace dObér |<O|0ru

Jak wybra¢ odpowiednie odcienie szkliwa i zebiny?

tatwym i zarazem doktadnym sposobem wyboru wtasciwego odcienia kompozytu jest
uzycie techniki probek kompozytowych. Polega ona na natozeniu matych porcji kompozytu
na zebie (bez systemu wigzacego) i ich naswietlaniu. W ten sposéb mozna okresli¢ kolor
najbardziej zblizony do tego, ktéry wystepuje w zebach naturalnych.

Zdjecie dzieki uprzejmosci Dr Javier Tapia Guadix
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Natdéz mate porcje kompozytu na
powierzchnie zeba najbardziej
reprezentatywne dla  kazdego
koloru: jedna trzecia przyszyjkowa
dla zebin i brzeg sieczny dla szkliw.

Wskazéwka! Aby uniknaé niedoktadnego
wyboru koloru spowodowanego dehydra-
tacja zgba, od razu natozy¢ wszystkie prébki
z kompozytu na powierzchnie zeba.

Wykonanie zdje¢ z filtrem pola-
ryzacyjnym moze  dodatkowo
pomdc w fatwiejszym i bardziej

doktadnym doborze koloru.



Dodatkowo, z rzeczywistego materiatu mozna stwo-
rzy¢ indywidualny kolomik Essentia. Probki kolorow
wykonywane sa z zebiny i szkliwa kompozytu nakta-
danego warstwami w ich prawidtowych grubosciach
przy uzyciu indywidualnego wzornika silikonowego
custom_eyes (opracowanego przez Bio-emulation™).

Przy uzyciu tego kolornika, precyzyjny dobér koloru Zrab zebinowy
mozna przeprowadzi¢ wewnatrzustnie.

Szkliwo umieszczone
w odpowiednim zagtebieniu

Wymodelowane warstwowo probeki
gotowe do uzycia w ustach

Prébka koloru
z anatomicznymi
warstwami

Indywidualne prébki koloru Essentia uzyte
w ustach w celu okreslenia najbardziej
wtasciwej kombinacji odcieni.

W tym przypadku wybrano kombinacje MD/LE
dla siekaczy oraz MD/DE dla ktéw (zamkniecie
diastem).

Zdjecia dzieki uprzejmosci Prof. Marleen Peumans
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Bleach /
Junior

°® Licowki bezposrednie z zastosowaniem dwdch odcieni

Pacjent zglosit sie w celu poprawy estetyki przebarwionych siekaczy przysrodkowych.
Obydwa siekacze byty wybielane wewnetrznie 10 lat temu, ale przebarwienie koron zebdéw
powrdcito. Zaplanowano wykonanie bezposrednich licdwek kompozytowych w celu zama-
skowania przebarwionych siekaczy.

Sytuacja wyjsciowa przed rozpoczeciem leczenia:
widoczne stare przebarwione wypetnienia w obu
siekaczach przysrodkowych.

Dobér  koloru przy pomocy techniki z probkami
kompozytu i polar_eyes®. Niewielkie porcje kompozytu
zostaty natozone na zeby i utwardzone $wiattem (bez
uzycia systemu taczacego). LD i LE wykazaty najlepsze
dopasowanie do naturalnego koloru korony zebéw.
Wskazéwka! Aby wybra¢ odcienie szkliwa, umieszczenie probek
kompozytu na powierzchni starych uzupetnieri lub obszarach, ktére
beda odtwarzane nie jest optymalne, poniewaz ich kolor niekoniecznie
jest odpowiedni. Najbardziej doktadnym sposobem doboru odcieni
jest uzycie sasiednich zebow i umieszczenie prébek na przedtuzeniu
brzegu siecznego, w miejscu gdzie z tytu nie ma zgbiny.

Po usunieciu starej odbudowy, zredukowano mini-
malnie szkliwo (0,1-0,2mm) i wypiaskowano powierz-
chnie (27pym). W ten sposdéb uzyskano przestrzen
0,7/mm pod licowke kompozytowa, ktdéra maskuje
przebarwienia.

Po odtworzeniu powierzchni podniebiennej przy
uzyciu jasnego szkliwa (LE), cienka warstwa jasnej
zebiny (LD) zostata natozona w kierunku od brzegu
dzigstowego do siecznego, odtwarzajac naturalng
strukture zebiny z ,mamelonami” w kierunku brze-
gusiecznego. Uzyta zebina LD o wysokiej nieprze-
ziernosci byta w stanie zamaskowac umiarkowane
przebarwienia.
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w celu uzyskania efektu rozjasnienia Dr J. Tapia Guadix

Niewielka ilos¢ modyfikatora opalescencji (OM)
zostata natozona w obrebie brzegu siecznego.
Warstwa jasnego szkliwa (LE) zostata nastepnie
naniesiona od obszaru przyszyjkowego do brzegu
siecznego, w takiej samej grubosci jak szkliwo
naturalne.

Odbudowa zostata opracowana i wstepnie wypo-
lerowana z uzyciem krazkéw $ciernych a nastepnie
wypolerowana przy uzyciu gumek silikonowych
z nasypem diamentowym. Mikrostrukture powierzchni
utworzono za pomocg wiertet diamentowych, a osta-
teczne polerowanie i wysoki potysk powierzchni
uzyskano przy pomocy szczoteczki z wlosia koziego
i pasty diamentowej DiaPolisher.

Efekt koricowy bezposrednio po odbudowie wykazu-
jacy bardzo fadny potysk i teksture powierzchni.

Po catkowitym nawodnieniu, bezposrednie licowki
wykazaty dobra integracje koloru z sasiednimi zebami.
Brzeg sieczny wyglada bardzo naturalnie, pokazujac,
ze odcien LE ma prawidlowe nasycenie barwa
i odpowiednig nieprzeziernosc.
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@mn Technika dwuwarstwowa zastosowana jako rozwiazanie

21-letnia dziewczyna doznata urazu obu siekaczy
przysrodkowych 10 lat temu. Wypetienia klasy IV
wymagaty wymiany z powoddw estetycznych. Podjeto
decyzje o odbudowie obu siekaczy przysrodkowych
technika dwuwarstwowa z uzyciem uproszczonego
systemu kompozytowego Essentia.

Dobér odcienia przy pomocy prébek kompozytu: LE
& OM na brzegu siecznym oraz LD & MD w jednej
trzeciej przyszyjkowej korony kliniczne;j.

Obraz w $wietle spolaryzowanym pokazuje, ze jasne
szkliwo (LE) i érednia zebina (MD) wykazujg najlepsze
dopasowanie koloru.

Odbudowa $ciany podniebiennej/stycznej szkliwa
o grubosci 0,5mm (jasne szkliwo - LE) przy uzyciu
indeksu  silikonowego  podniebienno-siecznego
i profilowanej forméwki metalowe;j.
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do ubytku klasy IV u mtodego pacjenta Dr J. Tapia Guadix
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Podniebienno - styczne muszelki szkliwa utworzone
na zebach 11 21. Ta metoda umozliwia kontrolowana
aplikacje naktadanych nastepnie mas zebinowych
kompozytu.

Strukture zebiny odtworzono przy uzyciu sredniej
zebiny (MD). Mamelony zebinowe zostaty wyrzezbione
w odlegtosci 1,5 mm od brzegu siecznego.

Odbudowe dwuodcieniowg zakoriczono natozeniem
warstwy jasnego szkliwa (LE) od strony wargowej.

Efekt koncowy po nawodnieniu pokazat dobrg
integracje estetyczna i wysoki potysk powierzchni.
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Adult -
L
@@ Odbudowa zebdw z przebarwieniami po tetracyklinach przy

50-letnia pacjentka niezadowolona z estetyki
jej gérnych zebdéw przednich. Widoczne
przebarwione wypetnienia kompozytowe
klasy IV w zebie 11, nieregularne brzegi
sieczne obu siekaczy przysrodkowch
i diastema po lewej stronie.

Plan leczenia obejmowat minimalnie
inwazyjna korekte estetyki uzebienia przy
pomocy wypetnien kompozytowych
z materiatu Essentia w obrebie zebdéw 11, 21,
22i23.

Dobdr koloru przeprowadzono z uzyciem
indywidualnego kolornika Essentia.
Fotografie zrobiono przy wuzyciu filtra
polaryzacyjnego (polar_eyes®).

Do odbudowy jednej trzeciej $rodkowej
i brzegu siecznego wybrano kombinacje
MD/DE.

W  jednej trzeciej przyszyjkowej zebodw
DD/DE DD/LE przednich po lewej stronie (zamkniecie
diastemy), odcienie DD/DE  wykazaty
najlepsze dopasowanie koloru.

Pierwszym etapem w procedurze byfa
odbudowa zeba 11 (klasa V). Szkliwo
podniebienne  zostato  wymodelowane
przy uzyciu ciemnego szkliwa (DE) na
podniebienno-siecznym indeksie silikono-
wym przygotowanym na bazie nawoskowania
na modelu diagnostycznym (wax-up).




uzyciu dwuodcieniowej kombinacji Adult Prof. M. Peumans

Zebina zostata odtworzona przy uzyciu
$redniej zebiny (MD). W kolejnym etapie
odbudowano szkliwo powierzchni wargowe;j
za pomoca ciemnego szkliwa (DE).

Ta samg procedure zastosowano do
odbudowy kompozytowej zeba 21 (brzegu
siecznego i dystalnej diastemy). Sciana
szkliwa podniebiennego zostata utworzona
przy uzyciu ciemnego szkliwa (DE).

Ostateczny rezultat, tydzien po nawodnie-
niu. Odbudowy kompozytowe wykonane
technikg dwuodcieniowg wykazaty dobrg
integracje kolorystyczng w zebach z prze-
barwieniami potetracyklinowymi.

Nalezy zwréci¢ uwage na wysoki potysk
powierzchni  uzupetien kompozytowych
Essentia (11, 21, 221 23).
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Senior

o .Y Doskonale zintegrowane wypetnienia klasy V u

Pacjent w wieku 70 lat zgtosit sie
w celu leczenia ubytkéw przy-
szyjkowych w dolnych przedtrzo-
nowcach powstatych w nastep-
stwie abfrakeji. Zaplanowano wy-
konanie bezposrednich wypetnien
kompozytowych klasy V.

Wysoka chromatycznos$c¢ widoczna
w obszarze przyszyjkowym zosta-
nie odtworzona przy uzyciu kombi-
nacji odcieni Senior: ciemnej ze-
biny (DD) w potaczeniu z ciemnym
szkliwem (DE).

Zeby zostaty odizolowane przy
uzyciu koferdamu. Minimalna pre-
paracja polegata na utworzeniu
2mm zukosnienia szkliwa. Przygo-
towana powierzchnia zeba zostata
oczyszczona i lekko zmatowiona
z zastosowaniem abrazji powie-
trznej piaskiem Al,O, (27 pm).

Do odtworzenia brakujacej zebiny
zastosowano kompozyt o wysokim
nasyceniu barwy - ciemng zebine
(DD).
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pacjenta w starszym wieku Prof. M. Peumans

Nastepnie warstwa zebiny zostata
pokryta warstwa ciemnego szkliwa
(DE).

Ubytek przyszyjkowy w pierwszym przedtrzonowcu zostat takze odbu-
dowany technikg dwuodcieniowa. Po nawodnieniu, uzupetnienia pre-
zentujg doskonate dopasowanie koloru i naturalny potysk powierzchni.




aa

Posterior Duo

@m Naturalnie wygladajace odbudowy w odcinku bocznym

Pierwszy trzonowiec zostat zakwa-
lifikowany do leczenia z powodu
obecnosci préchnicy na powierz-
chni zujace;j.

Po catkowitym odizolowaniu pola
zabiegowego  przeprowadzono
minimalnie inwazyjng preparacje
ubytku.

Poniewaz zebina w obszarze
zebdéw bocznych ma tendencje do
duzej chromatycznosci, a szkliwo
ma bardziej biatawy wyglad, po-
stanowiono wykorzysta¢ kombina-
cje Posterior Duo (DD/LE) w celu
uzyskania najbardziej naturalnego
efektu.

Brakujaca zebine odtworzono
stosujac ciemna zebine Essentia
(DD), ktora doskonale adaptuje
sie w odcinku bocznym dzieki
wysokiemu nasyceniu barwy.

Wskazéwka! W gtebokich ubytkach srednie
zebiny Essentia (MD) moga by¢ stosowane
razem z ciemnymi zebinami (DD), w celu
unikniecia nadmiernego nasycenia barwy
lub przeziernosci.
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z zastosowaniem kombinacji Posterior Duo Dr J. Tapia Guadix

Jasne szkliwo (LE) uzyto jako
ostatnig warstwe na powierzchni
zujacej,  odtwarzajac  biatawy
wyglad szkliwa w zebach bocznych.
Intensywno$¢ odcienia znajdujace;j
sie ponizej ciemnej zebiny (DD)
nadaje  wypetnieniu  wrazenie
ciepfta.

Kolejnym etapem byto podbarwie-
nie bruzd przy uzyciu kombinacji
czerwono-brazowego (RBM) i czar-
nego (BM) modyfikatora Essentia.

-l

Ostateczny rezultat podczas wizyty kontrolnej po 2 tygodniach. Widoczna
doskonata integracja tej dwuodocieniowej odbudowy zaréwno z otacza-
jacymi tkankami wtasnymi zeba jak i z zebami sasiednimi oraz bardzo
dobre utrzymanie tadnego potysku.




Universal

@ Efekt estetyczny jednoodcieniowej odbudowy matych ubytkéw

Pierwszy goérny trzonowiec
wymagat leczenia z powodu
obecnosci  kilku  oddzielnych
matych ubytkdéw préchnicowych.

Po izolacji i preparacji ubytkéw,
podjeto decyzje o maksymalnym
uproszczeniu procedury odbudowy
z powodu niewielkich rozmiaréw
oraz lokalizacji w odcinku bocznym.
Odbudowa zgba z uzyciem odcie-
nia uniwersalnego Essentia elimi-
nuje  konieczno$¢  stosowania
techniki dwuwarstwowe;j.

Ubytki zostaty wypetnione mate-
riatem uniwersalnym (U) Essentia
w technice pojedynczego odcienia.
Jego konsystencja pozwalajaca na
tatwa kondensacje sprawia, ze jest
to materiat tatwy w aplikacji i mo-
delowaniu w zebach bocznych.

Bruzdy zostaty podbarwione za
pomocag modyfikatorow Essentia
BM i RBM.

20



zebdw bocznych przy uzyciu Essentia Universal Dr J. Tapia Guadix

Rezultat bezposrednio po wyko-
naniu wykazat dobrg adaptacje
koloru tych jednoodcieniowych
wypetnien.

-
 {
Zdjecie ponizej pokazuje doskonatg integracje odcienia podczas wizyty
kontrolnej po 2 tygodniach. Odbudowa wykazuje réwniez bardzo tadny
potysk.

21
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@ Zastosowanie linera -
maskujgcego do i
blokowania przebarwien T
w odcinku bocznym Prof. M. Peumans

Zdjecie poczatkowe przedstawia stare wypetnienie
amalgamatowe, ktére wymagato wymiany z powoddéw
estetycznych oraz obecnosci peknied.

Po usunieciu amalgamatu, stwierdzono wystepowanie
przebarwien na dnie ubytku.

Do zamaskowania przebarwien na dnie ubytku uzyto
linera maskujacego (ML) Essentia. Bardzie] ptynna
konsystencja odcienia ML sprawia, ze jest on tatwy
w aplikacji i utrzymuje sie w miejscu natozenia.

Nastepnie ubytek zostat odbudowany z uzyciem
kombinacji Duo Posterior: DD/LE.
Czerwono-brazowy modyfikator Essentia zostat uzyty
do podbarwienia bruzd.

22
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Tworzenie naturalnego

efektu halo brzegu v

siecznego z uzyciem
modyfikatora opalescend;ji

Pacjentka w wieku 35 lat zgtosita sie w celu wydtuzenia
brzegéw siecznych czterech gdrnych siekaczy za pomoca
bezposrednich uzupetnien kompozytowych. Na zebie 11
widoczna byta przebarwiona odbudowa kompozytowa.

Do oceny koloru zastosowano technike probek kompo-
zytowych (zdjecie zfiltrem polaryzacyjnym). Jasna zebina (LD)
i srednia zebina (MD) zostaty natozone na obszarze jednej
trzeciej przyszyjkowej, natomiast jasne szkliwo (LE) i modyfi-
kator opalescencji (OM) na brzeg sieczny. Ostatecznie do
odbudowy wybrano odcienie LD, LE i OM.

Po utworzeniu muszelek podniebiennych szkliwa za pomoca
jasnego szkliwa (LE), brakujaca masa zebinowa zostata
odtworzona przy uzyciu jasnej zebiny (LD).

Modyfikator opalescencji (OM) zostat natozony pomiedzy
mamelony zebiny na jedne] trzeciej siecznej. Warstwa
szkliwa na powierzchni wargowej zostata odtworzona przy
pomocy jasnego szkliwa (LE).

Rezultat koncowy po nawodnieniu pokazuje odbudowe,
ktdra niczym nie rézni sie od naturalnego zeba.

Bardzo naturalny efekt niebieskiej opalescencji mozna zaob-
serwowac w jednej trzeciej obszaru przyszyjkowego (efekt
bursztynowej opalescencji widoczny na tym zdjeciu przy
zastosowaniu $wiatta przechodzacego).

Dr J. Tapia Guadix
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