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Restaurarile estetice sunt asociate adesea cu procedurile complexe de stratificare in care
se utilizeaza mai multe nuante diferite. GC introduce acum o schimbare de paradigma in
stomatologia restaurativd cu un nou concept de nuante inovator si indraznet.

Opt clinicieni experimentati - GC Restorative Advisory Board, impreuna cu GC Corporation
R&D si GC Europe, au luat parte la dezvoltarea acestui nou concept.

Essentia reprezinta abordarea minimalista din lumea compozitului: un sistem simplificat
ce permite proceduri de restaurare simple, dar eficiente. Crearea majoritatii restaurarilor
estetice este acum posibila utilizdnd o gama ce contine doar sapte seringi.

Cazurile din acest Ghid Clinic prezinta rezultatele estetice excelente ce pot fi obtinute cu
acest sistem compozit simplificat.

Descoperiti cum Essentia va poate ajuta sa atingeti standardele estetice de top utilizand
o tehnica simpl3, cu stratificare in doud nuante, care are ca rezultat restaurari naturale, pline
de viata.
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O abordare biomimetica

a restaurarilor directe...
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Pentru a imita dentina si smaltul natural intr-un mod optim, cele sapte nuante de Essentia au
la baza formule diferite.

Dentinele & Universal au la baza o
compozitie micro-hibrida. Prezinta
efect optim de dispersie a luminii si
oferd o consistentd maleabila. Nuanta
Universal contine particule anorganice
aditionale, care o fac mai radioopaca si
mai condensabila pentru utilizarea in
zona posterioara.

Smalturile prezinta o compozitie
inovatoare alcatuita dintr-un mix de
particule de sticla ultrafine si particule
prepolimerizate, cu performanta ridicata.
Ofera posibilitatea unei lustruiri excelente
si retentie a luciului de lunga durata,

o translucenta perfecta si o cantitate
optima de opalescenta.

Masking Liner are la baza particule
ultrafine, omogen dispersate si ofera
o consistentad injectabild. Prezintd un

grad de opacitate ridicat si poate masca
eficient decolorarile.
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Atunci cand sunt utilizate materiale compozite care au aceeasi compozitie, se recomanda
de obicei crearea unuistratintermediar care va actiona ca o bariera intre nuantele de dentina
si smalt, pentru a reproduce modificarea specifica a directiei luminii observata la interfata

dentina/smalt a dintilor naturali.

Cu Essentia, acest lucru nu mai este necesar deoarece dentinele si smalturile au la baza
formule diferite si imit& deja comportamentul luminii observat la dintii naturali.

Aceeasi compozitie

Cum se determina grosimea
stratului de smalt?

Principiul din spatele Essentia este acela
de aimita structura dintelui natural.

Compozitia Essentia permite utilizarea
nuantelor de dentina si smalt in aceeasi
grosime ca si cea a dentinei si smaltului
unui dinte natural.

Aceste grosimi sunt doar informative si pot varia in functie
de anatomia dintelui fiecarui pacient si de varsta acestuia.

Imagini prin amabilitatea Prof Marleen Peumans
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Sfaturi pentru 0 S€l€Ctie simpla a nuantelor

Cum se selecteaza nuantele corecte de dentina si smalt?

O metoda simpla si exacta pentru a selecta nuantele adecvate de compozit este aceea de
a utiliza tehnica butonilor din compozit. Aceasta presupune aplicarea unor cantitati mici de
compozit pe dinte (fard agent de adeziune) si fotopolimerizarea acestora. Astfel poate fi
determinata nuanta cea mai apropiata de cea a dintelui natural.

Aplicati bucatile de compozit in
zona cea mai reprezentativa a
dintelui pentru fiecare nuanta:
treimea cervicala pentru dentine si
marginea incizala pentru smalturi.

Sfat! Pentru a preveni selectia incorectd a
nuantei datoritd deshidratarii dintelui, apli-
cati imediat toti butonii din compozit pe
dinte.

Realizarea unor fotografii polari-
zate va poate ajuta sd selectati
nuantele mai simplu si mai adecvat.

Imagini prin amabilitatea Dr Javier Tapia Guadix
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In plus, se poate crea din compozit o cheie de culori
Essentia individualizatda. Butonii de nuante sunt
stratificati cu grosimea corectd a compozitului pentru
dentina si smalt utilizand ghidul de silicon custom_eyes
(sustinut de Bio-emulation™).

Utilizand aceastad cheie de culori se poate realiza intra-
oral o selectie exacta a nuantei. Nucleul dentinei

Smalt aplicat in alveola
corespunzatoare

Butoni stratificati gata de utilizare intraoral

Buton de nuanta
stratificat anatomic

Butoni de nuante Essentia utilizati intraoral
pentru a selecta combinatia corecta de
nuante.

Alici, combinatia MD/LE a fost selectata pentru
incisivi si combinatia MD/DE pentru canini
(inchiderea diastemei).

Imagini prin amabilitatea Prof Marleen Peumans
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Bleach /
Junior

°® Fatetare directa cu doua nuante

Pacientul a solicitat o Tmbunatatire esteticd a incisivilor centrali decolorati. Ambii incisivi au
fost albiti intern in urma cu 10 ani, insa decolorarea a recidivat. S-a hotarat mascarea dintilor
decolorati prin fatete directe din compozit.

Situatie initiala pre-operatorie: ambii incisivi centrali
cu restaurari vechi prezintd un dezechilibru cromatic.

Selectia nuantelor utilizdnd tehnica butonilor din
comporzit si polar_eyes®. Cantitati mici de compozit au
fost aplicate pe dinte si apoi fotopolimerizate (fara agent
de adeziune). LD si LE au fost nuantele cele mai adecvate.
Sfat! Pentru a selecta nuantele de smalt, aplicarea butonilor din
compozit pe o restaurare veche sau pe zone care vor fi inlocuite nu
este optima, deoarece nuanta acestora nu este in mod obligatoriu
corectd. Modul cel mai exact de a selecta nuantele este celin care se
utilizeaza dintii adiacenti si se aplica butonii in continuarea marginii
incizale, acolo unde nu exista dentina in spate.

Dupa indepartarea restaurarii vechi s-a realizat o
diminuare minima a smaltului (0.1-0.2 mm) si o sablare
a suprafetei (27 pm). Astfel s-a obtinut un spatiu de
0.7 mm pentru mascarea decolorérii cu fateta din
compozit.

Dupa crearea unui invelis palatinal cu Light Enamel
(LE), s-a continuat cu un strat subtire de Light Dentin
(LD) intre zona cervicala si cea incizala, reproducéand
astfel structura dentinei naturale cu “mameloane”
inspre marginea incizala. Opacitatea ridicata a nuantei
LD a mascat decolorarea moderata.




pentru a obtine un efect de albire Dr J. Tapia Guadix

O cantitate mica de Opalescent Modifier (OM) a fost
aplicatad pe marginea incizala.

Un strat de Light Enamel (LE) a fost aplicat apoi
dinspre zona cervicala inspre zona incizala, pastréand
grosimea smaltului natural.

Dupa conturare si pre-lustruire cu un disc, restaurarea
a fost lustruita utilizdnd un varf diamantat din guma.
Textura suprafetei superficiale a fost creatd apoi
cu ajutorul unei freze diamantate. Luciul final a fost
obtinut utilizdnd o pensula din par de capra si pasta
diamantata DiaPolisher.

Situatie finala intra-operatorie in care se observa un
luciu si o textura a suprafetei foarte bune.

Dupa rehidratarea totald, fatetele directe prezinta
o integrare coloristicd foarte buna la comparatia cu
dintii vecini. Marginea incizala are un aspect natural,
ceea ce demonstreaza ca nuanta LE prezinta croma si
opacitatea corecta.
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@mn Tehnica de stratificare cu doud nuante pentru rezolvarea

O fatd in varsta de 21 de ani a suferit o trauma la ambii
incisivi centrali in urma cu 10 ani. Restaurarea de clasa
IV lipsita de esteticd necesita inlocuire. S-a hotarat
restaurarea ambilor incisivi centrali utilizdnd tehnica
de stratificare cu doua nuante si sistemul compozit
simplificat Essentia.

Selectia nuantei utilizand butoni din compozit: LE &
OM pentru marginea incizala si LD & MD pentru
treimea cervicala.

Imaginea polarizata indica faptul ca Light Enamel
(LE) si Medium Dentin (MD) reprezinta cele mai bune
optiuni.

Refacerea peretelui de smalt palatinal/proximal 0.5
mm (Light Enamel LE) cu ajutorul unei chei din silicon
palato-incizala si a unei benzi pentru conturare cu
matrice metalica.




YY

unei cavitati de clasa IV la un pacient tanar Dr J. Tapia Guadix
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Tnvelis de smalt palatinal/proximal creat pe 11 si 21.
Astfel, masa de compozit pentru dentind poate fi
aplicata apoi intr-un mod controlat.

Structura dentinei a fost creatd utilizand Medium
Dentin (MD). Mamelonii dentinari au fost sculptati la o
distanta de 1.5 mm fata de marginea incizala.

Restaurarea cu doud nuante a fost definitivata prin
aplicarea in zona bucala a unui strat de Light Enamel
(LE).

Rezultatul final dupa rehidratare prezinta o integrare
estetica buna si un grad ridicat de luciu al suprafetei.




Adult -
L
Co Restaurarea dintilor patati cu tetraciclina prin

O pacientd in vérsta de 50 de ani era
nemultumita de estetica dintilor sai anteriori
superiori. Situatia include o restaurare
decoloratad de clasa IV din compozit pe 11,
margini incizale neregulate la ambii incisivi
centrali si diastema pe partea stanga.

Planul de tratament a presupus imbunatatiri
estetice minim invazive prin restaurari din
compozit cu Essentia pe 11, 21, 22 si 23.

Selectia nuantei a fost realizata utilizand
cheia de culori individualizata Essentia.
Fotografia a fost realizata utilizdnd un filtru
polarizat (polar_eyes®).

Pentru treimea centrald si cea incizalg, a fost
selectata combinatia MD/DE.

Pentru treimea cervicald a dintelui anterior
stang (inchiderea diastemei), DD/DE a de-
DD/DE DD/LE monstrat cea mai buna adaptare coloristica.

Prima etapa a procedurii a fost restaurarea
pe 11 (clasa IV). Peretele palatinal de smalta
fost modelat cu Dark Enamel (DE) utilizand o
cheie palato-incizala din silicon realizata pe
un model pentru diagnostic din ceara.
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combinatia Adult cu doua nuante Prof M. Peumans

Dentina a fost apoi finlocuita utilizand
Medium Dentin (MD). In etapa urmatoare,
smaltul bucal a fost inlocuit cu Dark Enamel
(DE).

Aceeasi procedura a fost realizatd pentru
restaurarea din compozit pe 21 (marginea
incizald si diastema distald). Peretele palati-
nal de smalt a fost creat deasemenea utili-
zand Dark Enamel (DE).

Rezultat final, la o sdptaména dupa rehi-
dratare. Restaurdrile din compozit cu doua
nuante prezinta o bund integrare coloristica
pe acesti dinti patati de tetraciclina.
Observati luciul ridicat al suprafetei restau-
rarilor Essentia (11, 21, 22 si 23).




Senior
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Restaurari de clasa V perfect integrate

Un pacient in varsta de 70 de ani
prezenta leziuni abrazive cervicale
ce necesitau tratament pe molarii
inferiori. S-a hotarat restaurarea
acestor leziuni prin restaurari
directe de clasa V din compozit.
Nivelul ridicat de croma observat
in regiunea cervicala la acest
pacient in vérsta va fi reprodus
utilizand combinatia de nuante
Senior: Dark Dentin (DD) impreuna
cu Dark Enamel (DE).

Dintii au fost izolati utilizdnd diga.
Pentru prepararea dintilor, a fost
creat un sant de 2 mm in smalt.
Suprafata dentara preparatad a
fost curatatd si au fost create
microretentii prin sablare cu aer cu
pulbere AI203 (27 pm).

A fost aplicat compozitul cu croma
ridicata Dark Dentin (DD) pentru a
nlocui dentina lipsa.
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la un pacient in varsta Prof M. Peumans

Apoi, stratul de dentina a fost
acoperit cu un strat de Dark
Enamel (DE).

Leziunea cervicala de pe primul premolar a fost deasemenea restaurata
conform tehnicii de stratificare cu doud nuante. Dupa rehidratare,
restaurarile prezinta o integrare coloristica buna si un luciu natural al
suprafetei.
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Posterior Duo

@ Restaurare posterioara cu aspect natural utilizand

Primul molar necesita tratament
de restaurare datorita prezentei
unei leziuni carioase ocluzale.

Dupa obtinerea unei izolari
perfecte, dintele a fost preparat
ntr-un mod minim invaziv.

Deoarece dentina din zona poste-
rioara tinde sa fie foarte cromatic3,
in timp ce smaltul are un aspect
mai albicios, s-a hotarat utilizarea
combinatiei Duo Posterior (DD/LE)
pentru a se obtine un rezultat cu
aspect natural.

Dentina lipsa a fost fnlocuita
utilizdnd Essentia Dark Dentin
(DD), perfect adaptata pentru
zona posterioara datorita nivelului
ridicat de croma.

Sfat! In cazul cavitatilor adanci, se poate
utiliza Essentia Medium Dentin (MD) impre-
una cu Dark Dentin (DD) pentru a se evita
obtinerea unei crome sau translucente
excesive.
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combinatia Duo Posterior Dr J. Tapia Guadix

Restaurarea a fost finalizatd prin
acoperire cu un strat de Light
Enamel (LE) pentru a se obtine
aspectul albicios necesar in zona
posterioara. Croma stratului Dark
Dentin ofera restaurarii un aspect
cald.

In etapa urmatoare au fost repro-
duse fisurile utilizand o combinatie
de pigmenti Essentia Red-Brown
si Black.

V' Rezultatul final post-operator la controlul dupa doua saptamani prezinta
o integrare excelentd a acestei restaurari cu doua nuante atat la tesutul
dentar adiacent, cat si la dintii vecini, si o retentie foarte buna a luciului.




Universal

@ Rezultat estetic cu o singurd nuanta in cazul cavitatilor mici &

Primul molar superior necesita
tratament de restaurare datorita
prezentei unor mici leziuni
carioase.

Dupad izolarea si prepararea cavi-
tatilor, s-a hotaréat realizarea unei
proceduri cat mai simple deoarece,
cavitatile erau mici si localizate
in zona posterioara. Restaurarea
dintelui utilizdnd nuanta Essentia
Universal elimina necesitatea stra-
tificarii in doua nuante.

Cavitatile au fost restaurate utili-
zand Essentia Universal (U) ca so-
lutie pentru stratificarea cu o sin-
gura nuanta. Consistenta sa con-
densabila o face simplu de aplicat
si modelat in zona posterioara.
Fisurile au fost realizate utilizand
pigmentii Essentia BM si RBM.

20



posterioare utilizand Essentia Universal Dr J. Tapia Guadix

Rezultatul post-operator imediat
demonstreaza o adaptare buna a
nuantei acestei restaurari.

Imaginea de mai jos indica o integrare excelenta a nuantei la controlul dupa 2
saptamani. Restaurarea prezinta deasemenea o retentie a luciului foarte buna.
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Masking
Liner

@ Utilizarea Masking v
Liner pentru mascarea T ;
decolorarilor in zona
posterioara

Prof M. Peumans

Situatie initiald ce prezintd o restaurare veche cu
amalgam ce necesita inlocuire din motive estetice si
din cauza prezentei liniilor de fisura.

Dupa indepartarea amalgamului, dintele prezinta
unele decolorari ale podelei cavitatii.

A fost utilizat Essentia Masking Liner (ML) pentru
mascarea decolorarilor podelei cavitatii. Vascozitatea
injectabild a nuantei ML o face usor de aplicat,
permitand controlul aplicarii.

Apoi, cavitatea a fost restaurata utilizdnd combinatia
Duo Posterior: DD/LE.

Pigmentul Essentia Red-Brown a fost utilizat pentru
caracterizarea santurilor.
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Opalescent
Modifier

L

ov  Crearea unui halou
incizal natural utilizand
pigmentul Opalescent

Dr J. Tapia Guadix

O pacienta in varstd de 35 de ani a solicitat o alungire a
tuturor celor patru incisivi superiori prin restaurari directe din
compozit. Dintii erau mai scurti din cauza abraziunii incizale.
Mai exista si o restaurare din compozit decolorata pe 11.

Tehnica butonilor din compozit (imagine polarizatd) a fost
utilizatd pentru a evalua nuantele. Light Dentin (LD) si Medium
Dentin (MD) au fost aplicate pe treimea incizala, in timp ce
Light Enamel (LE) si Opalescent Modifier (OM) au fost aplicate
pe marginea incizala. Au fost selectate LD, LE & OM.

Dupa crearea invelisului palatinal de smalt utilizand Light
Enamel (LE), dentina lipsa a fost inlocuita utilizand Light
Dentin (LD).

Pigmentul Opalescent (OM) a fost aplicat intre mameloni
dentinari pe treimea incizala. Stratul de smalt bucal a fost
creat utilizand Light Enamel (LE).

Rezultatul final dupa rehidratare prezinta restaurari invizibile.

Un efect opalescent albdstrui foarte natural poate fi
observat pe treimea incizald (efect opalescent auriu n
aceasta imagine utilizand lumina transmisa).
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Descoperiti totul despre
tehnicile de stratificare Essentia
in GC Restorative App!

GC EUROPE N.V. GC EUROPE N.V.

Head Office GCEEO Romania
Researchpark Str. Gen. N. Dona, nr.22-24,
Haasrode-Leuven 1240 sc.1, et.1, ap.13, sect.1
Interleuvenlaan 33 RO - 010782 Bucuresti

B-3001 Leuven Tel. +40.21.313.41.53

Tel.  +32.16.74.10.00 Fax. +40.21.313.41.53
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