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Dr. Javier Tapia GuadixProf. Marleen Peumans Dr. Maciej Zarow Dr. Stephane Browet

Estetické rekonštrukcie sa zvyËajne spájajú s komplexnými postupmi vrstvenia za použitia 
množstva rozliËných odtieñov. GC prináša významný posun v záchovnej stomatológii svojim 
inovatívnym a odvážnym konceptom odtieñov.

Na vývoji tohto nového konceptu participovalo osem top skúsených lekárov - GC Restorative 
Advisory Board, spolu s GC Corporation R&D a GC Europe. 

Essentia predstavuje minimalistický prístup vo svete kompozitov: zjednodušený systém, ktorý 
umožñuje jednoduchý ale efektívny proces rekonštrukcie. Vytvorenie tých najestetickejších 
rekonštrukcií je teraz možné iba s použitím siedmich striekaËiek.

Prípady z praxe v tejto Klinickej príruËke sú príkladom vynikajúcich estetických výsledkov, 
ktoré je možné dosiahnu† týmto zjednodušeným systémov kompozitného vrstvenia.

Objavte, ako Vám môže Essentia pomôc† v dosiahnutí tých najlepších estetických výsledkov 
s použitím techniky priameho dvojitého vrstvenia, ktorého výsledkom budú rekonštrukcie 
s prirodzeným vzh£adom. 

     Estetika sa vracia  

        k svojej podstate
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Koncept Essentia je jednoduchý: chýbajúca sklovina a dentín sa nahrádza materiálom, 
ktorý verne napodobñuje ich vlastnosti. Prirodzený dentín a sklovina sa procesom starnutia 
menia, stávajú sa viac farebnými a prieh£adnými. Dentín aj sklovina od Essentie tento proces 
napodobñujú. 

S tromi typmi dentínu (Light Dentin, Medium Dentin, Dark Dentin) a dvomi typmi skloviny 
(Light Enamel, Dark Enamel) sa vrstvenie stane jednoduchým.  Okrem toho Essentia ponúka 
odtieñ Universal, ktorý sa používa pri malých rekonštrukciách v distálnom úseku a Masking 
Liner flow konzistencie, ktorý pomáha prekrýva† diskolorácie v hlbokých kavitách.

Otvorte dvere jednoduchosti...

Opacita

Farebnos† (Chroma)

Opacita

Farebnos† (Chroma) tost

Light Dentin

LD

Medium Dentin

MD

Light Enamel

LE

Dark Enamel

DE

Dark Dentin

DD

Universal

U

MaskingLiner

ML
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V distálnych úsekoch pri-
rodzený efekt dosiahnete 
kombináciou tmavého den- 
tínu a svetlej skloviny. V prí- 
pade, že je potrebné po-
uži† jednoduchší postup, 
viac ako prijate£ný klinický 
výsledok je možné dosia-
hnu† použitím odtieña 
Universal.

Vo frontálnom úseku sa odtieñ vyberá hlavne pod£a veku 
pacienta. Mladí pacienti majú belší a menej prieh£adný 
dentín a sklovinu, zatia£ Ëo u starších pacientov sú dentín a 
sklovina viac zafarbené a prieh£adnejšie. Štyri kombinácie 
dentín/sklovina uvedené vyššie Vám prinášajú riešenie 
akejko£vek klinickej situácie.

Kompozit Essentia je založený na koncepcii dvojitého vrstvenia, ktoré v¢aka kombinácii 
rôzneho zloženia dentínu a skloviny verne napodobñuje prirodzenú štruktúru zuba. 

LD
LE

Vybielený 
chrup / 
Junior

MD
LE

Mladý

MD
DE

Dospelý

DD
DE

Starší

DD
LE

Posterior 
Duo

U

Posterior 
Mono
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Biomimetický prístup   
                   k priamym rekonštrukciám...

Za úËelom optimálneho napodobenia prirodzeného dentínu a skloviny sa sedem odtieñov 
Essentia skladá z rôznych formulácií.

Odtiene Dentínov a Universal sú 
principiálne založené na mikrohybridnej 
štruktúre. Znázorñujú optimálny rozptyl 

svetla a ponúkajú £ahkú manipuláciu. 
Odtieñ Universal obsahuje dodatoËné 
anorganické zložky, ktoré z neho robia 

rádioopaknejší materiál s lepšími 
modelovate£nejšími vlastnos†ami pre 

použitie v distálnych úsekoch.

Enamely predstavujú inovatívne zloženie 
s kombináciou ultra jemných sklených 

ËiastoËiek a vysoko reaktívnych 
predpolymerizovaných Ëastíc plniva. 

Ponúkajú tým vynikajúcu leštite£nos† a 
zachovanie dlhodobého lesku, ako aj 

vynikajúcu translucenciu s nízkou mierou 
opalescencie.

Masking Liner obsahuje homogénne 
rozptýlené ultra jemné ËiastoËky plniva a 
je vo flow konzistencii. Poskytuje vysokú 

úroveñ opacity a efektívne prekrýva 
diskolorácie.
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Pri použití kompozitných pást s rovnakým zložením sa niekedy odporúËa vytvorenie strednej 
vrstvy, ktorá bude slúži† ako hranica medzi dentínom a sklovinou. Dosiahne sa tým 
napodobenie špecifickej zmeny smeru svetla, ktorá sa dá pozorova† priamo na rozhraní 
dentínu a skloviny zdravého zuba. 
S produktom Essentia to už nie je potrebné, ke¢že dentínové a sklovinné odtiene majú 
rozdielne zloženie a samé o sebe napodobñujú správanie svetla na zdravých zuboch.

Dentin Sklovina 
sv

et
lo

Rovnaké zloženie

Dentin Sklovina 

sv
et

lo

Rôzne zloženie

Incizálna oblas†
0,7 - 1 mm

Stredná Ëas† zuba
0,5 - 0,7 mm

KrËková oblas†
0,3 - 0,5 mm

0,3 - 0,5 mm

VESTIBULÁRNE PALATINÁLNE

Obrázky s láskavým dovolením Prof. Marleen Peumans

Princíp produktu Essentia spoËíva v 
napodobení štruktúry prirodzeného zuba. 

Zloženie Essentia dovo£uje používa† dentín 
a odtiene skloviny v rovnakej hrúbke ako je 
hrúbka týchto vrstiev v prirodzenom zube.

Prosíme, zvážte že dané hrúbky sa môžu meni† v závislosti 
od anatómie zuba pacienta a jeho veku.

Ako urËi† hrúbku  
vrstvy skloviny?
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Ako vybra† správne odtiene dentínu a skloviny?

Jednoduchým a presným spôsobom výberu správneho odtieña kompozitu je použitie tzv. 
button techniky (gombíková technika), ktorá spoËíva v aplikácii malých kúskov kompozitu na 
zub (bez bondovania) a následné vytvrdenie. Týmto spôsobom sa dá urËi† odtieñ najbližší k 
prirodzenému odtieñu zuba.

Tipy a triky pre £ahký výber odtieña

Aplikujte kúsky kompozitov rôznych 
odtieñov na príslušnú plochu zuba: 
dentíny na cervikálnu oblas† a sklo-
viny na incizálnu hranu.

Tip! Aby ste sa vyhli nepresnému výberu 
odtieña v dôsledku dehydratácie zuba, 
okamžite na zub aplikujte všetky kompozitné 
kúsky.  

Vytvorením polarizovaných obráz-
kov, Vám môže pomôc† vybra† 
odtiene ešte jednoduchšie a pre-
snejšie.

Obrázky s láskavým dovolením Dr. Javier Tapia Guadix 
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Dentínové jadro

Navrstvené vzorky odtieñov pripravené 
k intraorálnemu použitiu

LD/LE MD/LE MD/DE DD/DE

Okrem toho, pomocou reálneho kompozitu si môžete 
vytvori† vlastný vzorkovník Essentie. Jednotlivé vzorky 
odtieñov sú vytvorené vrstvením správnej hrúbky kom- 
pozitov dentínu a skloviny pomocou silikónového indexu 
- custom eyes (vytvorený skupinou Bio-emulation™).

Pomocou tohto vzorkovníka je možné vybera† odtieñ 
priamo intraorálne.  

Vyhotovené vzorkovníky odtieñov Essentia sa 
používajú intraorálne a dokážu vybra† správnu 
kombináciu odtieñov.

V tomto prípade, bola vybraná kombinácia 
MD/LE pre incisors a kombinácia MD/DE pre 
canines (uzatvorenie diastémy).

Obrázky s láskavým dovolením Prof. Marleen Peumans

Enamel aplikovaný 
na príslušné miesto

Vrstvené anatomicky 
tvarované vzorkovníky 

odtieñov
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Pacient požiadal o estetické vylepšenie diskolorovaných predných zubov. Oba predné zuby 
prešli procesom bielenia pred 10 rokmi, ale diskolorácia sa objavila znova. Bolo naplánované 
prekrytie diskolorácie pomocou priamych kompozitných faziet.

Priame fazety vyhotovené dvomi odtieñmi 

PoËiatoËná situácia pred ošetrením: oba predné rezáky 
so starými výplñami vykazovali farebnú nerovnováhu.

LE

OM LE OM

Po odstránení pôvodnej výplne došlo k minimálnej 
redukcii skloviny (0,1-0,2 mm) a k ošetreniu povrchu 
pieskovaním (27 μm). Vytvoril sa tak priestor o 
ve£kosti 0,7 mm, pre prekrytie diskolorácie pomocou 
kompozitnej fazety. 

Výber odtieña pomocou button techniky a polar_eyes® 
(gombíková technika a polarizovaný snímok). Malé 
kúsky kompozitu boli aplikované na zuby a vytvrdené 
svetlom (bez bondovania). Najlepšou farebnou kombi-
náciou boli odtiene LD a LE. 
Tip! Pri vyberaní odtieñov skloviny nie je vhodné aplikova† vzorky 
kompozitu na staré rekonštruované plochy, ke¢že ich farebný odtieñ 
nemusí by† správny. Najlepším spôsobom výberu odtieña je 
porovnanie so susednými zubami a aplikácia vzorky odtieña na ich 
okraj rezacej hrany, kde sa nenachádza dentín.

LD
LE

Bleach / 
Junior

Po vytvorení palatálnej steny pomocou LE - Light 
Enamel, bola nanesená tenká vrstva LD - Light 
Dentin od cervikálnej k incizálnej Ëasti zuba, Ëím 
došlo k napodobeniu prirodzenej štruktúry dentínu 
s “mamelónmi” smerom k okraju incizálnej hrany. 
Vysoká opacita LD umožnila prekrytie miernej 
diskolorácie.

LD
MD
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V incizálnej oblasti (a na mamelóny) bolo aplikované 
malé množstvo Opalescent Modifier (OM). Následne 
bola aplikovaná vrstva Light Enamel (LE) od cervi-
kálnej k incizálnej Ëasti v rovnakej hrúbke v akej bola 
prirodzená sklovina.

pre dosiahnutie bieliaceho efektu

Po úplnej rehydratácii ukazovali priame fazety správnu 
integráciu odtieñov so susednými zubami. Incizálna 
hranica vyzerá ve£mi prirodzene a ukazuje, že vybraný 
odtieñ LE má správne zafarbenie a opacitu.

Finálna situácia po ošetrení vykazuje ve£mi pekný lesk 
a povrchovú textúru.

Po vykonturovaní a predleštení diskom sa rekonštrukcia 
vygumiËkovala pomocou diamantovej gumovej špiËky. 
Povrchová textúra sa vytvorila diamantovým vrtákom. 
Finálny lesk sa dosiahol pomocou kotúËa s kozím vla-
som a s diamantovou leštiacou pastou GC DiaPolisher.

Dr. J. Tapia Guadix



LE LDOM MD

polar_eyes®

Technika dvojitého vrstvenia pri 

21 roËná pacientka utrpela poškodenie oboch 
predných zubov úrazom pred 10 rokmi. Neestetická 
výplñ IV Triedy si vyžadovala náhradu. Riešením 
bola rekonštrukcia oboch predných zubov technikou 
dvojitého vrstvenia zjednodušeným kompozitným 
systémom Essentia.

Vybudovanie 0,5 mm palatálno / proximálnej steny 
zo skloviny LE (Light Enamel) za pomoci palatálno-
incizálneho silikónového k£úËa a kontúrovanej kovovej 
matricovej pásky.

Polarizovaný snímok ukazuje, že najlepšie farebné 
zladenie vykazovali Light Enamel (LE) a Medium 
Dentin (MD).

Výber odtieña s použitím kúskov kompozitov: LE & 
OM na incizálnu hranu a LD & MD na krËkovú oblas†.

MD
LE

Young

12
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riešení IV Triedy u mladej pacientky Dr. J. Tapia Guadix

Palatálno / proximálna vrstviËka skloviny aplikovaná 
na zuby 11 a 21. Týmto spôsobom je možné následne 
kontrolovane aplikova† dentínovú vrstvu kompozitu.

Finálny výsledok po rehydratácii vykazoval dobrý 
estetický efekt a vysoký povrchový lesk.

Výplñ zložená z dvoch odtieñov bola dokonËená 
aplikáciou vrstvy Light Enamel (LE) bukálne.

Dentínová štruktúra bola vytvorená použitím Medium 
Dentin (MD). Dentínové mamelóny boli vyformované 
vo vzdialenosti 1,5 mm od incizálneho okraja.



LD/LE MD/LE MD/DE DD/DE DD/LE

Rekonštrukcia tetracyklínom zafarbených zubov u dospelého 

50 roËná pacientka sa s†ažovala na estetiku 
horných predných zubov. Mala diskolorovanú 
kompozitnú výplñ IV triedy na zube 11, 
nepravidelné incizálne hrany na oboch 
predných zuboch a diastému na £avej strane. 
Plán lieËby spoËíval v minimálne invazívnych 
estetických vylepšeniach s kompozitom 
Essentia na zuboch 11,21, 22 a 23.

MD
DE

Adult

Výber odtieña sa uskutoËnil pomocou 
vlastného vzorkovníka Essentia (vyhotovený 
s custom eyes). Práca bola zaznamenaná 
snímkou s použitím polarizaËného filtra 
(polar_eyes®).
Pre strednú a incizálnu tretinu bola vybraná 
kombinácia MD/DE.
Pre cervikálnu tretinu £avého predného 
zuba (uzavretie diastémy) sa ukázala ako 
najvhodnejšia farebná kombinácia DD/DE.

Prvým krokom postupu bola rekonštrukcia 
zuba 11 (IV Trieda). Palatinálna sklovinová 
stena bola vymodelovaná z Dark Enamel 
(DE) s pomocou palatálno-incizálneho sili-
kónového k£úËa vyhotoveného metódou 
wax-up.

14
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pacienta kombináciou dvoch odtieñov Prof. M. Peumans

Dentín bol vymodelovaný pomocou 
Medium Dentin (MD). V ¢alšom kroku 
bola bukálna sklovina dobudovaná s Dark 
Enamel (DE).

Rovnaký postup sa uskutoËnil pri susednom 
zube 21 (kompozitná výplñ na incizálny 
okraj a distálna diastéma). Palatinálna stena 
skloviny bola vytvorená s použitím Dark 
Enamel (DE).

Finálny výsledok, jeden týždeñ po rehy-
dratácii. Dvoj-odtieñové kompozitné výplne 
na tetracyklínom zafarbených zuboch vyka-
zovali dobrú farebnú integráciu.
Všimnite si vysoký povrchový lesk Essentia 
kompozitnej výplne (11,21,22 a 23).



Dobre integrované výplne V Triedy 

70 roËný pacient vykazoval cervi-
kálne lézie vyžadujúce ošetrenie 
na dolných premolároch. Bola 
plánovaná rekonštrukcia tejto lézie 
s pomocou priamej kompozitnej 
výplne V Triedy.
Napodobenie vysokej farebnosti / 
chromatiËnosti pozorovanej v obla- 
sti krËku u tohto staršieho pacienta 
sa dosiahne použitím kombinácie 
odtieñov pre Senior: Dark Dentin 
(DD) spolu s Dark Enamel (DE).

DD
DE

Senior

Zuby boli izolované koferdamom. 
Pod£a pokynov preparovania bolo 
vytvorené 2 mm zošikmenie sklo-
viny. Preparovaný povrch zuba bol 
vyËistený a jemne zdrsnený piesko-
vaËom (s pieskom Al2O3 o hrúbke 
27 μm).

Ako náhrada chýbajúceho dentínu 
bol použitý vysoko chromatický 
Dark Dentin (DD).

16
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u staršieho pacienta Prof. M. Peumans

V ¢alšom kroku bola vrstva 
dentínu prekrytá vrstvou skloviny 
Dark Enamel (DE).

Cervikálna lézia na prvom premoláre bola tiež rekonštruovaná technikou 
dvojitého vrstvenia. Po rehydratácii vykazovali výplne dobré farebné 
zladenie a prirodzený povrchový lesk.



Prirodzene vyzerajúce výplne v distálnom úseku 

Prvý molár bolo potrebné rekon-
štruova† z dôvodu okluzálnej kari-
éznej lézie.

DD
LE

Posterior Duo

Po absolútnom odizolovaní zuba, 
bol zub preparovaný technikou 
minimálne invazívnej preparácie. 

Ke¢že dentín v distálnom úseku 
má tendenciu by† výrazne fare-
bným, zatia£ Ëo sklovina je belšia, 
rozhodli sme sa použi† kombináciu 
Posterior Duo (DD/LE), Ëím dosia- 
hneme ve£mi prirodzený vzh£ad.

Chýbajúci dentín bol nahradený 
vrstvou Essentia Dark Dentin 
(DD), ktorý je v¢aka vysokej úrovni 
chromy - farebnosti dokonale 
vhodný a adaptabilný pre distálny 
úsek.  

Tip! Aby ste sa vyhli nadmernej farebnosti 
alebo translucencii, je možné v hlbokých 
kavitách spolu s Dark Dentin (DD) použi† 
Medium Dentin (MD).

18
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pomocou kombinácie Posterior Duo Dr. J. Tapia Guadix

Výplñ bola dokonËená prekrytím 
vrstvy Light Enamel (LE), ktorá 
jej dodala belos† potrebnú v di- 
stálnom úseku. Chroma (farebnos†) 
spodnej vrstvy Dark Dentin výplne 
zabezpeËí prirodzený teplý vzh£ad 
z dentínu.
V ¢alšom kroku bolo vytvorené 
fisúrové zafarbenie pomocou mo-
difikátorov Essentia Red-Brown a 
Black.

Finálny výsledok dva týždne po ošetrení ukázal vynikajúcu integráciu 
dvojodtieñovej výplne s okolitým tkanivom a so susednými zubami, ako 
aj ve£mi dobré držanie lesku.



u malých a distálnych kavít použitím 
Estetický výsledok dosiahnutý 

Prvý horný molár bolo potrebné 
rekonštruova† z dôvodu prítomno-
sti viacerých malých kariéznych 
lézií.

U

Universal

Po izolácii zuba a preparácii kavít 
sme sa rozhodli ošetrenie vies† 
Ëo najjednoduchším spôsobom, 
ke¢že kavity boli malé a boli 
lokalizované na distálnom úseku. 
Rekonštrukcia zubov použitím 
odtieña Essentia Universal elimi-
nuje potrebu dvojitého vrstvenia.

Kavity boli zaplnené jedným 
odtieñom Essentia Universal (U). 
Jeho kondenzovate£ná konzisten- 
cia umožñuje £ahkú aplikáciu a 
tvarovanie v distálnych úsekoch.
Fisúry boli nama£ované pomocou 
Essentia BM a RBM modifikátorov. 

20
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jedno-odtieñovou technikou 
Dr. J. Tapia Guadix

Bezprostredné výsledky po oše-
trení vykázali dobrú adaptáciu 
týchto jedno-odtieñových výplní. 

Obrázok nižšie zobrazuje vynikajúcu integráciu odtieñov vykazovanú po 
dvoch týždñoch. Výplñ rovnako vykazovala ve£mi dobré držanie lesku. 

odtieña Essential Universal



Použitie Masking Liner 
pre blokovanie diskolorácií 
v distálnom úseku

ML

Masking 
Liner

Pôvodná situácia zobrazuje starú amalgámovú výplñ, 
ktorú je potrebné z estetických dôvodov vymeni†, 
rovnako sú vo výplni prítomné praskliny.

Essentia Masking Liner (ML), bol použitý na blokovanie 
diskolorácie na dne kavity. Zatekavá konzistencia 
odtieña ML umožñuje jeho £ahkú aplikáciu a kontrolu 
umiestnenia.

Po odstránení amalgámu zub na dne kavity vykazuje 
diskoloráciu.

Prof. M. Peumans

22

Dalej bola kavita navrstvená kombináciou Posterior 
Duo: odtieñmi DD/LE.
Modifikátor Esentia Red-Brown bol použitý pre chara-
kterizáciu fisúr.

ˇ



23

Vytvorenie prirodzeného 
haló efektu použitím 
Opalescent Modifier

OM

Opalescent
Modifier

35 roËná pacientka požiadala o predÍženie štyroch horných 
predných zubov pomocou priamej kompozitnej výplne. 
Zuby sa skrátili vplyvom abrázie. Na zube 11 bola prítomná 
diskolorovaná kompozitná výplñ.

Dr. J. Tapia Guadix

Za úËelom vybratia odtieñov bola použitá „button“ technika 
a fotografia pod polarizaËným filtrom. Na cervikálnu tretinu 
boli aplikované Light Dentin (LD) a Medium Dentin (MD), 
zatia£ Ëo Light Enamel (LE) a Opalescent Modifier (OM) boli 
aplikované na incizálnu tretinu. Boli vybrané odtiene LD, LE 
a OM.

Po vytvorení palatinálnej sklovinnej steny použitím Light 
Enamel (LE) bol chýbajúci dentín nahradený odtieñom Light 
Dentin (LD). 

Opalescent Modifier (OM) bol aplikovaný medzi dentínové 
mamelóny v incizálnej tretine. Bukálna vrstva skloviny bola 
následne dobudovaná s Light Enamel (LE). 

Finálny výsledok po rehydratácii vykazuje nevidite£nú výplñ.

Na incizálnej Ëasti je možné pozorova† prirodzený modrastý 
opalescentný efekt (jantárový opalescentný efekt použitím 
prechádzajúceho svetla na tejto fotografii).

MDLD

OMLE
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NauËte sa všetko o 
Essentia technikách vrstvenia 

s Aplikáciou od GC!
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