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Kulumine on paris nagu ka meie lahendused sellele

GC praktilised lahendused kulunud hammastele
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Hammaste kulumise kasitlemine - millest alustada?

Hammaste kulumine on Uks levinumaid muresid hambaravis, mis tha enam mdjutab
igapaevast t66d. Kuigi kulumise ulatus voib varieeruda, keskendume siin méddukale
kulumisele - olukorrale, kus kulumise tunnused on selgelt nahtavad, kuid veel mitteula-
tuslikud ega hamba struktuuri ohustavad. Selles etapis on varajane sekkumine Glioluline,
et valtida probleemi sivenemist ja ravi keerukust. Mida kauem raviga viivitatakse, seda
ebamugavamaks muutub patsiendi olukord, kuna tha sagedamini voivad ilmneda ham-
maste tundlikkus, valu ja esteetilised probleemid.

21% kannatab
uneaegse
bruksismi all*

Olge tahelepanelik ja véltige ebamugavaid olukordi koos GC-ga. Uurime Gheskoos, kui-
das visuaalselt eristada erinevaid kulumise tunnuseid, kuidas ennetada kulumise teket voi
takistada selle sivenemist ning millised sammud on vajalikud t6husaks taastamiseks.

Hinnanguliselt 39% patsientidest
on mojutatud hammaste kulumisest. **

Kas Teil on raviplaan?
Meie eesmark on aidata Teil toime tulla médduka hammaste
kulumise probleemiga!

‘ Tuvastage: Kuidas kulumist téhusalt eristada?

Kulumine on enamasti mitmeteguriline ning koosneb jargmistest neljast kulumise ttdbist. Kui kulumine muutub
patoloogiliseks, pohjustades valu, ebamugavust, funktsionaalseid probleeme voi esteetilise valimuse halvenemist,
suurendab see ka kasitlemise keerukust.

Abrasioon
U-kujulised salgud kaelaosas véi muud ebatttpilised kulumiskah-

Erosioon
Tuupilised siledad pinnad, mis on pdhjustatud

toidu-, jookide- ja/vdi maohapete mojust justused, mis on pohjustatud vodrkehade voi harjumuste téttu

Autor Dr P. Swerts, Belgia

Atritsioon

Lamedad pinnad, mis tekivad hammaste omavahelisel kulumisel

krigistamise, kokkusurumise ja méalumise t&ttu

Autor of Dr K. Karagiannopoulos, UK

Autor Dr A. Salehi, Prantsusmaa

Abfraktsioon

Kaelaosa kahjustused, mis tekivad korduva paindumise tttu

hammaste kokkusurumisel ja krigistamisel

Autor Dr. J. Tapia, Hispaania

*Azeez, A. A., Sherif, S., & Franca, R. (2021). Statistical estimation of wear in permanent teeth: a systematic review. Dentistry Review, 1(1), 100001.
**Zielinski, G., Pajak, A., & Wojcicki, M. (2024). Global prevalence of sleep bruxism and awake bruxism in pediatric and adult populations: a systematic review
and metaanalysis. Journal of Clinical Medicine, 13(14), 4259.



@ Taastamise voimalused: kuidas kasitleda méodukat kulumist?

Valige liks kolmest véimalusest, mis vastab kdige a
paremini konkreetse olukorra vajadustele. Ortodontiline ravi enne taastamist, millele
jargneb hammaskonna ulatuslik taastamine.
Enne taastamist on vajalik ortodontiline ravi, kui
patsiendil esineb maloklusioon ja kulumine on
ulatuslik nii esi- kui tagahammastel. Kui kulumine on
ainult esihammaste piirkonnas, voib ortodontilise kompensatsiooni
ravi asemel kasutada Dahl'i printsiipi. Ja I6puks, kui A SR juhtumite korral voi siis,
kulumine on Gldine, kuid oklusioon on normaalne B . i esineb maloklusioon
ja hambad on korralikult joondatud, piisab ainult - v6i hammastel ei ole

. . — ' ruumi
restauratiivsest ravist. Autor Dr S. Déroste, Rootsi

Koige sobivam:
dentoalveolaarse

Taastamise tehnikad: kuidas kasitleda mdodukat kulumist?

m everX Flow kihi asetamine tagab tadiendava kaitse murdude vastu. j

Vabakaetehnika
Ko&ige sobivam, kui: patsiendil on lihtsad ravivajadused ning kahjustatud on vaid piiratud pind. G-aenial ACHORD
kasutamine tagab suureparase kasitsemise, esteetika ja kulumiskindluse.

Stamp-tehnika

K&ige sobivam, kui: patsiendil on méddukalt keerukas ravivajadus ning kulumine haarab mitut hammast. See tehnika
sarnaneb komposiidi ststimise tehnikaga (Injection Moulding Technique), kuid hamba Ulesehitamiseks kasutatakse
pastakomposiiti. G-aenial A CHORD'i kasutamine stamp-tehnikas annab restauratsioonile kauni ja kauakestva laike.

Injection Moulding Technique (IMT) - komposiidi siistimise tehnika

Kodige sobivam kui: patsiendil on keerukam ravivajadus, kus kulumisest on haaratud mitmed hambad. See tehnika
voimaldab detailset hamba disaini kiirelt ja prognoositavalt suudonde Ule kanda. Parimate tulemuste saavutamiseks
eelistatakse G-aenial Universal Injectable’i - GC tugevaimat taastusmaterjali, millel on ideaalne tiksotroopsus.




Dahl'i printsiip Kaige sobivam:
patsientidele, kellel
esineb lokaliseeritud
esihammaste kulumine.
Esihammaste taastami-
ne (valge vahamudelil)
supraoklusioonis voi-
maldab luua oklusaal-
selt ruumi hammaste
suhtelise aksiaalse
liikumisega tanu millele
on voimalik saavutada
[6plik oklusioon.

Autor Dr K. Karagiannopoulos, UK

/ Kulumine on péris
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Taissuu taastamine

Koige sobivam:
Uldise hammaste
kulumise
korral ilma
maloklusioonita.

Autor Prof M. Peumans, Belgia

WOklusaalne vertikaalmdéade ehk (OVD)

Uus oklusaalne vertikaalmddde (OVD) maaratakse esmalt selle jargi, kui palju pikkust lisatakse
esihammastele. OVD muutused jddvad tavaliselt vahemikku 2-5 mm, s6ltuvalt patsiendi taluvusest
jataastusmaterjalivajalikust minimaalpaksusest. Vaba ruum (freeway space)tuleb séilitada. Sellised
té6vahendid nagu diagnostilised vahamudelid, digitaalne naeratuse disain ning artikulaatorid -
nii traditsioonilised kui ka digitaalsed - aitavad suunata ohutuid ja prognoositavaid kohandusi
\funktsionaalse ja esteetilise rehabilitatsiooni saavutamiseks.

J

Autor Dr R. Zunzarren, France

Autor Dr M. Fostiropoulou, Kreeka

G-Premio BOND

v Kiire adhesiooniprotseduur ja kulutdhus
doseerimine - kuni 300 tilka pudeli kotha

v Ideaalne kulumisest pohjustatud
ulitundlikkuse vahendamiseks

Meie soovitused

everX Flow

v/ Hammaste tugevdamine tugeva oklusaalse
koormuse korral

v Véga kérge murdumiskindlus, et vahendada
bruksismist pdhjustatud mehaanilist koormust

/

G-aenial ACHORD

v Esteetika pUsib kauem ténu pikaajalisele
laikele - nii vabakae- kui stamp-tehnikas

v Loodusléhedane fluorestsents hoiab kulumise
korrigeerimise esteetiliselt néhtamatuna igas
valguses.

"

G-aenial Universal Injectable
v Suurepérane kulumiskindlus ideaalne
komposiit kulumise kéasitlemiseks
v/ Isepoleeruva omadusega, tagades pikaajalise
léike ja véhendab vastashamba kulumist. Va




Ennetamine: kulumise ennetamine ja peatamine

Kulumise késitlemisel on Ulioluline terviklik 1ahenemine. Enne ravistrateegia méaéramist tuleb hinnata kulumise
aluseks olevaid riskitegureid (nt haigused, toitumisharjumused jne). Regulaarne kulumise progresseerumise
jélgimine on vajalik enne sekkumist, eriti kulumise varases staadiumis. Kulumise anallisimiseks aja jooksul véivad
abiks olla hammaste kulumise indeks, fotod v&i 3D-skaneeringud. Lopuks peab patsient olema teadlik kulumist
soodustavatest harjumustest ning jargima juhiseid, et valtida edasisi kahjustusi hambakoele voi hilisematele
restauratsioonidele, tagamaks edukat tulemust.
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Ookaped Suuhiigieen Suhtumine Tarbimisharjumused
Edasise kulumise Veenduge, et patsient Muutke patsientide Piirake happeliste
véltimiseks voib harjaks hambaid arusaama sellest, jookide ja toiduainete,

kliinilise naidustuse regulaarselt, kuid mitte kuidas hambaid nagu energiajookide ja
korral soovitada liiga agressiivselt, ja restauratsioone tsitruseliste tarbimist,
bdkapet ning kasutaks digeid hooldada ning kaitsta kuna need kiirendavad
vahendeid kulumisprotsessi

Taiendav tugi RECALDENT™ CPP-ACP abil. Recaldent

v/ Soodustab hambaemaili remineralisatsiooni ja tugevdab hammaste pindu.
Kui pinnad remineraliseeruvad kiiresti ja muutuvad tugevamaks, saab kulumisprotsessi pidurdada.

v/ Véahendab paljastunud dentiiniga hammaste tundlikkust.

v/ Annab lisakaitset happerinnakute vastu

Kabinetis Kodus

Ml Varnish Tooth Mousse Ml Paste Plus

RECALDENT™ ja RECALDENT™ |logo on Mondeléz International Group'i kaubamargid, mida kasutatakse litsentsi alusel.
RECALDENT™ on saadud piimakaseiinist. Seda ei tohi kasutada patsientidel, kellel on allergia piimavalkude, hiidroksibensoaadi vai
sojaubade suhtes.
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G-aenial ACHORD
Uuenduslik universaalne
komposiitmaterjal - Ghe

tooni lihtsusega
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MI Paste Plus
Bioaktiivne kaltsium ja
fosfaat fluoriidiga

"

G-zenial Universal
Injectable
Koérge tugevusega
komposiitmaterjal
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Tooth Mousse
Bioaktiivne kaltsium ja
fosfaat ilma fluoriidita

Tellimisinformatsiooni leiate meie veebikataloogist.

everX Flow
Luhikese fiiberkiuga
tugevdatud voolav

komposiit
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MI Varnish
Tohustatud
fluoriidlakk-ravi
bioaktiivse kaltsiumi ja
fosfaadiga

G-Premio BOND
Uhekomponentne
universaalne adhesiiv

EXACLEAR
Labipaistev
vinUulpolisiloksaan

everX Flow, EXACLEAR, G-anial ACHORD, G-Premio BOND, GC Ml Paste Plus, GC Tri Plaque ID Gel, G-znial Universal Injectable, Ml Varnish ja

Tooth Mousse on GC kaubamargid.
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