
Starcie to realne wyzwanie, 
poznaj nasze rozwiązania
Praktyczne i skuteczne rozwiązania w leczeniu 
patologicznego starcia zębów z GC
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Leczenie patologicznego starcia zębów, od czego zacząć?

Szacuje się, że problem starcia może dotyczyć,
aż 39% Twoich pacjentów**

Czy masz już gotową strategię działania?
Oferujemy wsparcie w walce z umiarkowanym starciem zębów!

	 Identyfikacja: Jak precyzyjnie ocenić stopień zaawansowania zmian?
Patologiczne starcie jest zazwyczaj uwarunkowane wieloczynnikowo i stanowi połączenie następujących czterech 
mechanizmów starcia. W momencie, gdy dochodzi do patologicznego ścierania się zębów, prowadzącego do 
pojawienia się bólu, dyskomfortu, zaburzeń czynnościowych i pogorszenia estetyki, leczenie staje się bardziej złożone.

Erozja
Charakterystyczne wygładzenie powierzchni zębów wywołane przez 

kwasy zawarte w żywności, napojach i/lub kwasie żołądkowym

Dzięki uprzejmości: dr P. Swerts, Belgia

Abrazja
W okolicy przyszyjkowej wgłębienia w kształcie litery U lub inne nietypowe 

zmiany spowodowane przez ciała obce lub patologiczne nawyki

Dzięki uprzejmości: dr A. Salehi, Francja

Atrycja
Spłaszczenie powierzchni na skutek wzajemnych kontaktów 

zgryzowych w czasie zgrzytania, zaciskania oraz żucia

Dzięki uprzejmości: dr K. Karagiannopoulos, UK

Abfrakcja
Ubytki przyszyjkowe spowodowane powtarzającym się 

zginaniem w wyniku zaciskania i zgrzytania zębami

Dzięki uprzejmości: dr S. Moretto, Belgia

*Azeez, A. A., Sheri f, S., & França, R. (2021). Statistical estimation of wear in permanent teeth: a systematic review.
Dentistry Review, 1(1), 100001.
**Zieliński, G., Pająk, A., & Wójcicki, M. (2024). Global prevalence of sleep bruxism and awake bruxism in pediatric and adult populations: a systematic review 
and meta-analysis. Journal of Clinical Medicine, 13(14), 4259.

Bruksizm nocny
odpowiada za

21% przypadków
patologicznego

starcia*

W codziennej praktyce coraz częściej spotyka się pacjentów z problemem 
patologicznego starcia zębów. Stopień zaawansowania tych zmian bywa różny, 
jednak my skoncetrujemy się na umiarkowanym starciu - na tyle wyraźnym, by było 
zauważalne, lecz jeszcze niezbyt rozległym i niewywołującym istotnego uszkodzenia 
struktury zęba. Na tym etapie kluczowe znaczenie ma wczesna interwencja, która 
pozwala uniknąć pogorszenia stanu oraz konieczności bardziej złożonego leczenia. Im 
dłużej zwleka się z rozpoczęciem terapii, tym większy dyskomfort odczuwają pacjenci 
- coraz częściej zmagając się z nadwrażliwością, bólem i problemami estetycznymi. 

Podejmij działania i już na wczesnym etapie zapobiegaj powikłaniom patologicznego 
starcia zębów. Poznaj, prezentowane przez GC rozwiązania, które umożliwiają identyfikację 
różnych oznak tego problemu, jego skuteczną profilaktykę pierwotną i wtórną oraz 
instrukcje krok-po-kroku efektywnej odbudowy utraconych w wyniku starcia tkanek zęba.
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	 Wybór sposobu odbudowy: Jak leczyć umiarkowane starcie?

	 Technika odbudowy: Jak leczyć umiarkowane starcie?

Odbudowa z wolnej ręki 
Najbardziej odpowiednia w przypadku: pacjentów wymagających nieskomplikowanego leczenia, u których 
uszkodzeniu uległa jedynie niewielka powierzchnia. Zastosowanie materiału G-ænial A’CHORD zapewnia pełną 
kontrolę, wysoką estetykę oraz odporność na ścieranie.

Aplikacja warstwy everX Flow zapewnia dodatkową ochronę przed złamaniamiWSKAZÓWKA!

Leczenie ortodontyczne przed odbudową 
oraz pełna rekonstrukcja uzębienia

Dzięki uprzejmości: dr S. Däröste, Szwecja

Technika stempla okluzyjnego 
Najbardziej odpowiednia w przypadku: pacjentów wymagających umiarkowanie złożonego leczenia, u których 
starcie patologiczne obejmuje wiele zębów. Metoda ta jest podobna do techniki iniekcyjnej, ale do odbudowy 
wykorzystuje się kompozyt o konsystencji pasty. Zastosowanie G-ænial A’CHORD do odbudowy techniką stempla 
okluzyjnego zapewnia uzupełnieniu długotrwały i piękny połysk.

Technika iniekcyjna (IMT)
Najbardziej odpowiednia w przypadku: pacjentów wymagających bardziej złożonego leczenia, gdy starcie 
dotyczy wielu zębów. Technika ta doskonale nadaje się do szybkiego i przewidywalnego przeniesienia precyzyjnie 
zaprojektowanego uzupełnienia do jamy ustnej. Aby uzyskać najlepsze wyniki, zaleca się stosowanie G-ænial 
Universal Injectable, naszego najbardziej wytrzymałego materiału do uzupełnień o idealnej tiksotropii.

Najbardziej
odpowiednie dla:  

przypadków kompensacji
zębowo-zębodołowej,

wad zgryzu lub stłoczeń
zębów.

Wybierz jedno z trzech dostępnych podejść, 
zależnie od specyfiki przypadku.

Leczenie ortodontyczne przed odbudową jest 
konieczne, gdy pacjent ma wadę zgryzu, a starcie 
obejmuje zarówno odcinek przedni, jak i boczny. 

Jeśli oznaki patologicznego starcia dotyczą 
jedynie odcinka przedniego, zamiast leczenia 
ortodontycznego można zastosować zasadę

Dahl’a. Natomiast w przypadku uogólnionego 
starcia zębów, przy jednocześnie fizjologicznym 

zgryzie i prawidłowym ustawieniu zębów, 
wystarczające jest samo leczenie odtwórcze.
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Starcie to realne wyzwanie, 
poznaj nasze rozwiązania

Pionowy wymiar zwarcia (OVD)

Nowa wartość OVD jest określana przede wszystkim na podstawie długości dodanej do zębów 
przednich. Zmiany wartości OVD wynoszą zazwyczaj od 2 do 5 mm, w zależności od tolerancji 
pacjenta i wymaganej minimalnej grubości materiału rekonstrukcyjnego. Należy zachować szparę
spoczynkową. Narzędzia takie jak diagnostyczne modele woskowe, cyfrowe projektowanie uśmiechu 
oraz artykulatory, zarówno konwencjonalne, jak i cyfrowe, pomagają w bezpiecznym i prze- 
widywalnym dostosowaniu rehabilitacji funkcjonalnej i estetycznej.

WSKAZÓWKA!

Dzięki uprzejmości: dr R. Zunzarren, Francja

Dzięki uprzejmości: Prof. M. Peumans, Belgia

Dzięki uprzejmości: dr M. Fostiropoulou, Grecja

Nasze rekomendacje

G-Premio BOND
✓	 Szybka procedura adhezyjna i efektywność 

kosztowa dzięki aplikacji 300 kropli z butelki
✓	 Skutecznie redukuje nadwrażliwość 

spowodowaną starciem

everX Flow
✓	 Wzmacnianie zębów w obszarach zwiększonego 

obciążenia zgryzowego
✓	 Bardzo wysoka odporność na złamania 

zapobiegająca powikłaniom bruksizmu

G-ænial A’CHORD
✓	 Długotrwały połysk, dla odbudów z wolnej ręki 

lub metodą stempla okluzyjnego
✓	 Naturalna fluorescencja sprawia, że odbudowy 

pozostają niewidoczne w każdym świetle

G-ænial Universal Injectable
✓	 ��Doskonała odporność na ścieranie, 

czyni go idealnym kompozytem do leczenia 
patologicznego starcia zębów

✓ 	 Zdolność do samopolerowania zapewnia 
długotrwały połysk i zmniejszone starcie antagonisty

Zasada Dahl’a

Dzięki uprzejmości: 
dr K. Karagiannopoulos, UK

Najbardziej odpowie- 
dnia w przypadku: 

pacjentów ze zlokalizo- 
wanym starciem zębów 
przednich. Dzięki odbu-
dowie zębów przednich 
(biały model woskowy) 
w nadmiernym zgryzie, 
możliwe jest względne 
osiowe przesunięcie 

tylnych zębów, co 
pozwala osiągnąć 
ostateczną okluzję.

Pełna rekonstrukcja

Dzięki uprzejmości: Prof. M. Peumans, Belgia

Najbardziej
odpowiednia 
w przypadku:  
uogólnionego
starcia zębów 

bez wad zgryzu



	 Zapobieganie: zapobieganie i redukcja przyszłego starcia 
tkanek zęba

W przypadku starcia zębów najważniejsze jest holistyczne podejście. Przed ustaleniem strategii leczenia konieczna 
jest ocena czynników ryzyka (np. chorób, nawyków żywieniowych itp.). Przed podjęciem działań interwencyjnych 
konieczna jest regularna kontrola postępu starcia, zwłaszcza we wczesnych stadiach. W analizie postępu starcia w 
czasie, pomocne mogą być wskaźnik starcia zębów, zdjęcia lub skany 3D. Wreszcie, pacjent musi być świadomy 
wszelkich nawyków powodujących starcie i musi przestrzegać zaleceń dotyczących zapobiegania dalszym 
uszkodzeniom tkanek zęba lub ewentualnych uzupełnień protetycznych, aby uzyskać pomyślny wynik leczenia.

Szyny relaksacyjne 
na noc

Zapobieganie postępowi
starcia patologicznego

zębów dzięki zastosowaniu
szyn relaksacyjnych, gdy jest

to wskazane klinicznie

Higiena jamy 
ustnej

Upewnienie się, że 
pacjent szczotkuje zęby 

regularnie, ale nie za 
agresywnie i przy użyciu 
odpowiednich narzędzi

Perspektywa 
pacjenta

Zmiana podejścia 
pacjentów do leczenia 

i pielęgnacji zębów 
oraz uzupełnień
protetycznych

Posiłki 

Ograniczenie spożycia
kwaśnych napojów 

i pokarmów, takich jak
napoje energetyczne 

i owoce cytrusowe, które 
przyspieszają ścieranie

Dodatkowe wsparcie dzięki RECALDENT™ CPP-ACP
✓	 Wspomaga remineralizację szkliwa i zwiększa twardość powierzchni. 

Gdy powierzchnie ulegają remineralizacji i stają się mocniejsze, można ograniczyć ich ścieranie.

✓	 Obniża wrażliwość zębów z odsłoniętą zębiną.

✓	 Zapewnia dodatkową ochronę przed przyszłym wpływem kwasów.

W gabinecie W domu

MI Varnish GC Tooth Mousse GC MI Paste Plus

RECALDENT™ i logo RECALDENT™ są znakami towarowymi Mondelēz International Group używanymi na podstawie licencji. 
RECALDENT™ pochodzi z kazeiny mlecznej. Nie stosować u pacjentów z alergią na białko mleka, hydroksybenzoesany lub soję.
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GC EUROPE N.V.

Head Office

Researchpark,  

Haasrode-Leuven 1240  

Interleuvenlaan 33, B-3001 Leuven  

Tel. +32 16 74 10 00

Fax.+32 16 40 48 32

info.gce@gc.dental

https://www.gc.dental/europe

GC EUROPE N.V. 

Przedstawicielstwo w Polsce

ul. W.Tetmajera 65D/2

PL - 31-352 Kraków

T: +48 12 425 14 74

E: info.poland@gc.dental

www.gc.dental/europe/pl-PL

ZESKANUJ, ABY UZYSKAĆ WIĘCEJ INFORMACJI

G-ænial A’CHORD 

Zaawansowany
uniwersalny

kompozyt z prostotą
jednoodcieniowego

systemu

MI Varnish
Lakier fluorkowy 

o zwiększonej
skuteczności dzięki

zawartości biodostępnego 
wapnia i fosforanu

GC Tooth Mousse
Biodostępny 

wapń i fosforan, 
bez fluoru

G-ænial Universal 
Injectable

Kompozyt do odbudowy
o wysokiej

wytrzymałości

everX Flow 

Wzmocniony krótkimi
włóknami kompozyt

płynny

GC MI Paste Plus
Biodostępny 

wapń i fosforan, 
z fluorem

EXACLEAR
Przezroczysty 

materiał
poliwinylosiloksanowy

G-Premio BOND 

Jednoskładnikowy
uniwersalny system

łączący

Informacje dotyczące zamawiania produktów, można znaleźć na naszej stronie internetowej.

everX Flow, EXACLEAR, G-ænial A’CHORD, G-Premio BOND, GC MI Paste Plus, G-ænial Universal Injectable, MI Varnish i GC Tooth Mousse 
są znakami towarowymi firmy GC.

Starcie to realne wyzwanie, poznaj nasze rozwiązania
Praktyczne i skuteczne rozwiązania w leczeniu patologicznego starcia zębów z GC


