/ 1 GC "

Starcie to realne wyzwanie,
pOzNaj nasze rozwigzania

Praktyczne i skuteczne rozwigzania w leczeniu
patologicznego starcia zebdéw z GC

Since 1921 '
100 years of Quality in Dental



Leczenie patologicznego starcia zebow, od czego zaczac?

W  codziennej praktyce coraz czesciej spotyka sie pacjentdow z problemem
patologicznego starcia zebdw. Stopien zaawansowania tych zmian bywa rdzny,
jednak my skoncetrujemy sie na umiarkowanym starciu - na tyle wyraznym, by byto
zauwazalne, lecz jeszcze niezbyt rozlegtym i niewywotujgcym istotnego uszkodzenia
struktury zeba. Na tym etapie kluczowe znaczenie ma wczesna interwencja, ktéra
pozwala unikng¢ pogorszenia stanu oraz koniecznosci bardziej ztozonego leczenia. Im
dtuzej zwleka sie z rozpoczeciem terapii, tym wiekszy dyskomfort odczuwajg pacjenci
- coraz cze$ciej zmagajac sie z nadwrazliwoscig, bolem i problemami estetycznymi.

Bruksizm nocny
odpowiada za
21% przypadkéw
patologicznego
starcia*

Podejmij dziatania i juz na wczesnym etapie zapobiegaj powiktaniom patologicznego
starcia zebdw. Poznaj, prezentowane przez GC rozwigzania, ktére umozliwiajg identyfikacje
roznych oznak tego problemu, jego skuteczng profilaktyke pierwotng i wtdrng oraz
instrukcje krok-po-kroku efektywnej odbudowy utraconych w wyniku starcia tkanek zeba.

Szacuje sie, ze problem starcia moze dotyczyc,
az 39% Twoich pacjentéw**

Czy masz juz gotowgq strategie dziatania?
Oferujemy wsparcie w walce z umiarkowanym starciem zebdéw!

Identyfikacja: Jak precyzyjnie ocenic stopien zaawansowania zmian?

Patologiczne starcie jest zazwyczaj uwarunkowane wieloczynnikowo i stanowi potgczenie nastepujgcych czterech
mechanizmow starcia. W momencie, gdy dochodzi do patologicznego $cierania sie zebdw, prowadzacego do
pojawienia sie bdlu, dyskomfortu, zaburzen czynnosciowych i pogorszenia estetyki, leczenie staje sie bardziej ztozone.

Erozja Abrazja
Charakterystyczne wygtadzenie powierzchni zebdw wywotane przez W okolicy przyszyjkowej wgtebienia w ksztatcie litery U lub inne nietypowe
kwasy zawarte w zywnosci, napojach i/lub kwasie zotadkowym zmiany spowodowane przez ciafa obce lub patologiczne nawyki

Dzigki uprzejmosci: dr P. Swerts, Belgia Dzigki uprzejmosci: dr A. Salehi, Francja

Atrycja
Sptaszczenie powierzchni na skutek wzajemnych kontaktow
zgryzowych w czasie zgrzytania, zaciskania oraz zucia

Dzieki uprzejmosci: dr K. Karagiannopoulos, UK

Abfrakcja

Ubytki przyszyjkowe spowodowane powtarzajgcym sie

zginaniem w wyniku zaciskania i zgrzytania zebami

Dzieki uprzejmosci: dr S. Moretto, Belgia

*Azeez, A. A., Sherif, S., &Franga, R. (2021). Statistical estimation of wear in permanent teeth: a systematic review.

Dentistry Review, 1(1), 100001.

**Zielinski, G., Pajak, A., & Wojcicki, M. (2024). Global prevalence of sleep bruxism and awake bruxism in pediatric and adult populations: a systematic review

and meta-analysis. Journal of Clinical Medicine, 13(14), 4259.



@ Wybér sposobu odbudowy: Jak leczy¢ umiarkowane starcie?

Wybierz jedno z trzech dostepnych podejs¢, a
zaleznie od specyfiki przypadku. Leczenie ortodontyczne przed odbudowa

Leczenie ortodontyczne przed odbudowa jest oraz petna rekonstrukcja uzebienia

konieczne, gdy pacjent ma wade zgryzu, a starcie
obejmuje zaréwno odcinek przedni, jak i boczny.
Jesli oznaki patologicznego starcia dotyczg
jedynie odcinka przedniego, zamiast leczenia
ortodontycznego mozna zastosowac zasade
Dahl'a. Natomiast w przypadku uogdlnionego
starcia zebdw, przy jednoczesdnie fizjologicznym :
zgryzie i prawidtowym ustawieniu zebdw, Dzieki uprzejmosci: dr S. Daréste, Szwecja
wystarczajgce jest samo leczenie odtwoércze.

Technika odbudowy: Jak leczy¢ umiarkowane starcie?

W Aplikacja warstwy everX Flow zapewnia dodatkowg ochrone przed ztamaniami j

Odbudowa z wolnej reki
Najbardziej odpowiednia w przypadku: pacjentéw wymagajgcych nieskomplikowanego leczenia, u ktdrych
uszkodzeniu ulegta jedynie niewielka powierzchnia. Zastosowanie materiatu G-aenial ACHORD zapewnia petng
kontrole, wysoka estetyke oraz odpornosé na scieranie.

Najbardziej
odpowiednie dla:
SN g przypadkdéw kompensaciji
. y L “( + zebowo-zebodotowej,
‘ . wad zgryzu lub sttoczen
zebow.

Technika stempla okluzyjnego

Najbardziej odpowiednia w przypadku: pacjentéw wymagajacych umiarkowanie ztozonego leczenia, u ktdrych
starcie patologiczne obejmuje wiele zebow. Metoda ta jest podobna do techniki iniekcyjnej, ale do odbudowy
wykorzystuje sie kompozyt o konsystencji pasty. Zastosowanie G-aenial ACHORD do odbudowy technikag stempla
okluzyjnego zapewnia uzupetnieniu dfugotrwaty i piekny potysk.

b SEE U = 2

Technika iniekcyjna (IMT)
Najbardziej odpowiednia w przypadku: pacjentéw wymagajgcych bardziej ztozonego leczenia, gdy starcie
dotyczy wielu zebow. Technika ta doskonale nadaje sie do szybkiego i przewidywalnego przeniesienia precyzyjnie
zaprojektowanego uzupetnienia do jamy ustnej. Aby uzyskaé najlepsze wyniki, zaleca sie stosowanie G-zenial
Universal Injectable, naszego najbardziej wytrzymatego materiatu do uzupetnien o idealnej tiksotropii.

/




Starcie to realne wyzwanie,
pOznaj nasze rozwigzania

Zasada Dahl'a N:kaardz'e’ odpowie- Petna rekonstrukcja
nia w przypadku:
pacjentdw ze zlokalizo-
wanym starciem zebdw Najbardziej
przednich. Dzieki odbu- odpowiednia
dowie zebow przednich )
w przypadku:

(biaty model woskowy)

w nadmiemym zgryzie,

mozliwe jest wzgledne
osiowe przesuniecie .

Dzieki uprzejmosci: tylnych zebdw, co Dzieki uprzejmosci: Prof. M. Peumans, Belgia

dr K. Karagiannopoulos, UK pozwala osiagnac

ostateczng okluzje.

uogdlnionego
starcia zebow
bez wad zgryzu

N
Mﬁonowy wymiar zwarcia (OVD)

Nowa warto$¢ OVD jest okreélana przede wszystkim na podstawie dtugosci dodanej do zebdw
przednich. Zmiany warto$ci OVD wynoszg zazwyczaj od 2 do 5 mm, w zaleznosci od tolerancji
pacjenta i wymaganej minimalnej grubosci materiatu rekonstrukcyjnego. Nalezy zachowad szpare
spoczynkowa. Narzedzia takie jak diagnostyczne modele woskowe, cyfrowe projektowanie usmiechu
oraz artykulatory, zaréwno konwencjonalne, jak i cyfrowe, pomagaja w bezpiecznym i prze-
widywalnym dostosowaniu rehabilitacji funkcjonalnej i estetyczne;.

Nasze rekomendacje

G-Premio BOND

v/ Szybka procedura adhezyjna i efektywnos¢
kosztowa dzieki aplikacji 300 kropli z butelki

v/ Skutecznie redukuje nadwrazliwosé
spowodowang starciem

Dzieki uprzejmosci: dr R. Zunzarren, Francja

everX Flow

v/ Wzmacnianie zebéw w obszarach zwiekszonego
obcigzenia zgryzowego

v/ Bardzo wysoka odpornosé na ztamania
zapobiegajgca powiktaniom bruksizmu

G-aenial ACHORD

v/ Dlugotrwaty potysk, dla odbuddw z wolnej reki
lub metoda stempla okluzyjnego

v Naturalna fluorescencja sprawia, ze odbudowy
pozostajg niewidoczne w kazdym $wietle

G-aenial Universal Injectable

v Doskonata odpornosc na scieranie,
czyni go idealnym kompozytem do leczenia
patologicznego starcia zebow

v Zdolnos$¢ do samopolerowania zapewnia

Dzieki uprzejmosci: dr M. Fostiropoulou, Grecja d’fugotrwa’fy pOnySk i zmniejszone starcie antagonisty /




Zapobieganie: zapobieganie i redukcja przysztego starcia
tkanek zeba

W przypadku starcia zebdw najwazniejsze jest holistyczne podejscie. Przed ustaleniem strategii leczenia konieczna
jest ocena czynnikéw ryzyka (np. chordb, nawykdéw zywieniowych itp.). Przed podjeciem dziatan interwencyjnych
konieczna jest regularna kontrola postepu starcia, zwtaszcza we wczesnych stadiach. W analizie postepu starcia w
czasie, pomocne moga by¢ wskaznik starcia zebdw, zdjecia lub skany 3D. Wreszcie, pacjent musi by¢ swiadomy
wszelkich nawykéw powodujacych starcie i musi przestrzegac zalecen dotyczacych zapobiegania dalszym
uszkodzeniom tkanek zeba lub ewentualnych uzupetnien protetycznych, aby uzyska¢ pomysiny wynik leczenia.
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Szyny relaksacyjne Higiena jamy Perspektywa Positki
na noc ustnej pacjenta
Zapobieganie postepowi Upewnienie sie, ze Zmiana podej$cia Ograniczenie spozycia
starcia patologicznego pacjent szczotkuje zeby pacjentow do leczenia kwasnych napojow
zebdéw dzieki zastosowaniu regularnie, ale nie za i pielegnacji zebdéw i pokarmow, takich jak
szyn relaksacyjnych, gdy jest  agresywnie i przy uzyciu oraz uzupetnien napoje energetyczne
to wskazane klinicznie odpowiednich narzedzi protetycznych i owoce cytrusowe, ktére

przyspieszajg scieranie

Dodatkowe wsparcie dzieki RECALDENT™ CPP-ACP (Recaldent

v Wspomaga remineralizacje szkliwa i zwieksza twardos$¢ powierzchni.
Gdy powierzchnie ulegajg remineralizacji i stajg sie mocniejsze, mozna ograniczy¢ ich $cieranie.

v Obniza wrazliwosé zebdw z odstonietg zebing.

v Zapewnia dodatkowa ochrone przed przysztym wptywem kwasdw.

W gabinecie W domu

lub

Ml Varnish GC Tooth Mousse GC Ml Paste Plus

<Recaldent RECALDENT™ i logo RECALDENT™ sg znakami towarowymi Mondeléz International Group uzywanymi na podstawie licencji.

RECALDENT™ pochodzi z kazeiny mlecznej. Nie stosowac u pacjentéw z alergig na biatko mleka, hydroksybenzoesany lub soje.



Starcie to realne wyzwanie, poznaj nasze rozwigzania
Praktyczne i skuteczne rozwigzania w leczeniu patologicznego starcia zebdéw z GC

ZESKANUJ, ABY UZYSKAC WIECEJ INFORMACJI

G-aenial ACHORD G-aenial Universal everX Flow G-Premio BOND
Injectable
Zaawansowany Kompozyt do odbudowy  Wzmocniony krétkimi Jednosktadnikowy
uniwersalny o wysokiej witdknami kompozyt uniwersalny system
kompozyt z prostota wytrzymatosci pltynny taczacy
jednoodcieniowego
systemu
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GC Ml Paste Plus GC Tooth Mousse Ml Varnish EXACLEAR
Biodostepny Biodostepny Lakier fluorkowy Przezroczysty
wapn i fosforan, wapn i fosforan, o zwiekszonej materiat
z fluorem bez fluoru skutecznosci dzieki poliwinylosiloksanowy

zawartosci biodostepnego
wapnia i fosforanu

Informacje dotyczgce zamawiania produktéw, mozna znalezé na naszej stronie internetowej.

everX Flow, EXACLEAR, G-znial ACHORD, G-Premio BOND, GC MI Paste Plus, G-aenial Universal Injectable, Ml Varnish i GC Tooth Mousse
sg znakami towarowymi firmy GC.
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