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Opotrebovanie zubov je skutoéné -
takisto aj nase rieSenia

Pragmatické priame pristupy k osetreniu opotrebovania
zubov od GC
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Kde zacat pri manazmente opotrebovania zubov?

Opotrebovanie zubov je beznd a stdle narastajlica vyzva v kazdodennej stomatolo-
gickej praxi. Hoci sa moze opotrebovanie zubov li$it v zavaznosti, v tomto materiéli
sa zameriavame na stredne pokrocilé opotrebovanie, pri ktorom su priznaky jasne
viditelné, no este nie st rozsiahle alebo $trukturalne kritické. V tomto $tadiu je kltcovy
vcasny zasah - oddialovanie liecby méze viest k zhorSeniu a nepohodliu pacienta,
zvy$enej citlivosti, bolesti a estetickym problémom.

21% populacie
je ovplyvnenych
spankovym
bruxizmom*

Spolu si prejdeme, ako rozpoznat rézne typy opotrebovania zubov, ako im
predchadzat, a aké kroky su potrebné na spravnu a predvidatelnd rekonstrukciu.

39% pacientov je podla odhadov postihnutych
opotrebovanim zubov**

UZ mate pripraveny svoj liecebny plan?
Sme tu pre Vas, aby sme Vas podporili pri rieseni
mierneho opotrebovania zubov!

Identifikacia: Ako efektivne rozpoznat opotrebovanie zubov?

Opotrebovanie je multifaktorialne a naj¢astejsie pri fiom ide o kombinaciu viacerych typov opotrebovania zubov.
Ak sa opotrebovanie stdva patologickym, t. j. spdsobuje bolest, funkéné problémy alebo esteticky upadok -
komplexnost jeho lie¢by vyrazne stdpa.

Erézia Abrazia
Typické uhladené povrchy spésobené kyselinami Oblukovité zérezy v oblasti kréka alebo atypické
z potravy, ndpojov alebo zaludoénych kyselin |ézie spdsobené cudzimi predmetmi alebo navykmi

S laskavym dovolenim Dr. P. Swerts, Belgicko S laskavym dovolenim Dr. A. Salehi, Franctzsko

Zhryzenie Abfrakcia
Splostené povrchy vznikajuce pri skripani, Defekty kréka sposobené v désledku opakovaného
zatinani alebo zuvani ohybania zuba pri zatinani alebo $kripani

S laskavym dovolenim Dr. K. Karagiannopoulos, Spojené kralovstvo S laskavym dovolenim Dr. Simone Moretto, Belgicko

*Azeez, A. A, Sherif, S., & Franca, R. (2021). Statistical estimation of wear in permanent teeth: a systematic review.

Dentistry Review, 1(1), 100001.

**Zielinski, G., Pajak, A., & Wojcicki, M. (2024). Global prevalence of sleep bruxism and awake bruxism in pediatric and adult
populations: a systematic review and meta-analysis. Journal of Clinical Medicine, 13(14), 4259.



Ako pristupovat k liecbe: Tri hlavné pristupy

Vyberte si jeden z tychto troch pristupov podla a

toho, ktory najlepsie zodpoveda potrebam Vasho Predproteticka’ ortodoncia d0p|heﬂé
pripadu. celkovou rekonstrukciou chrupu.

Predproteticka ortodonticka lie¢ba je potrebna
vtedy, ked' ma pacient malokliziu a opotrebovanie
prevlada na prednych a aj zadnych zuboch. Ak sa
opotrebovanie nachadza iba v prednej oblasti,
namiesto ortodontickej lie¢by je mozné pouzit
Dahlov Princip. Napokon, ak existuje celkové 3 malokltzie & vyrazne]

opotrebovanie, ale okltzia je normaina a zuby S laskavym dovolenim Dr. S. Daroste, nerovnosti zubov
sU spravne zarovnané, postaci len proteticka védsko
(rekonstrukéna) lie¢ba.

Techniky na oSetrenie stredného opotrebovania

m Aplikovanie vrstvy everX Flow poskytne dodatoénu ochranu pred fraktdrami. j

Volna modeléacia (free-hand)
Vhodné pri jednoduchych pripadoch a mensich defektoch. Pouzitie G-zenial ACHORD zabezpedi vybornu
manipuléciu, estetiku a odolnost voéi opotrebovaniu.

Najvhodnejsia pre:
Pripady
dentoalveolarnej
kompenzacie
alebo pri pritomnosti

Stamp technika

Vhodna pre stredne komplexné pripady pri viacerych zasiahnutych zuboch. Tato technika je podobné technike
injektazneho vstrekovania (IMT), aviak, na modelaciu sa pouziva tuhy kompozit. Pouzitie G-aenial ACHORD so stamp
technikou dodé Vasej rekonstrukeii krasny a dlhotrvajuci lesk.

Technika injektazneho vstrekovania (IMT)
Idedlna pri komplexnych rekonstrukciach s presnym prenosom tvaru. Pouzite G-aenial Universal Injectable, nas
najsilnejsi rekonstrukény materidl s ideélnou tixotropiou, pre dosiahnutie najlepsich vysledkov.




Opotrebovanie
zubov je skutoéné -

takisto aj nase rieSenia
o Najvhodnejsi pre: o

Dahlov Princip Pacientov s lokalnym Komplexna rekonstrukcia chrupu
opotrebovanim
ubov v prednom

Useku. Obnovenim

rednych zubov
gobrazenych )
wax-upe navrhu
bielou farbou) v su-
praoklizii sa umozni
relativny axialn

S laskavym dovolenim pohykv) zadnyc

Dr. K. Karagiannopoulos, ZUb_OV' co n_a5|edn_e

Spojené kralovstvo vedie k dosiahnutiu

findlnej okluzie.

Najvhodnejsi
pre: Pacientov s
generalizovanym
opotrebovanim
bez maloklizie.

S laskavym dovolenim
Prof. M. Peumans, Belgicko

Vertikalna dimenzia oklazie (OVD)

Nové OVD sa stanovuje podla mnosstva pridanej dlzky na prednych zuboch. Zmena OVD sa
zvycajne pohybuje v rozmedzi 2- 5 mm. Je potrebné zachovat volny priestor (freeway space).
Wax-upy, digitélny dizajn Gsmevu a artikulatory pomahajd pri bezpe¢nom pléanovani.

Nase odporucania materidlov

G-Premio BOND

v Rychly adhezivny postup a cenovo efektivne
dévkovanie - az 300 kvapiek v jednej flasticke

v/ |deélny na blokovanie hypersenzitivity
sposobenej opotrebovanim

everX Flow

v/ Speviiuje zuby pri silnej okluzalnej zatazi
v/ Mimoriadne vysoka odolnost voci fraktiram
na timenie nérazov spésobenych bruzixmom "

G-aenial ACHORD

v Dlhotrvajuci lesk, ktory udrzi estetiku Vasich
vyplni este dlhsie - idealne pre free-hand
modelaciu aj stamp techniku

v/ Prirodzena fluorescencia zabezpecuje, ze
rieSenie opotrebovania zostane neviditelné

pod akymkolvek svetlom "

G-aenial Universal Injectable

v Vynimo¢né odolnost voci opotrebovaniu,
vdaka ¢omu je idedlnym kompozitom na lie¢bu
opotrebovania zubov

v/ Samolestiaca schopnost pre dlhodoby lesk a
znizené opotrebovanie antagonistickych zubov

S laskavym dovolenim Dr. M. Fostiropoulou, Grécko




Prevencia: Ako zabranit dalSiemu opotrebovaniu

Pri rieSeni opotrebovania je zasadny holisticky pristup. Pred stanovenim akejkolvej lie¢ebnej stratégie je potrebné
zhodnotit jeho zakladné rizikové faktory (napr. ochorenia, stravovacie névyky a pod.). Pred intervenciou je potrebné
pravidelne sledovat progresiu opotrebovania, najma v jeho skorych $tadiach. Na analyzu vyvoja opotrebovania v
priebehu ¢asu méze poméct index opotrebovania zubov, fotografie alebo 3D skeny. Napokon, pacient si musi byt
vedomy navykov, ktoré opotrebovanie spdsobuji a musi dodrziavat opatrenia, aby zabranil dalsiemu poskodeniu
zubného tkaniva alebo budcich rekonstrukcii, aby sa dosiahol pozadovany vysledok.
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Noc¢ny chranic Ustna hygiena Zmena pristupu Konzumécia
Zabrénite dalsiemu Uistite sa o tom, Zmerite pohlad Obmedzte kyslé napoje
opotrebovaniu nosenim ze si Vas pacient Cisti pacienta na to, ako a potraviny, ako napr.
no¢nej dlahy, ak je to pravidelne a nie agresivne lie¢it a chranit svoje energetické ndpoje ¢i
klinicky indikované zuby a pouziva pri tom zuby a rekonstrukcie citrusové plody, ktoré
spravne pomdcky urychluju opotrebovanie

Podpora remineralizacie pomocou
RECALDENT™ CPP-ACP Recaldent

v/ Podporuje remineralizaciu a zvy$uje tvrdost povrchu skloviny
v/ Znizuje citlivost zubov

v Chréni pred buducimi kyslymi atakmi

V ordinacii Na doma

alebo

MI Varnish Tooth Mousse MI Paste Plus

Recaldent  nazéklade licencie. RECALDENT™ je odvodeny z mlie¢neho kazeinu. Napouzivajte u pacientov s alergiou na

C RECALDENT™ a logo RECALDENT™ st ochranné znamky skupiny Mondeléz International Group pouzivané
mlie¢ne bielkoviny, hydroxybenzoaty alebo séju.



Opotrebovanie zubov je skutocné - takisto aj nase rieSenia

Pragmatické priame pristupy k liecbe opotrebovania zubov od spolo¢nosti GC

NASKENUJTE PRE VIAC INFO
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G-aenial ACHORD
Univerzalny kompozit

G-zenial Universal
Injectable
Vysoké pevnost
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MI Paste Plus
CPP-ACP s fluoridom

Tooth Mousse
CPP-ACP bez fluoridu

Informaécie o objednavani najdete v nasom online katalégu.

everX Flow, EXACLEAR, G-anial ACHORD, G-Premio BOND, GC Ml Paste Plus, GC Tri Plaque ID Gel, G-znial Universal

Y.

\j
Loy~

everX Flow
Sklenymi vidknami
vystuzeny flow
kompozit

MI Varnish
Fluoridovy lak

Injectable, Ml Varnish a Tooth Mousse st ochranné znamky spoloénosti GC.

GC EUROPE N.V.

Head Office

Researchpark,

Haasrode-Leuven 1240
Interleuvenlaan 33, B-3001 Leuven
Tel. +3216 7410 00

Fax.+32 16 40 48 32
info.gce@gc.dental
https://www.gc.dental/europe

GC EUROPE N.V.

GCEEO Slovakia

Rakové 1441

SK - 023 51 Rakova / Cadca

Tel. +421.911.570.999

Fax. +421.414.000.264
info.slovakia@gc.dental
https://www.gc.dental/europe/sk-SK

G-Premio BOND

Univerzélne
adhezivum

EXACLEAR
Transparentny
VPS material
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