
Opotrebovanie zubov je skutočné –
takisto aj naše riešenia
Pragmatické priame prístupy k ošetreniu opotrebovania 
zubov od GC
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Opotrebovanie zubov je bežná a stále narastajúca výzva v každodennej stomatolo-
gickej praxi. Hoci sa môže opotrebovanie zubov líšiť v závažnosti, v tomto materiáli 
sa zameriavame na stredne pokročilé opotrebovanie, pri ktorom sú príznaky jasne 
viditeľné, no ešte nie sú rozsiahle alebo štrukturálne kritické. V tomto štádiu je kľúčový 
včasný zásah – oddiaľovanie liečby môže viesť k zhoršeniu a nepohodliu pacienta, 
zvýšenej citlivosti, bolesti a estetickým problémom.

Spolu si prejdeme, ako rozpoznať rôzne typy opotrebovania zubov, ako im 
predchádzať, a aké kroky sú potrebné na správnu a predvídateľnú rekonštrukciu.

39% pacientov je podľa odhadov postihnutých
opotrebovaním zubov**

Už máte pripravený svoj liečebný plán? 
Sme tu pre Vás, aby sme Vás podporili pri riešení 

mierneho opotrebovania zubov!

	 Identifikácia: Ako efektívne rozpoznať opotrebovanie zubov?
Opotrebovanie je multifaktoriálne a najčastejšie pri ňom ide o kombináciu viacerých typov opotrebovania zubov. 
Ak sa opotrebovanie stáva patologickým, t. j. spôsobuje bolesť, funkčné problémy alebo estetický úpadok – 
komplexnosť jeho liečby výrazne stúpa.

Erózia
Typické uhladené povrchy spôsobené kyselinami 

z potravy, nápojov alebo žalúdočných kyselín

S láskavým dovolením Dr. P. Swerts, Belgicko

Abrázia
Oblúkovité zárezy v oblasti krčka alebo atypické

lézie spôsobené cudzími predmetmi alebo návykmi

S láskavým dovolením Dr. A. Salehi, Francúzsko

Zhryzenie
Sploštené povrchy vznikajúce pri škrípaní, 

zatínaní alebo žuvaní

S láskavým dovolením Dr. K. Karagiannopoulos, Spojené kráľovstvo

Abfrakcia
Defekty krčka spôsobené v dôsledku opakovaného

ohýbania zuba pri zatínaní alebo škrípaní

S láskavým dovolením Dr. Simone Moretto, Belgicko

*Azeez, A. A., Sheri f, S., & França, R. (2021). Statistical estimation of wear in permanent teeth: a systematic review.
Dentistry Review, 1(1), 100001.
**Zieliński, G., Pająk, A., & Wójcicki, M. (2024). Global prevalence of sleep bruxism and awake bruxism in pediatric and adult 
populations: a systematic review and meta-analysis. Journal of Clinical Medicine, 13(14), 4259.

21% populácie
je ovplyvnených

spánkovým
bruxizmom*

Kde začať pri manažmente opotrebovania zubov?
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	 Ako pristupovať k liečbe: Tri hlavné prístupy

	 Techniky na ošetrenie stredného opotrebovania

Voľná modelácia (free-hand)
Vhodná pri jednoduchých prípadoch a menších defektoch. Použitie G-ænial A’CHORD zabezpečí výbornú 
manipuláciu, estetiku a odolnosť voči opotrebovaniu.

Aplikovanie vrstvy everX Flow poskytne dodatočnú ochranu pred fraktúrami.TIP!

Predprotetická ortodoncia doplnená
celkovou rekonštrukciou chrupu.

S láskavým dovolením Dr. S. Däröste, 
Švédsko

Stamp technika 
Vhodná pre stredne komplexné prípady pri viacerých zasiahnutých zuboch. Táto technika je podobná technike 
injektážneho vstrekovania (IMT), avšak, na modeláciu sa používa tuhý kompozit. Použitie G-ænial A’CHORD so stamp 
technikou dodá Vašej rekonštrukcii krásny a dlhotrvajúci lesk.

Technika injektážneho vstrekovania (IMT)
Ideálna pri komplexných rekonštrukciách s presným prenosom tvaru. Použite G-ænial Universal Injectable, náš 
najsilnejší rekonštrukčný materiál s ideálnou tixotropiou, pre dosiahnutie najlepších výsledkov.

Najvhodnejšia pre:
Prípady 

dentoalveolárnej
kompenzácie

alebo pri prítomnosti
maloklúzie či výraznej

nerovnosti zubov

Vyberte si jeden z týchto troch prístupov podľa 
toho, ktorý najlepšie zodpovedá potrebám Vášho 

prípadu. 

Predprotetická ortodontická liečba je potrebná
vtedy, keď má pacient maloklúziu a opotrebovanie
prevláda na predných a aj zadných zuboch. Ak sa

opotrebovanie nachádza iba v prednej oblasti,
namiesto ortodontickej liečby je možné použiť
Dahlov Princíp. Napokon, ak existuje celkové 
opotrebovanie, ale oklúzia je normálna a zuby 
sú správne zarovnané, postačí len protetická 

(rekonštrukčná) liečba.
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Vertikálna dimenzia oklúzie (OVD)

Nová OVD sa stanovuje podľa množstva pridanej dĺžky na predných zuboch. Zmena OVD sa 
zvyčajne pohybuje v rozmedzí 2- 5 mm. Je potrebné zachovať voľný priestor (freeway space). 
Wax-upy, digitálny dizajn úsmevu a artikulátory pomáhajú pri bezpečnom plánovaní.

TIP!

S láskavým dovolením Dr. R. Zuzaren, Francúzsko

S láskavým dovolením Prof. M. Peumans, Belgicko

S láskavým dovolením Dr. M. Fostiropoulou, Grécko

Naše odporúčania materiálov
G-Premio BOND

✓	 �Rýchly adhezívny postup a cenovo efektívne 
dávkovanie - až 300 kvapiek v jednej fľaštičke

✓	 Ideálny na blokovanie hypersenzitivity 
spôsobenej opotrebovaním

everX Flow

✓	 Spevňuje zuby pri silnej okluzálnej záťaži
✓	 �Mimoriadne vysoká odolnosť voči fraktúram 

na tlmenie nárazov spôsobených bruzixmom

G-ænial A’CHORD

✓	 Dlhotrvajúci lesk, ktorý udrží estetiku Vaších 
výplní ešte dlhšie – ideálne pre free-hand 
modeláciu aj stamp techniku

✓	 ��Prirodzená fluorescencia zabezpečuje, že 
riešenie opotrebovania zostane neviditeľné 
pod akýmkoľvek svetlom

G-ænial Universal Injectable

✓	 �Výnimočná odolnosť voči opotrebovaniu, 
vďaka čomu je ideálnym kompozitom na liečbu 
opotrebovania zubov

✓ 	 Samoleštiaca schopnosť pre dlhodobý lesk a 
znížené opotrebovanie antagonistických zubov

Dahlov Princíp

S láskavým dovolením 
Dr. K. Karagiannopoulos, 
Spojené kráľovstvo

Najvhodnejší pre: 
Pacientov s lokálnym

opotrebovaním 
zubov v prednom 

úseku. Obnovením 
predných zubov 
(zobrazených vo
wax-upe návrhu 

bielou farbou) v su-
praoklúzii sa umožní 

relatívny axiálny 
pohyb zadných

zubov, čo následne
vedie k dosiahnutiu

finálnej oklúzie.

Komplexná rekonštrukcia chrupu

S láskavým dovolením 
Prof. M. Peumans, Belgicko

Najvhodnejší 
pre: Pacientov s

generalizovaným
opotrebovaním 
bez maloklúzie.



	Prevencia: Ako zabrániť ďalšiemu opotrebovaniu
Pri riešení opotrebovania je zásadný holistický prístup. Pred stanovením akejkoľvej liečebnej stratégie je potrebné 
zhodnotiť jeho základné rizikové faktory (napr. ochorenia, stravovacie návyky a pod.). Pred intervenciou je potrebné 
pravidelne sledovať progresiu opotrebovania, najmä v jeho skorých štádiách. Na analýzu vývoja opotrebovania v 
priebehu času môže pomôcť index opotrebovania zubov, fotografie alebo 3D skeny. Napokon, pacient si musí byť 
vedomý návykov, ktoré opotrebovanie spôsobujú a musí dodržiavať opatrenia, aby zabránil ďalšiemu poškodeniu 
zubného tkaniva alebo budúcich rekonštrukcií, aby sa dosiahol požadovaný výsledok.

Nočný chránič

Zabráňte ďalšiemu
opotrebovaniu nosením

nočnej dlahy, ak je to
klinicky indikované

Ústna hygiena

Uistite sa o tom, 
že si Váš pacient čistí 

pravidelne a nie agresívne 
zuby a používa pri tom 

správne pomôcky

Zmena prístupu

Zmeňte pohľad
pacienta na to, ako
liečiť a chrániť svoje
zuby a rekonštrukcie

Konzumácia

Obmedzte kyslé nápoje 
a potraviny, ako napr.
energetické nápoje či
citrusové plody, ktoré

urýchľujú opotrebovanie

Podpora remineralizácie pomocou 
RECALDENT™ CPP-ACP
✓	 Podporuje remineralizáciu a zvyšuje tvrdosť povrchu skloviny

✓	 Znižuje citlivosť zubov

✓	 Chráni pred budúcimi kyslými atakmi

V ordinácii Na doma

MI Varnish Tooth Mousse MI Paste Plus

RECALDENT™ a logo RECALDENT™ sú ochranné známky skupiny Mondelēz International Group používané 
na základe licencie. RECALDENT™ je odvodený z mliečneho kazeínu. Napoužívajte u pacientov s alergiou na 
mliečne bielkoviny, hydroxybenzoáty alebo sóju.

alebo
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GC EUROPE N.V.
Head Office

Researchpark,  

Haasrode-Leuven 1240  

Interleuvenlaan 33, B-3001 Leuven  

Tel. +32 16 74 10 00

Fax.+32 16 40 48 32

info.gce@gc.dental

https://www.gc.dental/europe

GC EUROPE N.V. 
GCEEO Slovakia

Raková 1441

SK - 023 51 Raková / Čadca

Tel. +421.911.570.999

Fax. +421.414.000.264

info.slovakia@gc.dental

https://www.gc.dental/europe/sk-SK

NASKENUJTE PRE VIAC INFO

G-ænial A’CHORD
Univerzálny kompozit

MI Varnish
Fluoridový lak

Tooth Mousse
CPP-ACP bez fluoridu

G-ænial Universal 
Injectable

Vysoká pevnosť

everX Flow
Sklenými vláknami

vystužený flow
kompozit

MI Paste Plus
CPP-ACP s fluoridom

EXACLEAR
Transparentný 
VPS materiál

G-Premio BOND
Univerzálne
adhezívum

Informácie o objednávaní nájdete v našom online katalógu.

everX Flow, EXACLEAR, G-ænial A’CHORD, G-Premio BOND, GC MI Paste Plus, GC Tri Plaque ID Gel, G-ænial Universal 
Injectable, MI Varnish a Tooth Mousse sú ochranné známky spoločnosti GC.

Opotrebovanie zubov je skutočné – takisto aj naše riešenia 
Pragmatické priame prístupy k liečbe opotrebovania zubov od spoločnosti GC


