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Kulumine on paris nagu ka meie lahendused sellele

Tehniline juhend mdoduka hammaste kulumise korral
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@ Kuidas tuvastada hammaste kulumist?

Kulumine on enamasti mitme teguri tulemus ja koosneb nelja kulumistiitibi kombinatsioonist

Erosioon
Tuupilised stivendid, lohud ja siledad pinnad,
mis on pohjustatud toidus, jookides ja/voi
maohappes leiduvatest hapetest

Autor Dr P. Swerts, Belgia

Abrasioon
U-kujulised salgud kaelaosas voi muud ebatttpilised
kulumiskahjustused, mis on p&hjustatud voorkehade
vOi harjumuste tottu

Autor Dr A. Salehi, Prantsusmaa

Atritsioon
Lamedad pinnad, mis tekivad hammaste
omavahelisel kulumisel krigistamise,
kokkusurumise ja malumise tottu

Autor Dr. K. Karagiannopoulos, UK

Abfraktsioon

Kaelaosa V-kujulised kahjustused,

mis tekivad korduva paindumise t&ttu hammaste
kokkusurumisel ja krigistamisel.

Autor Dr S.Moretto, Belgia




Ookaped
Edasise kulumise
valtimiseks vaib kliinilise
naidustuse korral
soovitada 66kapet

J

Suuhligieen
Veenduge, et patsient
harjaks hambaid
regulaarselt, kuid mitte
liiga agressiivselt ning
kasutaks &igeid

Suhtumine
Muutke patsientide
arusaama sellest, kuidas
hambaid ja restaurat-
sioone hooldada ning
kaitsta

vahendeid

- J

Vanad taidised
Poleerige vanu restaurat-
sioone, sest ka kulunud
restauratsioonid voivad
kulutada vastashammast

- J

Tarbimisharjumused
Piirake happeliste
jookide ja toiduainete,
nagu energiajookide ja
tsitruseliste tarbimist,
kuna need kiirendavad
kulumisprotsessi

Odkape ei ole naidustatud oklusaalse ebastabiilsuse véi stabiilse kulumise korral, kui see pole patoloogiline.

~
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Mis veel voib aidata?

MI Varnish

Fluoriidisisaldusega 22600PPM

M| Paste Plus
Fluoriidiga

‘mm RECALDENT™ ja RECALDENT™ logo on Mondeléz International Groupi kaubamargid, mida kasutatakse litsentsi alusel.

Tooth Mousse
Ilma fluoriidita

Lahendused meie Recaldent TM CPP-ACP abil:

v Soodustab hambaemaili remineralisatsiooni
v Vahendab hammaste tundlikkust

Kabinetis: iga kuue kuu tagant

Eemaldage

silt fooliumkate.

vatipulgale.

Pigistage hernetera-
suurune kogus kreemi
puhtale sérmele voi

MI Varnish tksikdoo-

Enne kasutamist lugege hoolikalt juhiseid ja pddrake tdhelepanu hoiatustele ja vastunéidustustele.

Uhekordse pintsliga kandke &hu-
kene tihtlane kiht MI Varnish lakki
hammastele/pindadele.

Kandke kreem koigile
hammastele ja ajage
keelega Uhtlaselt laiali.

F

vahemalt 3 minutiks

suhu, véltides selle vélja
stlitamist ja allaneela-
mist. Mida kauem see
suus pusib, seda parem.

v Pakub tédiendavat kaitset happeriinnakute vastu, ideaalne erosiooni vastu

Parast pealekandmist tuleks nelja
tunni jooksul hoiduda s66misest-
joomisest.

Kodus: igapaevaselt, eriti parast hammaste pesemist dhtul

3

Jatke kreemi-silje segu

Sulitage kreemi-stilje
segu vélja. Suhu jaanud
jaak lahustub ise jark-jar-
gult. Parast kreemi
pealekandmist tuleks
valtida 30 minuti jooksul
suu loputamist, s6omist
ja joomist.

Autor
Dr. P. Rouas, Prantsusmaa




Ravi planeerimine

Mooduka kulumise raviks on mitmeid Id8henemisviise ja materjale.
See juhend keskendub restauratiivsele ravile komposiidiga.
Valige allpool toodud tiks kolmest voimalusest, mis vastab kdige paremini konkreetse olukorra vajadustele.

Ortodontiline ravi enne
restauratiivset ravi

2 ' e

Taissuu restauratsioon

Dahli printsiip

Autor
Prof M. Peumans, Belgia

Autor
Dr S. Déroste, Rootsi
Autor
Dr. K. Karagiannopoulos, UK

Kliiniline lahenemine Ortodontiline eelt6o Dabhli printsiip

Taastada enne restauratiivset ravi Luua lokaalselt ruum hammaste Taastada kogu oklusaalne skeem
Peamine eesmark hammaste dige asend, joondus ja suhtelise aksiaalse likumisega ja kaotatud vertikaalne méodde
oklusioon (intrusioon / ekstrusioon)
* Maloklusioon * Mooddukas lokaalne esi-ja « Uldine kulumine
e Sligav hambumus, ruumipuudus, tagahammaste kulumine hambumusanomaaliata
Millal kasutada lilkuvus e Piiratud interoklusaalne ruum,
e Vajadus ruumiloomiseks ja jdéada mis avatakse ilma ortodontiata
véimalikult véheinvasiivseks e Stabiliseerida oklusioon
e Patsient keeldub ortodontilisest ravist ¢ Uldine hammaste kulumine ¢ Mittepatoloogiline, stabiilne
* Parodontaalne seisund ei voimalda  © Avatud hambumus kulumise progresseerumine
ortodontilise ravi alustamist ¢ Ruumipuudus (crowding) e Lokaalne hammaste kulumine
Millal mitte kasutada ¢ Implantaadiproteesid
L]

Mitme hamba puudumine,
kaldus molaarid
* Stgav hambumus

* Hammaste tegeliku asendi * Minimaalselt invasiivne e Taielik funktsionaalne ja esteetiline
korrigeerimine e Lihtne ja aditiivne Iahenemine kontroll
Eelised e Voimaldab saavutada optimaalse ¢ Fusioloogiline adaptatsioon e Pikaajaline ravitulemus
restauratsiooni paksuse ja esteetika (hamba valjakasv / intrusioon) e Kiire tulemus
 Pikaajaliselt stabiilne oklusioon o Kuluefektiivne
* Aegja maksumus e Piiratud rakendatavus e Patsiendi koostd6 ja jalgimine
Piirangud ° Patsiendi koosto6 e Aeg, mis kulub hamba véljakasvuks

e Tulemus ei ole alati prognoositav

Hammaste kulumise indeksi, fotode voi
3D-skaneeringute kasutamine voimaldab ajas hinnata
kulumise progresseerumist. Patsiendil peab olema
teadlikkus koigist harjumustest, mis soodustavad
hammaste kulumist, ning ta peab olema valmis neid
véltima, et ennetada edasist kahjustust nii hambakoele
kui ka véimalikele restauratsioonidele. Eduka
ravitulemuse eelduseks on patsiendi koost6o.

Teie skanner kui diagnostiline t&oriist

Skanneri kasutamine diagnostilise jarelkontrolli vahendina on patsiendisobralik viis jalgida
hammaste kulumise progresseerumist. Digitaalsed skaneeringud véimaldavad muutusi ajas
tapselt vorrelda, tuues esile ka sellised kulumismustrid, mida kliinilisel vaatlusel ei pruugi néha.




Ravi planeerimine

Oklusaalne vertikaalméode (OVD) hammaste m6o6duka kulumise korral

Oklusaalse vertikaalmé6tme (OVD) muutmisel on esmane eesmark saavutada funktsionaalne ja patsiendile
mugav oklusioon. Mehaaniliselt ideaalne oklusioon ei ole alati vajalik, et saavutada mugav ja kliiniliselt
edukas tulemus. Uus OVD maaratakse esmalt selle jargi, kui palju pikkust lisatakse esihammastele.
OVD muutused jaavad tavaliselt vahemikku 2-5 mm, séltuvalt patsiendi taluvusest.

Samm-sammult (analoog voi digitaal)

6--

Kéigepealt voetakse  Seejarel viiakse jéljend Planeerige Hinnake OVD Jatkake tagahammas- 3D-printige oma Looge mock-up, et

jéljend — kas artikulaatorisse —kas  esihammaste kuju ja suurenemisega te disaini planeerimi- mudel voi tehke hinnata disaini
traditsioonilisel viisil digitaalsel voi hinnake kavandatud tekkinud lisaruum sega parast seda, kui  sellest negatiivkoo- sobivust suus.

voi intraoraalse analoog-meetodil ning esteetilisi muudatusi.  artikulaatoriststee- olete hinnanud, et pia.
skanneriga. kontrollitakse selle mis ning patsiendil  suurenenud ruum on
sobivust ja tdpsust. tsentraalses suhtes piisav.
(CR).

Kontrollpunktid uue disaini juures Abivahendid

Sellised abivahendid nagu diagnostilised

vahamudelid, digitaalne naeratuse disain

ning nii analoog- kui digitaalartikulaatorid

aitavad suunata funktsionaalse ja esteetilise

rehabilitatsiooni ohutuid ja prognoositavaid
kohandusi.

N&oesteetika: Tagahammaste tugi: Esihammaste juhis:
_mida_patsient pe?b-sobivaks kont_rollige,“et kontaktid [dualiigutuste ajal pgab MEsdula lulumiss il piisab
ja eelistab oma naojoontega oleksid stabiilsed vasakul, esmane kontakt tekkima T § !
arvestades paremal ja ees. esihammastega / kaniinidega. stabiilse tsentraalse suhte leidmiseks

leaf gauge'i kasutamisest. Sellistel
juhtudel ei ole deprogrammerit vaja,
sest aju neuroplastilisus kohaneb uue
oklusiooniga.

Liigese stabiilsus: Foneetika: Vaba hambumusruum:
tsentraalne suhe maaratakse patsiendi selge kdne peab oklusaalse vertikaalméotme
leaf gauge'i (spetsiaalne olema sailitatud. Seda (OVD) ja puhkeasendi Ravijuhud:
m&oteriist - plastlehtede kontrollitakse foneetiliste vertikaalmootme (RVD) vahe Dr. K. Karagiannopoulos, UK, Prof M. Peumans, Belgia,
kogum) abil. testidega, kasutades naiteks peab olema 2-4 mm. Dr. C. Moussally, Prantsusmaa, Dr. P. Swerts, Belgia

haalikuid ,S", ,M" ja ,F".



Ravi planeerimine

Iga tehnika jaoks vajalikud materjalid

Vabakaetehnika Stamp-tehnika

e Kogu hambakaare mudel

e Teine mudel, millel on
taastatud vahelduvad hambad

* Iga mudeli silikoonvétmed,
valmistatud EXACLEAR-iga

e Putty-silikoonvéti, mida
kasutatakse orientiirina
hammaste palatinaalse pinna
Ulesehitamisel

* Mudel

Komposiidi ststimise tehnika
(Injection Moulding Technique)

e Kogu hambakaare mudel

e Teine mudel, millel on taastatud
vahelduvad hambad

¢ Iga mudeli silikoonvétmed,
valmistatud EXACLEAR-iga

Valikukriteeriumid Vabakaetehnika Stamp-tehnika

Kéva silikoonvéti, imberbaseeritud
l&bipaistva silikooniga (EXACLEAR)

Kasutatav td6vahend Putty-silikoonvoti

Ruumi olemasolu Ei mojuta oluliselt Raskem hallata

T66 keerukus +++ ++
Laboriaeg - ++
Esteetika +++ ++

Komposiidi valik G-zenial ACHORD G-eenial ACHORD

Ajakulu +++ ++

Komposiidi kihitamine +++ +

Labipaistev silikoon (EXACLEAR)
Véikeste vahede véimalus
++
++
+++
G-zaenial Universal Injectable
++

++

everX Flow kihi asetamine tagab tdiendava kaitse murdude vastu j




Ravipaev

Komposiidi siistimise tehnika Vabakéaetehnika Stamp-tehnika
Komposiittdidiste valmistamine aditiivsel Lihtne Uhe varvitooniga ravi alumise Tagahammaste ravi, kasutades kahe
meetodil, kasutades |&bipaistvat silikooni, |dualuu esihammaste piirkonnas, mis silikooni segu, et saavutada hamba

mille kaudu sustitakse korge sulandub distaalselt loomulikult tapne morfoloogia tavapéraste
viskoossusega komposiit. Umbritsevate hammastega ning sailitab pastakomposiitidega todtamisel.

hamba loomuliku transparentsuse.

¢ Hoidke mudel protseduuri ajal kdeparast, et saaksite seda kogu t66 kaigus
jalgida, eriti vabakaetehnikat kasutades.

e Valtige vasitavaid ja liiga pikki raviseansse. Planeerige pause ning vajadusel
jagage ravi mitmele paevale.

e Kasutage TEMPSMART DC materjali ajutise mock-up'i valmistamiseks, o
ettagada vahepealne stabiilsus enne raviga jatkamist.

Hammaste raviks ettevalmistamine

Kui planeeritud on hammaste valgendamine, siis peab see olema I6petatud vahemalt 2 néddalat enne taastavat ravi.

Kontrollige igemete tervist Hea isolatsioon aitab valtida Hambapinna téétlemine liivapritsiga Suurema retentsiooni ja parema

ja puhastage kaik hambad. probleeme nagu mikroleke, on soovitatav, et tagada puhas ja hasti esteetilise Ulemineku saavutamiseks
adhesiooni kadu ja ravijargne ettevalmistatud t66pind. on soovitatav emaili servale kaldpind
tundlikkus. tekitada.

Autor Prof. M. Peumans, Belgia Autor Dr. P. Swerts



Vabakaetehnika

Aplitseerige hambapinnale
G-Premio BOND.
Kuivatage maksimaalse Shusurvega
5 sekundit.

-
g

v/

Ehitage G-aenial ACHORD materjaliga ~ Eemaldage Uleliigne materjal skeileri Kasutage vajadusel oma eelistatud Aplitseerige G-anial ACHORD
lles palatinaalne sein ja
valguskovastage.

protokolli isolatsiooni saavutamiseks. loodud palatinaalse seina vastu.

/" /

Kohandage komposiit GC Modeling Kit'i Kontrollige Gleminekut ning teostage Jéatkake poleerimisega.

abil. Valguskovastage parast iga oklusaalkontroll. Tutvuge samm-sammulise
komposiidikihi paigaldamist. poleerimisjuhendiga.

e Opaaktoonid voimaldavad loomulikumat valguse tlekannet, kuna blokeerivad valgust dentiinikihis juhul, kui
neid katab emaili- voi pohitoon.

e Emailiservade kaldenurkade eemaldamine kettaga enne sédvitamist ja adhesiivi peale kandmist aitab véltida
mikromurde ning vahendab aja jooksul restauratsiooni servade varvimuutuse riski.
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Puhastage ja kuivatage hambapind. Eraldage tksikud hambad tefloniga, Aplitseerige hambapinnale
Valikuline: liivapritsige. et tagada head kontaktpunktid. G-Premio BOND. Kuivatage
maksimaalse dhusurvega 5 sekundit.

Valguskéovastage. Valmistage labipaistev vorm Asetage G-aenial ACHORD vormi sisse Asetage vorm suhu ja hoidke seda

EXACLEAR-iga ja kontrollige selle (soovi korral eelsoojendage materjali). kindlalt paigal. valguskévastage labi
sobivust. selle, ja veenduge, et koik pinnad

saavad piisavalt valgustatud.

Eemaldage vorm ja valguskovastage Korrake samme vaheluvatel Kontrollige Gleminekut ning teostage Jatkake poleerimisega.
uuesti. Eemaldage materjali tlejaégid. hammastel. oklusaalkontroll. Tutvuge samm-sammulise
poleerimisjuhendiga.

* Tugevate kontaktpunktide saavutamiseks kasutage hukest, umbes 0,075 mm teflonit; muudel juhtudel
kasutage 0,17 mm teflonit.

Alustage esimesest molaarist tagamaks, et silikoon ei liiguks, kui avaldate survet.

Kui otsustate komposiiti eelsoojendada, tehke seda ainult ks kord.

Hoidke Uhtlast survet kuni esmase kovastumiseni, et véltida ebatasast pinda.

Véltige Uletaitmist, et vahendada ja veenduge materjali Glejadke ja lihendada viimistlusaega.
Viimistlege érnalt peeneteraliste poleerijatega, et sailitada loodud anatoomia.




Komposiidi siistimise tehnika ehk

Injection Moulding Technique

Puhastage ja kuivatage hambapind. Eraldage tksikud hambad tefloniga,

Aplitseerige hambapinnale
Valikuline: liivapritsige. et tagada head kontaktpunktid. G-Premio BOND.
Kuivatage maksimaalse Shusurvega
5 sekundit.

Paigaldage EXACLEAR'i vorm Sustige G-aenial Universal Injectable Valguskovastage.
ettevalmistatud hammastele. komposiit.

Eemaldage EXACLEAR'i vorm Korrake samme 2-9 vaheldumisi Kontrollige Gleminekut nind teostage Jatkake poleerimisega.
ja Uleliigne materjal. t6o6deldud hammaste puhul. oklusaalkontroll. Tutvuge samm-sammulise
poleerimisjuhendiga.

e EXACLEAR mudelisse aukude tegemiseks kasutage sUstitava komposiidiga kaasas olevaid néelu.

e Tehke iga hamba jaoks kaks ava, et 6hk saaks valjuda.

e Sustimise ajal on vaike Uletaide vajalik, et tagada servade ja interproksimaalsete vahede taielik taitumine.
* Veenduge, et silikoonvéti oleks preparatsioonide imber 3-4 mm paksune.

* Ulejaskide eemaldamiseks kasutage skalpelli tera nr 12.




Viimistlemine ja poleerimine

Teravate servade eemaldamiseks Poleerige keskmise karedusega kom- Kujundage sekundaarne anatoomia
kasutage keskmise karedusega posiidipoleerijaga. teemantpuuriga.
lihvimiskettaid.

Poleerige uuesti peene Poleerige kitsekarvadest kettaga ja Kasutage EPITEX poleerimisribasid Loplik tulemus.
komposiidipoleerijaga. DIAPOLISHER poleerimispastaga. aproksimaalpindade |6plikuks

viimistlemiseks.

Tutvuge poleerimisjuhendigal!

Poleerimiskummid, -ribad, -pastad ja lakid aitavad saavutada komposiit-ja klaasiono-
meertaidiste |6ppviimistlusel korglaike ja siledad servad.

Aproksimaalpindade viimistlemine on ribadega kdige téhusam, samal ajal kui lakid
tagavad korge pinnaldike ja kaitsekihi.

Meie samm-sammuline juhend tutvustab parimaid poleerimistehnikaid.




everX Flow

v Devitaalsete hammaste tugevdamine
tugeva oklusioonikoormuse korral

v Véga korge murdumisresistentsus,
mis aitab véhendada bruksismist
tingitud oklusaalset stressi

G-aenial A'CHORD

v Pikaajaline laige, mis sailitab
esteetika veelgi kauem nii vabakae-
kui ka stamp-tehnika puhul

v Loodusléhedane fluorestsentsus
tagab, et restauratsioon jaab igas

valguses nahtamatuks L
EXACLEAR
v Varratu l&bipaistvus véimaldab véga [ ¥
t6husat valguskdvastamist 1abi silikooni -

v Suur l&bipaistvus tagab suurepérase
visuaalse kontrolli ja detailide hea
néhtavuse

MI Paste Plus
v Sisaldab fluoriidi ning on méeldud

G-Premio BOND

v Kiire protseduur ja kulutéhus doseerimine =
- Uhes pudelist kuni 300 tilka

v Ideaalne kulumisest tingitud dentiini
litundlikkuse vahendamiseks

G-aenial Universal Injectable

v Kéige kulumiskindlam komposiit
hambaraviturul, muutes selle
ideaalseks kulunud hammaste raviks

v Isepoleeruv omadus tagab
pikaajalise laike ning vahendab
vastashamba kulumist

MI Varnish

v Ml Varnish tungib dentiinituubuli-
tesse ja sulgeb need, pakkudes
leevendust kulunud hammaste
ulitundlikkuse korral

v/ Kérge algne fluoriidivabanemine
véhendab tundlikkust ja tugevdab
emaili

Tooth Mousse

v/ Suurendab vastupanuvéimet

keskmise-ja korge kaarieseriskiga % /| gem happerinnakutele, parssides i " ko = Y

patsientidele lisakaitse tagamiseks = emaili demineralisatsiooni ja e Mme e Mo

v/ Suurendab kaitset happelises }o" '!v soodustades remineralisatsiooni ;; _.': "; =&

suudone keskkonnas ﬁ v Vahendab dentiini Glitundlikkust, R 2 -8 J
[ =] sulgedes avatud dentiinituubulid B W e

Leidke veel rohkem infot kulunud Leidke endale veel GC EUROPEN.V. GC Nordic esindaja Eestis
hammaste ravi kohta GC koolitusi Head Office Mob. +372.520.67.18
)) Researchpark Christine.Kuusmaa@gc.dental
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