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Opotrebovanie zubov je skutocné -
takisto aj nase riesenia

Technicky sprievodca pre stredny typ opotrebovania zubov
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@ Ako identifikovat opotrebovanie zubov?

Opotrebovanie zubov je vo vacsine pripadov multifaktoridlne a predstavuje kombinaciu nasledujicich
Styroch typov opotrebovania.

Erézia
Typické uhladené povrchy spdsobené
kyselinami z potravy, ndpojov alebo

zalidocnych kyselin
S laskavym dovolenim Dr. P. Swerts, Belgicko

Abrazia
Oblukovité zarezy v oblasti krcka alebo
atypické |ézie spbsobené cudzimi
predmetmi alebo navykmi

S laskavym dovolenim Dr. A. Salehi, Francuzsko

Splostené povrchy vznikajdce
pri Skripani, zatinani

alebo zuvani
S laskavym dovolenim Dr. Kostas Karagiannopoulos, Spojené kralovstvo

Abfrakcia

Defekty kr¢ka spésobené v désledku

opakovaného ohybania zuba

pri zatinani alebo skripanf
S laskavym dovolenim Dr. S. Moretto, Belgicko
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Nocny chranic
Zabranite dalsiemu
opotrebovaniu
nosenim nocnej

Ustna hygiena
Uistite sa o tom, ze si Vas
pacient Cisti pravidelne,

a nie agresivne zuby

&h

Zmena pristupu
Zmente pohlad
pacientov na to, ako
liecit a chranit svoje

Starsie vyplne
Prelestite staré
nahrady, pretoze
opotrebované povrchy

Konzumacia
Obmedzte kyslé
napoje a potraviny,
ako napr. energetické

mozu spbdsobovat napoje Ci citrusové
opotrebovanie plody, ktoré urychluju
\_ antagonistov. ) | opotrebovanie y

dlahy, ak je to klinicky
indikované

a pouZziva pritom
spravne pomdcky
. /. J

Pouzitie noc¢nej dlahy nie je indikované pri okliznej nestabilite alebo v pripade stabilného, h
nepatologického opotrebovania. )

Co este méze pomdct?

zuby a zubné nahrady

Nase rieSenia RECALDENT™ CPP-ACP:

v Podporujt remineralizéciu skloviny
v Znizuju precitlivenost zubov

MI Varnish v Poskytuju dodato¢nu ochranu pred kyselinovymi atakmi -

S obsahom 22 600 PPM fluoridu
= V ambulancii: kazdych 6 mesiacov

idedlne pri erdzii

Odstrante foliové viecko z jedno-
déavkového balenia Ml Varnish.

Pomocou jednordzového stetca
naneste tenku, rovhomernu vrstvu Ml
Varnish na zuby / o$etrované povrchy.

Po aplikacii 4 hodiny nepite ani
nejedzte.
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MI Paste Plus

S fluoridom

Tooth Mousse
Bez fluoridu

Doma’ce pouzitie: kazdy den, vecer po Cisteni zubov
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Prebytok vyplujte. Zvysok
méze zostat v Ustach a
postupne sa rozpustit.

Po aplikacii sa vyhnite
vyplachovaniu, jedlu

a pitiu po dobu 30 minut.

Vytla¢te mnozstvo vo
velkosti hrasku na cisty
prst alebo vatovd ty¢inku.

Naneste na vietky zuby
a pomocou jazyka
rovnomerne rozotrite.

Nechajte pdsobit
minimane 3 minuty, bez
vyplivania alebo prehlta-
nia. Cim dlhsie pripravok
zostane v Ustach, tym méa
lepsi tcinok.

RECALDENT™ a logo RECALDENT™ st ochranné znamky skupiny Mondeléz International Group pouzivané
na zéklade licencie.

(Recalden_t

Pred pouzitim si pozorne preéitajte ndvod na pouZitie a venujte pozornost upozorneniam a kontraindikéaciam.



Planovanie liecby

Existuju rozne pristupy a materidly na lie¢bu stredného stupna opotrebovania zubov.
Tento sprievodca sa zameriava na oSetrenie pomocou vyplnovych kompozitnych materidlov.
Zvolte si jeden z nasledujucich troch pristupov podla toho, ktory najlepsie vyhovuje potrebadm Vasho konkrétneho
klinického pripadu.
Predproteticka ortodoncia doplnend
celkovou rekonstrukciou chrupu

*

Kom
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Dahlov princip

plexnd rekonstrukcia chrupu
o

Dr. S. Daroste, Svédsko
S laskavym dovolenim Dr. K.
Karagiannopoulos, Spojené kralovstvo

S laskavym dovolenim
S laskavym dovolenim
Prof. M. Peumans, Belgick

Klinicky pristup Predproteticka ortodonticka lie¢ba Dahlov princip Komplexna rekonstrukcia chrupu

Pred rekonstrukciou je potrebné obnovit Viytvorit lokalny priestor pomocou Obnovit cely oklizny koncept a stratenu
spravnu polohu zuboyv, ich zarovanie a oklizne ' relativneho axialneho pohybu (intrizia / vertikdlnu dimenziu
vztahy chrupu pred samotnou lie¢bou extrizia)

Hlavny ciel

Kedy ich pouzit

Kedy ich nepouzivat

Vyhody

Obmedzenia

Pouzitie indexu opotrebovania zubov,
fotografii alebo 3D skenov méze poméct
analyzovat progres opotrebovania zubov v
Case. Pacient si musi byt vedomy névykov,

ktoré vedu k opotrebovaniu, a musi
spolupracovat na prevencii dal$ieho
poskodenia zubnych tkaniv alebo pripadnych
rekonstrukcii, pre Uspesny vysledok liecby.

o Pri malokluzii

Ak je hlboky zhryz, stesnanie, rotéacie
zubov

Ak je potreba vytvorit priestor pri
zachovani minimélne invazivneho pristupu
Ak pacient odmieta ortodontickd liecbu
Ak parodontélne podmienky
neumoznuju ortodonticky lie¢bu

Skutocna korekcia zékladnej polohy
zubov

Umoziiuje idedlnu hribku a estetiku
rekonstrukcie

Dlhodobo stabilné oklizia

Casové a finanéna naro¢nost
Pacient nemusi vzdy dobre
spolupracovat

e Pri lokalizovani mierneho opotrebo-

vania v prednom alebo zadnom uUseku
Ak je obmedzeny interokldzny priestor, ktory
je potrebné otvorit bez ortodontickej liecby
Pri inak stabilnej okluzii

Pri generalizovanom opotrebovani zubov
Pri otvorenom zhryze

Pri stesnani zubov

Pri implantologickej protetike
Priviacnasobnej strate zubov, naklonenych moléroch
Pri hibokom zhryze

Minimalne invazivny pristup
Jednoduchy a aditivny postup
Fyziologicka adaptacia (erupcia/intrizia)
Nizke néklady

Obmedzena poutitelnost
Cas potrebny na erupciu
Nepredvidatelny vysledok

Pri generalizovanom opotrebovani bez
pritomnosti maloklzie

Ak je nepatologické, stabilné
opotrebovanie
Pri lokalizovanom opotrebovani zubov

Kompletna kontrola funkcie a estetiky
Dlhodoby vysledok
Rychle riesenie

Spolupréca pacienta a néasledna
starostlivost

Vas skener ako diagnosticky néastroj

Pouzivanie skenera ako néstroja na diagnostické sledovanie je pre pacienta priatelsky
sposob monitorovania progresie opotrebovania zubov. Skener umoziuje véasnu
detekciu zmien opotrebovania, pretoze vdaka porovnaniu dvoch skenov vedla seba
dokéze odhalit aj to, ¢o volnym okom nie je viditelné.




Planovanie liecby

Oklazna vertikalna lie¢ba (OVD) pri strednom stupni opotrebovania zubov

Pri zmene okltznej vertikdlnej dimenzie je hlavnym ciefom funkénéa a komfortna oklizia. Mechanicky dokonala
okluzia nie je vZdy nevyhnutné na dosiahnutie pohodIného a Uspe$ného vysledku. Nové okldzna vertikalna
dimenzia sa uréuje predovietkym podla rozsahu predlzenia v prednom Gseku chrupu. Zmeny OVD sa zvycajne
pohybuji v rozmedzi 2 az 5 mm, v zavislosti od tolerancie pacienta.

Krok za krokom (analégovo alebo digitalne)

Val-

Najskér sa Odotla¢ok sa Naplanujte si dizajn Overte si zvacseny Po potvrdenti, ze Model vytlacte bud Zhotovte mock-up
zhotovi odtlacok nasledne prenesie v prednom Useku a priestor pri OVD zvacsenie priestoru v 3D podobe alebo na intraorélne
- bud konvenéne do artikulatora vyhodnotte estetické v artikuldtore a u je realizovatelné, si vytvorte negativnu overenie navrhu.
alebo pomocou (digitédIneho alebo zmeny. pacienta v centrickej  pokradujte ndvrhom képiu modelu.
intraordlneho analégoveho) a relacii (CR). zadného Useku.
skenera. skontroluje sa.
Kontrolné body nového dizajnu Uzitocné nastroje

Nastroje ako diagnostické wax-upy,
digitalny dizajn usmevu a artikulatory -
analdgové aj digitélne - pomahaju viest

bezpedné a predvidatelné Upravy pri

funkénej a estetickej rehabilitacii.

Estetika tvare: Zadnd opora: Anteriérne vedenie
Co je vhodné a pacientom Skontrolujte ¢i mate stabilné  Pri pohyboch sanky by mal prvy . .
preferované, vzhladom na kontakty vlavo, vpravo a vpredu.  kontakt prebiehat na prednych Pri SJFredn?,m Stul?m . L
jeho celkové &rty tvare. zuboch / o&nych zuboch. opotrebovania staci na urcenie stabilnej

centrickej relacie pouZzit listové meradlo.
Deprogramétor v tychto pripadoch

nie je potrebny, kedZe neuroplasticita
mozgu sa prispésobi novej okluzii.

Stabilita kibu Fonetika Vzdialenost
Urcte centrélny vztah Musi byt zachovana schopnost Medzi okliznou vertikalnou Pripadové studie poskytli:
pomocou listového meradla. pacienta zretelne rozpravat. dimenziou (OVD) a pokojovou Dr. K. Karagiannopoulos, Spojené kralovstvo,
Overuje sa pomocou fonetickych  vertikdlnou dimenziou (RVD) Prof. M. Peumans, Belgicko,

testov, napr. hlasok “S", "M" a “F". by mal byt priestor 2-4 mm. Dr. C. Moussally, Francuzsko, Dr. P. Swerts, Belgicko



Planovanie liecby

Materialy potrebné pre jednotlivé techniky

Technika volnou rukou Stamp technika Technika injektazneho
(freehand technika) « Celkovy model vstrekovania (IMT)
e Silikonovy k¢ z putty ako ¢ Druhy [nodel s Ciastocne e Celkovy model
referencia na vytvorenie zrelfonstlfov‘anyml ) e Druhy model s ¢iasto¢ne zrekon-
palatindlnej steny (striedavymi) zubmi~ Stuovanymi (striedavymi) zubmi
« Model * Silikonové kltce z kazdého * Silikénové kluce z kazdého
modelu vyhotovené pomocou modelu vyhotovené pomocou

EXACLEAR-u EXACLEAR-u

Technika volnou rukou (freehand) Stamp technika Technika injektazneho vstrekovania (IMT)

Turdy silikdnovy kla¢, podlozeny (relinovany)

Pouzity nastroj /pomocka Putty silikdnovy kla¢ &irym silikénom (EXACLEARom) Transparentny silikon (EXACLEAR)
Medzery Nie je vyrazne ovplyvnend Néro¢né na osetrenie Mozné su len mensie medzery
Potrebné usilie +++ 4 Tt

Laboratérny cas - ++ T4

Estetika +++ 4 S

Preferovany kompozit G-zenial ACHORD G-eenial ACHORD G-aenial Universal Injectable
Potrebny cas +++ ++ T+

Vrstvenie +++ + +4

Aplikacia vrstvy everX Flow zabezpecuje dodatoénl ochranu proti fraktdram. j




Den osetrenia

Technika injektédzneho Technika volnou rukou (freehand) Stamp technika
vstrekovania (IMT) Jednoduché osetrenie v jednom Posteridrne osetrenie s pouzitim
Aditivna metdda vytvarania odtieni v anteridlnej oblasti dolnej kombinécie dvoch typov silikonu,
kompozitnych vyplni's pouzitim Celuste, ktoré dokonale splyva ktoré zabezpecuju dokonalu

transparentného silikénu, cez ktory sa s chrupom distalne a zaroven reprodukciu tvaru pri pouziti

vstrekuje kompozit s vysokou viskozitou. zachovéva prirodzenu translucenciu. konvencnych pastovych kompozitov.

* Majte model vzdy po ruke na priebezni kontrolu pocas celého zékroku,
najma pri freehand technike.

* Predchadzajte inavnym a zdlhavym osetreniam - planujte prestavky a zvazte
aj rozdelenie lie¢by do viacerych dni.

e Pouzite TEMPSMART DC na vytvorenie doc¢asného mock-upu, ktory zabezpedi &
stabilitu v medziobdobi pred pokra¢ovanim liecby.

Priprava zubov na osetrenie

Ak je planované bielenie zubov, musi byt ukonc¢ené minimalne 2 tyzdne pred protetickym osetrenim.

Skontrolujte stav gingivy a vycistite Dokladné izolécia predchadza Na zabezpecenie ¢istého pracovného Pre vy$siu retenciu a lepsi esteticky
vietky zuby. problémom, ako si mikropriesaky, pola sa odporuca pieskovanie prechod sa odporuca skosenie
odlepenie vyplni a pooperaéna povrchu. (beveling) skloviny.
citlivost.

S laskavym dovolenim: Prof. Peumans, Belgicko S laskavym dovolenim Dr. P. Swerts, Belgium



Technika volnou rukou (freehand)

| [/ »
Vy(istite a osuste povrch zuba. Leptajte sklovinu po dobu 10-15 Naneste G-Premio BOND na povrch Polymerizujte.

Volitelné: pieskovanie. sekund. zuba. Suste maximalnym prudom
vzduchu 5 sekdnd.

/ 4 / / /
Vytvorte palatinalnu stenu pomocou  Odstrante prebytky pomocou skalpelu V pripade potreby pouzite preferovany Aplikujte G-aenial ACHORD oproti
G-aenial ACHORD a polymerizujte. alebo ostrého néstroja. matricovy protokol na izolaciu. vytvorenej palatinélnej skrupinke.

N / / ,

Adaptujte kompozit pomocou Polymerizujte. Skontrolujte prechod vyplne na povrch  Pokradujte v lesteni. Postupujte podla
GC Modeling Kit. Po kazdej aplikacii zuba + okluziu. lestiaceho navodu krok za krokom.
kompozitu polymerizujte.

e Opakné odtiene umoznuju prirodzenejsi prenos svetla tym, ze blokuju svetlo na Grovni dentinu, ak st prekryté
enamel alebo core odtieriom.

e Odstranenie ostrych uhlov sklovinovych okrajov pomocou disku pred leptanim a bondovanim pomaha
predchadzat drobnym fraktiram a naslednému zafarbeniu okrajov vyplni v priebehu ¢asu.




Vy(istite a osuste povrch zuba. Oddelte jednotlivé zuby pomocou Leptajte sklovinu po dobu 10-15 Naneste G-Premio BOND na povrch

Volitelné: pieskovanie. teflonu, aby ste zabezpedili spravne sekund. zuba. Suste maximalnym pridom
body kontaktu. vzduchu 5 sekind.

Polymerizujte. Vytvorte transparentnt formu Umiestnite G-aenial ACHORD do Formu umiestnite do Ust a pevne ju

pomocou EXACLEARu a skontrolujte formy (v pripade potreby material drzte v spravnej polohe. Polymerizujte
jej presnost/ulozenie. predhrejte). svetlom cez formu a uistite sa,

Ze sU osvietené vietky povrchy.

Odstrante odtlacok, znovu Opakujte striedavé kroky. Skontrolujte prechod vyplne na povrch  Pokradujte v lesteni. Postupujte podla
polymerizujte a odstante prebytky. zuba + okluziu. lestiaceho navodu krok za krokom.

~N

PouZite tenky teflon s hrdbkou priblizne 0,075 mm, v ostatnych pripadoch pre silné body kontaktu pouzite
0,1 mm teflon.

e Zaénite prvym molarom, aby sa silikon pri aplikécii tlaku nepohol.

* Ak sa rozhodnete predhriat zvoleny kompozit, vykonajte tak iba raz.

* Udrziavajte rovnomerny tlak az do pociatoénej polymerizacie, aby ste predisli nerovnému povrchu.

* Vyhnite sa nadmernému plneniu, aby ste minimalizovali prebytky a skrétili ¢as dokonéovania.

* Dokoncite lestenie pomocou jemnych gumiciek na lestenie, aby ste zachovali vytvorend anatémiu.




Technika injektaZzneho vstrekovania (IMT)

Vy(istite a osuste povrch zuba. Oddelte jednotlivé zuby pomocou

Leptajte sklovinu po dobu 10-15 Naneste G-Premio BOND na povrch

Volitelné: pieskovanie. teflonu, aby ste zabezpedili spravny sekund. zuba. Suste maximalnym pridom
bod kontaktu. vzduchu 5 sekind.

Umiestnite odtla¢ok z EXACLEARu Vstrekujte G-aenial Universal Polymerizujte.
na pripravené zuby. Injectable.

Odstrante odtlacok z EXACLEARu Zopakujte kroky 2-9 pre striedavo Skontrolujte prechod vyplne na povrch  Pokradujte v lesteni. Postupujte podla
a odistite prebytky. oSetrované (alternované) zuby. zuba + okluziu. lestiaceho navodu krok za krokom.

* Na vytvorenie otvoru v EXACLEAR odtlacku pouzite koncovky dodéavané s injektaznym kompozitom.
Pre kazdy zub vytvorte dva otvory, aby bol umozneny Gnik vzduchu.

Pocas vstrekovania je potrebné mierne pretecenie materialu, aby sa zabezpedilo vyplnenie vetkych
drobnych dutin na okrajoch a v aproximalnych priestoroch.

e Uistite sa, Ze silikonovy klG¢ mé okolo preparécii hrdbku 3-4 mm.

Na odstranenie prebytkov pouZite skalpel ¢. 12.




Dokoncovanie a lestenie

Pomocou stredného lestiaceho disku Lestite lestitkom so strednou Vytvorte sekundarnu anatémiu
odstrante vsetky ostré hrany. tvrdostou na kompozit. pomocou diamantového vrtacika.

Prelestite jemnym lestitkom na Lestite koti¢om s kozim vlasom Na jemné lestenie aproximéalnych Finalny vysledok.
kompozit. a DIAPOLISHER PASTE. pléch pouzite lestiace pésiky EPITEX.

Ziskajte navod na lestenie!

Hroty, pasiky a pasty na zdokonalenie tvarovanych priamych vyplIni zo skloionoméru
a kompozitu do ich findlneho stavu - s vysokym leskom a hladkymi okrajmi.
Lestenie aproximalnych pléch je optimalizované pomocou pasikov, zatial co laky
zabezpeduju vysoky povrchovy lesk a ochranu.

Zistite viac o najlepsich lestiacich technikach s nasim sprievodcom krok za krokom:




everX Flow

v Spevni devitalizované zuby
v pripade vysokého okluzélneho
zatazenia

v Ma velmi vysokd odolnost voéi
fraktiram, ktord pomaha timit
nérazové sily spdsobené skripanim
alebo zatinanim zubov

v/ Rychly pracovny postup a nakladovo

v/ Ideédlny na blokovanie precitlivenosti

G-Premio BOND

efektivne davkovanie - az 300
kvapiek z jednej flasticky

spbsobenej opotrebovanim zubov

G-aenial A'CHORD

v Dlhotrvacny lesk, ktory zachovéva
estetiku este dlhsie pri freehand
aj stamp technike

v/ Prirodzena flourescencia, vdaka
ktorej je riesenie opotrebovania
zubov neviditelné pri akomkolvek
osvetleni

v/ Najvyssia odolnost voci

v/ Samolestiaca schopnost

G-aenial Universal Injectable

opotrebovaniu medzi kompozitmi
na trhu, ideélny na osetrenie
opotrebovania zubov

pre dlhodoby lesk a znizené
opotrebovanie antagonistickych
zubov
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EXACLEAR

v Bezkonkurenéna transparentnost
umoziuje velmi efektivnu
polymerizéciu svetlom cez silikon

v Vysoka priehladnost poskytuje
vybornu vizuélnu kontrolu
a viditelnost detailov

v/ Vysoké pociatoéné uvolfiovanie

MI Varnish

v Ml Varnish prenika do dentinovych

tubulov a blokuje ich, ¢m prindsa
ulavu pri hypersenzitivnych
opotrebovanych zuboch

fluoridov minimalizuje citlivost
a posiliiuje sklovinu

MI Paste Plus

v/ S obsahom fluoridu pre extra m—
ochranu pri strednej az vysokej %J/
néchylnosti na zubny kaz

L

B o= o= = L
v DodatOt?n’a posjpor'a v kyslom 7 1B ﬁﬁ
postredi dstnej dutiny B B B B
- - e w

voci kyslym atakom inhibiciou Ny = /

demineralizacie skloviny a Vouse Mo

stimuléciou remineralizacie T
v/ Znizuje precitlivenost zubov g

Tooth Mousse

v/ Podporuje vy$siu odolnost

uzatvaranim otvorenych
dentinovych tubulov

Zistite viac o liecbe
opotrebovania zubov 3

Zistite viac o

GC kurzoch
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