
Opotrebovanie zubov je skutočné – 
takisto aj naše riešenia
Technický sprievodca pre stredný typ opotrebovania zubov



Ako identifikovať opotrebovanie zubov?

Opotrebovanie zubov je vo väčšine prípadov multifaktoriálne a predstavuje kombináciu nasledujúcich 
štyroch typov opotrebovania.

S láskavým dovolením Dr. P. Swerts, Belgicko

S láskavým dovolením Dr. Kostas Karagiannopoulos, Spojené kráľovstvo

S láskavým dovolením Dr. A. Salehi, Francúzsko

Erózia
Typické uhladené povrchy spôsobené 

kyselinami z potravy, nápojov alebo 
žalúdočných kyselín  

Abfrakcia
Defekty krčka spôsobené v dôsledku

opakovaného ohýbania zuba
pri zatínaní alebo škrípaní 

Zhryzenie
Sploštené povrchy vznikajúce

pri škrípaní, zatínaní
alebo žuvaní 

Abrázia
Oblúkovité zárezy v oblasti krčka alebo 

atypické lézie spôsobené cudzími  
predmetmi alebo návykmi 

S láskavým dovolením Dr. S. Moretto, Belgicko
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Prevencia a následná starostlivosť

Ústna hygiena
Uistite sa o tom, že si Váš 
pacient čistí pravidelne, 

a nie agresívne zuby 
a používa pri tom 
správne pomôcky

Zmena prístupu
Zmeňte pohľad 

pacientov na to, ako 
liečiť a chrániť svoje 

zuby a zubné náhrady

Nočný chránič
Zabráňte ďalšiemu 

opotrebovaniu 
nosením nočnej 

dlahy, ak je to klinicky 
indikované

Staršie výplne
Preleštite staré 

náhrady, pretože 
opotrebované povrchy 

môžu spôsobovať 
opotrebovanie 
antagonistov

Konzumácia
Obmedzte kyslé 

nápoje a potraviny, 
ako napr. energetické 

nápoje či citrusové 
plody, ktoré urýchľujú 

opotrebovanie 

Použitie nočnej dlahy nie je indikované pri oklúznej nestabilite alebo v prípade stabilného, 
nepatologického opotrebovania. 

Čo ešte môže pomôcť? Naše riešenia RECALDENT™ CPP-ACP:

	✔ Podporujú remineralizáciu skloviny
	✔ Znižujú precitlivenosť zubov
	✔ Poskytujú dodatočnú ochranu pred kyselinovými atakmi – ideálne pri eróziiMI Varnish 

S obsahom 22 600 PPM fluoridu

V ambulancii: každých 6 mesiacov

Odstráňte fóliové viečko z jedno-
dávkového balenia MI Varnish.

MI Paste Plus 
S fluoridom 

Domáce použitie: každý deň, večer po čistení zubov

Prebytok vypľujte. Zvyšok 
môže zostať v ústach a 
postupne sa rozpustiť. 
Po aplikácii sa vyhnite 
vyplachovaniu, jedlu 
a pitiu po dobu 30 minút.

Nechajte pôsobiť 
minimáne 3 minúty, bez 
výpľúvania alebo prehĺta-
nia. Čím dlhšie prípravok 
zostane v ústach, tým má 
lepší účinok.

Naneste na všetky zuby 
a pomocou jazyka 
rovnomerne rozotrite.

Vytlačte množstvo vo 
veľkosti hrášku na čistý 
prst alebo vatovú tyčinku.

Pomocou jednorázového štetca 
naneste tenkú, rovnomernú vrstvu MI 
Varnish na zuby / ošetrované povrchy.

Po aplikácii 4 hodiny nepite ani 
nejedzte.

Tooth Mousse 
Bez fluoridu

RECALDENT™ a logo RECALDENT™ sú ochranné známky skupiny Mondelēz International Group používané 
na základe licencie.
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Pred použitím si pozorne prečítajte návod na použitie a venujte pozornosť upozorneniam a kontraindikáciám.

TIPY!
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Plánovanie liečby

Existujú rôzne prístupy a materiály na liečbu stredného stupňa opotrebovania zubov.
Tento sprievodca sa zameriava na ošetrenie pomocou výplňových kompozitných materiálov. 

Zvoľte si jeden z nasledujúcich troch prístupov podľa toho, ktorý najlepšie vyhovuje potrebám Vášho konkrétneho 
klinického prípadu.

Predprotetická ortodoncia doplnená 
celkovou rekonštrukciou chrupu Dahlov princíp Komplexná rekonštrukcia chrupu

Klinický prístup Predprotetická ortodontická liečba Dahlov princíp Komplexná rekonštrukcia chrupu

Hlavný cieľ
Pred rekonštrukciou je potrebné obnoviť 
správnu polohu zubov, ich zarovanie a oklúzne 
vzťahy chrupu pred samotnou liečbou

Vytvoriť lokálny priestor pomocou 
relatívneho axiálneho pohybu (intrúzia / 
extrúzia)

Obnoviť celý oklúzny koncept a stratenú 
vertikálnu dimenziu

Kedy ich použiť

•	 Pri maloklúzii
•	 Ak je hlboký zhryz, stesnanie, rotácie 

zubov
•	 Ak je potreba vytvoriť priestor pri 

zachovaní minimálne invazívneho prístupu

•	 Pri lokalizovaní mierneho opotrebo-
vania v prednom alebo zadnom úseku 

•	 Ak je obmedzený interoklúzny priestor, ktorý 
je potrebné otvoriť bez ortodontickej liečby 

•	 Pri inak stabilnej oklúzii

•	 Pri generalizovanom opotrebovaní bez 
prítomnosti maloklúzie

Kedy ich nepoužívať

•	 Ak pacient odmieta ortodontickú liečbu
•	 Ak parodontálne podmienky 

neumožňujú ortodontickú liečbu

•	 Pri generalizovanom opotrebovaní zubov
•	 Pri otvorenom zhryze
•	 Pri stesnaní zubov
•	 Pri implantologickej protetike
•	 Pri viacnásobnej strate zubov, naklonených molároch
•	 Pri hlbokom zhryze

•	 Ak je nepatologické, stabilné 
opotrebovanie

•	 Pri lokalizovanom opotrebovaní zubov

Výhody 

•	 Skutočná korekcia základnej polohy 
zubov

•	 Umožňuje ideálnu hrúbku a estetiku 
rekonštrukcie

•	 Dlhodobo stabilná oklúzia

•	 Minimálne invazívny prístup
•	 Jednoduchý a aditívny postup
•	 Fyziologická adaptácia (erupcia/intrúzia)
•	 Nízke náklady

•	 Kompletná kontrola funkcie a estetiky
•	 Dlhodobý výsledok
•	 Rýchle riešenie

Obmedzenia 
•	 Časová a finančná náročnosť 
•	 Pacient nemusí vždy dobre 

spolupracovať

•	 Obmedzená použiteľnosť
•	 Čas potrebný na erupciu
•	 Nepredvídateľný výsledok

•	 Spolupráca pacienta a následná 
starostlivosť

Použitie indexu opotrebovania zubov, 
fotografií alebo 3D skenov môže pomôcť 
analyzovať progres opotrebovania zubov v 
čase. Pacient si musí byť vedomý návykov, 

ktoré vedú k opotrebovaniu, a musí 
spolupracovať na prevencii ďalšieho 

poškodenia zubných tkanív alebo prípadných 
rekonštrukcií, pre úspešný výsledok liečby.
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TIPY! Váš skener ako diagnostický nástroj
Používanie skenera ako nástroja na diagnostické sledovanie je pre pacienta priateľský 
spôsob monitorovania progresie opotrebovania zubov. Skener umožňuje včasnú 
detekciu zmien opotrebovania, pretože vďaka porovnaniu dvoch skenov vedľa seba 
dokáže odhaliť aj to, čo voľným okom nie je viditeľné.  
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Plánovanie liečby

Oklúzna vertikálna liečba (OVD) pri strednom stupni opotrebovania zubov 
Pri zmene oklúznej vertikálnej dimenzie je hlavným cieľom funkčná a komfortná oklúzia. Mechanicky dokonalá 

oklúzia nie je vždy nevyhnutná na dosiahnutie pohodlného a úspešného výsledku. Nová oklúzna vertikálna 
dimenzia sa určuje predovšetkým podľa rozsahu predĺženia v prednom úseku chrupu. Zmeny OVD sa zvyčajne 

pohybujú v rozmedzí 2 až 5 mm, v závislosti od tolerancie pacienta.

Kontrolné body nového dizajnu

Estetika tváre:
Čo je vhodné a pacientom 
preferované, vzhľadom na 

jeho celkové črty tváre. 

Zadná opora:
Skontrolujte či máte stabilné 

kontakty vľavo, vpravo a vpredu.

Anteriórne vedenie
Pri pohyboch sánky by mal prvý 
kontakt prebiehať na predných 

zuboch / očných zuboch.

Stabilita kĺbu
Určte centrálny vzťah 

pomocou listového meradla.

Fonetika
Musí byť zachovaná schopnosť 

pacienta zreteľne rozprávať. 
Overuje sa pomocou fonetických 
testov, napr. hlások “S”, “M” a “F”.

Vzdialenosť
Medzi oklúznou vertikálnou 

dimenziou (OVD) a pokojovou 
vertikálnou dimenziou (RVD) 
by mal byť priestor 2-4 mm.

Užitočné nástroje

Prípadové štúdie poskytli:
Dr. K. Karagiannopoulos, Spojené kráľovstvo, 
Prof. M. Peumans, Belgicko,
Dr. C. Moussally, Francúzsko, Dr. P. Swerts, Belgicko

Nástroje ako diagnostické wax-upy, 
digitálny dizajn úsmevu a artikulátory - 
analógové aj digitálne – pomáhajú viesť 

bezpečné a predvídateľné úpravy pri 
funkčnej a estetickej rehabilitácii.

Krok za krokom (analógovo alebo digitálne)

	✔ Pri strednom stupni 
opotrebovania stačí na určenie stabilnej 
centrickej relácie použiť listové meradlo. 
Deprogramátor v týchto prípadoch 
nie je potrebný, keďže neuroplasticita 
mozgu sa prispôsobí novej oklúzii.

TIPY!

Najskôr sa 
zhotoví odtlačok 
– buď konvenčne 
alebo pomocou 

intraorálneho 
skenera.

Odtlačok sa 
následne prenesie 

do artikulátora 
(digitálneho alebo 

analógoveho) a 
skontroluje sa.

Naplánujte si dizajn 
v prednom úseku a 

vyhodnoťte estetické 
zmeny.

Overte si zväčšený 
priestor pri OVD 
v artikulátore a u 

pacienta v centrickej 
relácii (CR).

Po potvrdení, že 
zväčšenie priestoru 

je realizovateľné, 
pokračujte návrhom 

zadného úseku.

Model vytlačte buď 
v 3D podobe alebo 
si vytvorte negatívnu 

kópiu modelu.

Zhotovte mock-up 
na intraorálne 

overenie návrhu.

"RVD” "OVD”



Plánovanie liečby

Materiály potrebné pre jednotlivé techniky

Technika voľnou rukou 
(freehand technika) 

•	 Silikónový kľúč z putty ako 
referencia na vytvorenie 
palatinálnej steny

•	 Model

Stamp technika 

•	 Celkový model
•	 Druhý model s čiastočne 

zrekonštuovanými 
(striedavými) zubmi

•	 Silikónové kľúče z každého 
modelu vyhotovené pomocou 
EXACLEAR-u

Technika injektážneho 
vstrekovania (IMT) 

•	 Celkový model
•	 Druhý model s čiastočne zrekon-

štuovanými (striedavými) zubmi
•	 Silikónové kľúče z každého 

modelu vyhotovené pomocou 
EXACLEAR-u

Kritéria výberu Technika voľnou rukou (freehand) Stamp technika Technika injektážneho vstrekovania (IMT)

Použitý nástroj /pomôcka Putty silikónový kľúč
Tvrdý silikónový kľúč, podložený (relinovaný) 

čírym silikónom (EXACLEARom)
Transparentný silikón (EXACLEAR)

Medzery Nie je výrazne ovplyvnená Náročné na ošetrenie Možné sú len menšie medzery

Potrebné úsilie +++ ++ ++

Laboratórný čas - ++ ++

Estetika +++ ++ +++

Preferovaný kompozit G-ænial A’CHORD G-ænial A’CHORD G-ænial Universal Injectable

Potrebný čas +++ ++ ++

Vrstvenie +++ + ++

TIPY!
Aplikácia vrstvy everX Flow zabezpečuje dodatočnú ochranu proti fraktúram.



Deň ošetrenia

Technika injektážneho 
vstrekovania (IMT) 

Aditívna metóda vytvárania 
kompozitných výplní s použitím 

transparentného silikónu, cez ktorý sa 
vstrekuje kompozit s vysokou viskozitou.

Technika voľnou rukou (freehand) 
Jednoduché ošetrenie v jednom 

odtieni v anteriálnej oblasti dolnej 
čeľuste, ktoré dokonale splýva 
s chrupom distálne a zároveň 

zachováva prirodzenú translucenciu.

Stamp technika 
Posteriórne ošetrenie s použitím 
kombinácie dvoch typov silikónu, 

ktoré zabezpečujú dokonalú 
reprodukciu tvaru pri použití 

konvenčných pastových kompozitov. 

•	 Majte model vždy po ruke na priebežnú kontrolu počas celého zákroku, 
najmä pri freehand technike.

•	 Predchádzajte únavným a zdĺhavým ošetreniam – plánujte prestávky a zvážte 
aj rozdelenie liečby do viacerých dní. 

•	 Použite TEMPSMART DC na vytvorenie dočasného mock-upu, ktorý zabezpečí 
stabilitu v medziobdobí pred pokračovaním liečby. 

Skontrolujte stav gingívy a vyčistite 
všetky zuby.

Dôkladná izolácia predchádza 
problémom, ako sú mikropriesaky, 

odlepenie výplní a pooperačná 
citlivosť.

Na zabezpečenie čistého pracovného 
poľa sa odporúča pieskovanie 

povrchu.

Príprava zubov na ošetrenie

Ak je plánované bielenie zubov, musí byť ukončené minimálne 2 týždne pred protetickým ošetrením.

S láskavým dovolením: Prof. Peumans, Belgicko 

TIPY!

Pre vyššiu retenciu a lepší estetický 
prechod sa odporúča skosenie 

(beveling) skloviny.

TIPY!

S láskavým dovolením  Dr. P. Swerts, Belgium
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Technika voľnou rukou (freehand)

Vyčistite a osušte povrch zuba. 
Voliteľné: pieskovanie.

Leptajte sklovinu po dobu 10-15 
sekúnd.

Naneste G-Premio BOND na povrch 
zuba. Sušte maximálnym prúdom 

vzduchu 5 sekúnd.

Polymerizujte.

Vytvorte palatinálnu stenu pomocou 
G-ænial A’CHORD a polymerizujte.

Odstráňte prebytky pomocou skalpelu 
alebo ostrého nástroja.

V prípade potreby použite preferovaný 
matricový protokol na izoláciu.

Aplikujte G-ænial A’CHORD oproti 
vytvorenej palatinálnej škrupinke.

Adaptujte kompozit pomocou 
GC Modeling Kit. Po každej aplikácii 

kompozitu polymerizujte.

Polymerizujte. Skontrolujte prechod výplne na povrch 
zuba + oklúziu.

Pokračujte v leštení. Postupujte podľa 
leštiaceho návodu krok za krokom.

TIPY! •	 Opakné odtiene umožňujú prirodzenejší prenos svetla tým, že blokujú svetlo na úrovni dentínu, ak sú prekryté 
enamel alebo core odtieňom.

•	 Odstránenie ostrých uhlov sklovinových okrajov pomocou disku pred leptaním a bondovaním pomáha 
predchádzať drobným fraktúram a následnému zafarbeniu okrajov výplní v priebehu času.
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Stamp technika

TIPY! •	 Použite tenký teflón s hrúbkou približne 0,075 mm, v ostatných prípadoch pre silné body kontaktu použite 
0,1 mm teflón.

•	 Začnite prvým molárom, aby sa silikón pri aplikácii tlaku nepohol.
•	 Ak sa rozhodnete predhriať zvolený kompozit, vykonajte tak iba raz.
•	 Udržiavajte rovnomerný tlak až do počiatočnej polymerizácie, aby ste predišli nerovnému povrchu.
•	 Vyhnite sa nadmernému plneniu, aby ste minimalizovali prebytky a skrátili čas dokončovania.
•	 Dokončite leštenie pomocou jemných gumičiek na leštenie, aby ste zachovali vytvorenú anatómiu.

Vyčistite a osušte povrch zuba. 
Voliteľné: pieskovanie.

Oddeľte jednotlivé zuby pomocou 
teflónu, aby ste zabezpečili správne 

body kontaktu.

Leptajte sklovinu po dobu 10-15 
sekúnd.

Naneste G-Premio BOND na povrch 
zuba. Sušte maximálnym prúdom 

vzduchu 5 sekúnd.

Polymerizujte. Vytvorte transparentnú formu 
pomocou EXACLEARu a skontrolujte 

jej presnosť/uloženie.

Umiestnite G-ænial A’CHORD do 
formy (v prípade potreby materiál 

predhrejte). 

Formu umiestnite do úst a pevne ju 
držte v správnej polohe. Polymerizujte 

svetlom cez formu a uistite sa, 
že sú osvietené všetky povrchy.

Odstráňte odtlačok, znovu 
polymerizujte a odstáňte prebytky.

Opakujte striedavé kroky. Skontrolujte prechod výplne na povrch 
zuba + oklúziu.

Pokračujte v leštení. Postupujte podľa 
leštiaceho návodu krok za krokom.
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Technika injektážneho vstrekovania (IMT)

Vyčistite a osušte povrch zuba. 
Voliteľné: pieskovanie. 

Oddeľte jednotlivé zuby pomocou 
teflónu, aby ste zabezpečili správny 

bod kontaktu.

Leptajte sklovinu po dobu 10-15 
sekúnd.

Naneste G-Premio BOND na povrch 
zuba. Sušte maximálnym prúdom 

vzduchu 5 sekúnd.

Polymerizujte. Umiestnite odtlačok z EXACLEARu 
na pripravené zuby.

Vstrekujte G-ænial Universal 
Injectable.

Polymerizujte.

Odstráňte odtlačok z EXACLEARu 
a očistite prebytky.

Zopakujte kroky 2-9 pre striedavo 
ošetrované (alternované) zuby.

Skontrolujte prechod výplne na povrch 
zuba + oklúziu.

Pokračujte v leštení. Postupujte podľa 
leštiaceho návodu krok za krokom.

•	 Na vytvorenie otvoru v EXACLEAR odtlačku použite koncovky dodávané s injektážnym kompozitom.
•	 Pre každý zub vytvorte dva otvory, aby bol umožnený únik vzduchu.
•	 Počas vstrekovania je potrebné mierne pretečenie materiálu, aby sa zabezpečilo vyplnenie všetkých 

drobných dutín na okrajoch a v aproximálnych priestoroch.
•	 Uistite sa, že silikónový kľúč má okolo preparácii hrúbku 3-4 mm.
•	 Na odstránenie prebytkov použite skalpel č. 12.

TIPY!



1 2 3

4 5 6 7

Dokončovanie a leštenie

Pomocou stredného leštiaceho disku 
odstráňte všetky ostré hrany.

Leštite leštítkom so strednou 
tvrdosťou na kompozit.

Vytvorte sekundárnu anatómiu 
pomocou diamantového vrtáčika.

Preleštite jemným leštítkom na 
kompozit.

Leštite kotúčom s kozím vlasom 
a DIAPOLISHER PASTE.

Na jemné leštenie aproximálnych 
plôch použite leštiace pásiky EPITEX.

Finálny výsledok.

Získajte návod na leštenie!

Hroty, pásiky a pasty na zdokonalenie tvarovaných priamych výplní zo skloionoméru 
a kompozitu do ich finálneho stavu – s vysokým leskom a hladkými okrajmi.
Leštenie aproximálnych plôch je optimalizované pomocou pásikov, zatiaľ čo laky 
zabezpečujú vysoký povrchový lesk a ochranu.
Zistite viac o najlepších leštiacich technikách s naším sprievodcom krok za krokom:



everX Flow

G-ænial A'CHORD

EXACLEAR

MI Paste Plus

G-Premio BOND

G-ænial Universal Injectable

MI Varnish

Tooth Mousse

✓	 Spevní devitalizované zuby 
v prípade vysokého okluzálneho 
zaťaženia 

✓	Má veľmi vysokú odolnosť voči 
fraktúram, ktorá pomáha tlmiť 
nárazové sily spôsobené škrípaním 
alebo zatínaním zubov

✓	 Rýchly pracovný postup a nákladovo 
efektívne dávkovanie – až 300 
kvapiek z jednej fľaštičky

✓	 Ideálny na blokovanie precitlivenosti 
spôsobenej opotrebovaním zubov

✓	Dlhotrvácny lesk, ktorý zachováva 
estetiku ešte dlhšie pri freehand 
aj stamp technike

✓	 Prirodzená flourescencia, vďaka 
ktorej je riešenie opotrebovania 
zubov neviditeľné pri akomkoľvek 
osvetlení

✓	Najvyššia odolnosť voči 
opotrebovaniu medzi kompozitmi 
na trhu, ideálny na ošetrenie 
opotrebovania zubov

✓	 Samoleštiaca schopnosť 
pre dlhodobý lesk a znížené 
opotrebovanie antagonistických 
zubov

✓	Bezkonkurenčná transparentnosť 
umožňuje veľmi efektívnu 
polymerizáciu svetlom cez silikón

✓	Vysoká priehľadnosť poskytuje 
výbornú vizuálnu kontrolu 
a viditeľnosť detailov

✓	MI Varnish preniká do dentínových 
tubulov a blokuje ich, čím prináša 
úľavu pri hypersenzitívnych 
opotrebovaných zuboch

✓	Vysoké počiatočné uvoľňovanie 
fluoridov minimalizuje citlivosť 
a posilňuje sklovinu

✓	 S obsahom fluoridu pre extra 
ochranu pri strednej až vysokej 
náchylnosti na zubný kaz

✓	Dodatočná podpora v kyslom 
postredí ústnej dutiny

✓	 Podporuje vyššiu odolnosť 
voči kyslým atakom inhibíciou 
demineralizácie skloviny a 
stimuláciou remineralizácie

✓	 Znižuje precitlivenosť zubov 
uzatváraním otvorených 
dentínových tubulov 

Zistite viac o liečbe 
opotrebovania zubov

Zistite viac o 
GC kurzoch

GC EUROPE N.V.
GCEEO Slovakia
Raková 1441
SK - 023 51 Raková / Čadca
Tel. +421.911.570.999
Fax. +421.414.000.264
info.slovakia@gc.dental
https://www.gc.dental/europe/sk-SK

GC EUROPE N.V.
Head Office
Researchpark
Haasrode-Leuven 1240
Interleuvenlaan 33
B-3001 Leuven
Tel. +32.16.74.10.00
Fax. +32.16.40.48.32
info.gce@gc.dental
https://www.gc.dental/europe z 
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