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De volta as suas raizes!

Solucdes de tratamento MI para céries radiculares
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Caries radiculares e a populacao envelhecida

Desafios nos adultos mais velhos

Os aumentos constantes no nimero absoluto e relativo de pessoas mais velhas — juntamente
com o aumento da retencdo dentéria na idade avancada' — representam desafios particu-
lares para a préatica dentaria. Além da reparacéo e substituicdo de restauracdes falhadas,
as céries radiculares irdo tornar-se um desafio diario na populagio envelhecida. Uma vez
expostas ao ambiente oral, as superficies radiculares estdo em maior risco de desminerali-
zagdo, especialmente quando os pacientes tém uma fluidez de saliva reduzida e capacidades
tampdo diminuidas?3.

E essencial abordar as céries radiculares de uma forma holistica: identificar os fatores de
risco, evitar que ocorram e restaurar as cavidades ja existentes de uma forma minimamen-
te invasiva.

Cortesia de Wim Kl{ter, Paises Baixos

Fatores de risco relacionados com o envelhecimento

e Fluidez salivar e/ou pH salivar reduzidos: menor capacidade ® Capacidades de cooperacéo reduzidas devido a aspetos

tampao para contrariar ataques de acidos cognitivos ou funcionais: p. ex., deméncia, tremor grave, ...

* Patologias gerais e orais: risco de (co)morbilidades ¢ Elevado grau de dependéncia: dificuldades em encontrar

¢ Ingestdo de medicamentos e polifarmacéutica: risco de cuidados dentérios, p. ex., ndo conseguir ir ao consultério
efeitos secundarios, p. ex., xerostomia dentério

¢ Reducdo da motricidade precisa: dificuldades em mantera  ® Mudancas na dieta para crescente ingestdo de aglcar; maior
higiene oral preferéncia por doces

|dentificar

GC Tri Plaque ID Gel: identificar placa nova, antiga e produtora de &cido

Utilizar ferramentas de identificacdo como o GC Tri Plaque ID Gel pode ajudar a identificar placa cariogénica, a motivar os
pacientes e a dar-lhes, ou aos seus prestadores de cuidados, feedback simples e objetivo para otimizar a sua técnica de escova-
gem.

O GC Tri Plaque ID Gel revela a idade
e a acidez do biofilme
Cortesia do Dr. Andrew Brostek, Austrélia

Rosa/vermelho
Biopelicula imatura < 48h.

Azul/roxo
Biopelicula complexa > 48h
Risco de gengivite

Azul claro

Placa &cida com pH < 4,5
== Trata-se de um biofilme de alto risco.

Saliva-Check BUFFER: até que ponto a saliva protege os dentes?

A boca seca crénica e a funcdo salivar reduzida devido a vérias etiologias ocorrem numa percentagem substancial de pessoas
mais velhas. Em 5 passos faceis, o Saliva-Check BUFFER ajuda a revelar fatores subjacentes que perturbam o equilibrio oral e
causam desmineralizagdo.®
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HIDRATACAO VISCOSIDADE ACIDEZ / QUANTIDADE QUALIDADE

SALIVA NAO ESTIMULADA SALIVA ESTIMULADA
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Proteger e prevenir

GC Ml Paste Plus e Ml Varnish: fortalecem e dessensibilizam

A presenca de fluoreto e fosfato de célcio amorfo na saliva cria um ambiente favoravel para a

remineralizacdo dos tecidos. I

O fluoreto tépico deve ser utilizado em casa e deve ser complementado com a aplicagéo Rem dent
profissional regular de verniz de fluoreto.

A utilizagdo complementar de fosfatos de célcio biodisponiveis favorece a reparacdo dos dentes

e demonstrou resultados impressionantes na redugdo da hipersensibilidade.*®

A GC Ml Paste Plus contém RECALDENT (fosfato de célcio amorfo biodisponivel; CPP-ACP), bem como fluoreto (900 ppm).
Pode ser utilizada durante a noite para melhorar a reparacdo dos dentes e reduzir a hipersensibilidade.

Esté disponivel em 5 sabores deliciosos que aumentam a aceitagcdo do paciente.

Os pacientes com fluidez salivar diminuida tendem a mostrar uma preferéncia pelo sabor a baunilha.
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GC Ml Paste Plus em 5 sabores deliciosos (esquerda) e a sua alternativa sem fluor GC Tooth Mousse (direita).

O Ml Varnish contém 22600 ppm de fluoreto, bem como r
RECALDENT (CPP-ACP) e destina-se a aplicagdo no consultério.
Adere rapidamente aos dentes, sem se aglutinar e funciona
como depdsito de minerais e fllor, necessérios para manter ou
remediar a integridade dos dentes. O RECALDENT (CPP-ACP) e
o fltor trabalham em sinergia: quando o RECALDENT (CPP-ACP)
entra em contacto com o fllor, estabiliza os ides de fllor para
criar a fonte ideal para construir a fluorapatita mais resistente

o Aplicagéo de MI Varnish no consultério
ao éacido. Cortesia do Prof. lan Meyers, Austrélia

RECALDENT™ é derivado da caseina do leite. N&o utilize em pessoas com alergia ao leite.
Em caso de reacao alérgica, interrompa a utilizagao, lave a boca com agua e consulte um médico.

GC Dry Mouth Gel: alivia a xerostomia DY i

O Dry Mouth Gel ¢ um produto Unico, sem aclcar, para proporcionar conforto de
longa duracéo e aliviar os sintomas de boca seca. De forma Unica, ao contréario da
maioria dos substitutos de saliva, tem um pH neutro, preservando o pH oral dentro
do intervalo seguro para evitar a desmineralizacdo. E incolor e esté disponivel em
véarios sabores agradaveis.

Use o Dry Mouth Gel para alivio durante o dia. Para a prevencéo durante a noite, é l\:.'ﬂﬂ'"
recomendada a Ml Paste Plus, para providenciar protecdo adicional contra céries, '
promover a remineralizacdo e prevenir e aliviar a hipersensibilidade das raizes expostas. F_%
O Dry Mouth Gel n&o interfere com a eficacia do RECALDENT (CPP-ACP) ou do

flior, pelo que podem complementar-se mutuamente em seguranca.



Gerir a erosao, os desafios da higiene oral e as raizes expostas com
Fuji TRIAGE

O Fuji TRIAGE, um ionémero de vidro fluido, ajudara a proteger a superficie contra a formacdo de céries e a hipersensibilidade

¢ O Fuji TRIAGE pode aderir quimicamente num ambiente relativamente himido®

e As superficies radiculares s&o protegidas de forma répida e facil

¢ A presa da tonalidade rosa do Fuji TRIAGE pode ser acelerada com a luz de polimerizacdo dentéria
¢ O Fuji TRIAGE pode ser revestido com MI Varnish para aumentar a troca iénica

4
Restauracdo de lesdes de caries radiculares com Fuji TRIAGE,

seguida de aplicacdo de Ml Varnish.
Cortesia do Prof. Matteo Basso, Italia

Tratar e controlar

Restauracdo minimamente invasiva de caries radiculares

Uma restauragdo ndo remove a causa da lesdo; por isso, para evitar a progressao da lesdo, deve ser sempre combinada com
estratégias preventivas

¢ Os locais de retengdo de placa sdo removidos repondo uma superficie lisa

¢ A dentina afetada pela cérie na parte central da les&o n&o precisa de ser removida totalmente; assim, o risco de exposicao/
infecdo da polpa é reduzido e a estrutura dentaria restante &€ menos enfraquecida

e Os ionémeros de vidro, hibridos de vidro ou compdsitos podem ser utilizados para restaurar lesdes de céries radiculares.
A melhor escolha depende das circunstancias orais e das preferéncias do paciente e do médico, bem como da capacidade
do paciente para cooperar.

Controlo da velocidade com Fuji Il LC

O Fuji Il LC é indicado para todos os casos em que a velocidade e a facilidade de utilizagdo sao prioridades. Este pode ser o
caso em pacientes que ndo conseguem cooperar bem, por ndo terem as capacidades cognitivas ou fisicas necessarias para
cooperar plenamente. Estas restaura¢des apresentam boas taxas de sobrevivéncia.”

Restauragdes MI de lesdes de caries radiculares com Fuji Il LC,
um més apés procedimento restaurador.
Cortesia do Dr. AmrEldeeb Core Team, Universidade de Ain Shams, Cairo, Egito
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Restauracdes duradouras feitas rapidamente e proporcionando protecao
contra as caries: EQUIA Forte HT

O EQUIA Forte HT, um restaurador vidro hibrido, tem uma consisténcia agradavel para comprimir e esculpir. O revestimento do
EQUIA Forte da-lhe um acabamento bonito, resistente e brilho, além de aumentar a sua resisténcia, criando o ambiente certo
para o material maturar e fortalecer. A sua facilidade de aplicacdo ¢ particularmente conveniente no tratamento de céries
radiculares devido a toleréncia & humidade e a velocidade de tratamento; pode mesmo ser esculpida simplesmente com um
dedo. Além disso, através da troca idnica, estas restauracdes estimulam a remineralizacdo dos dentes e evitam a desmineralizagéo,
sendo, por isso, a melhor opcdo para lesdes ativas.

Restauracg&o cervical com EQUIA Forte HT
Cortesia do Dr. Javier Tapia Guadix, Espanha

As vantagens do vidro hibrido para a restauragéo de lesdes
cervicais foram demonstradas em ensaios controlados aleatoria-
mente de um design robusto.® Embora isto ndo seja surpreendente,
deve salientar-se que a rentabilidade em comparagdo com os
compdsitos se revelou benéfica, inicialmente e a longo prazo.?

Restaura¢ées com EQUIA Forte

(o antecessor do EQUIA Forte HT)
antes do tratamento (esquerda),

no ponto de partida (centro) e apés
6,5 anos de funcao (direita).
Cortesia do Prof. Matteo Basso, Itélia

Embora, em muitos casos, o Tratamento Restaurador Atraumético (TRA) ndo seja a primeira opgao, esta técnica pode ser
aplicada no caso de pacientes altamente dependentes que ndo consigam ir ao consultério dentario, ou em qualquer outra
situagdo em que a utilizagdo de instrumentos rotativos ndo seja uma opgdo.®' Estao disponiveis versdes em pé/liquido para
trabalhar na auséncia de um misturador de cépsulas. Na técnica TRA, s6 é removida a dentina infetada. A dentina afetada/
endurecida perto da polpa é mantida, o que ajuda a preservar a vitalidade da polpa e evita a sensibilidade. Margens perfei-
tamente limpas irdo garantir o sucesso da restauracdo. Na maioria dos casos, ndo é necesséria anestesia.

¥
. ‘ Restauracdo subgengival TRA
! com EQUIA Forte HT

Cortesia do Prof. Gerry McKenna,
Reino Unido




Restauracoes estéticas com G-aenial Universal Injectable

Quando a lesdo ndo é cariosa ou esta contida e existe a possibilidade de se isolar bem com um dique de borracha, o G-znial
Universal Injectable é uma opcao de restauracdo excelente para lesdes de céries radiculares. Pode ser polido facilmente para
obter um brilho intenso, o que reduz a retencéo de placa, e é resistente ao desgaste, o que € importante nestas zonas sujeitas

a abraséo.

Além disso, a sua ponta flexivel e o comportamento tixotrépico facilitam o acesso, mesmo as cavidades posteriores, e o controlo
do procedimento restaurador em zonas dificeis. Esta disponivel em muitas tonalidades, tornando possivel uma restauragao
verdadeiramente estética e discreta, que é cada vez mais solicitada pelos pacientes.

Restauragdo cervical altamente estética com G-anial Universal Injectable
Cortesia do Dr. Javier Tapia Guadix, Espanha

Rever

Regime de acompanhamento ajustado a reagdo ao tratamento e ao risco de céries

A avaliagéo periddica do risco deve ser considerada como rotina para todos os pacientes dentarios. As medidas preventivas
para as céries radiculares podem ser consideradas como tendo um melhor prognéstico a longo prazo do que os tratamentos

restauradores.

No entanto, as céries radiculares cavitadas tém menos probabilidades de reverter do estado ativo para o inativo em
comparagdo com as lesdes ndo cavitadas, pelo que é necessaria uma restauragdo neste caso.
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Plano de tratamento de intervencao minima para
caries radiculares

Um enquadramento para o tratamento centrado no paciente

E essencial adaptar o tratamento de pessoas mais idosas as condicdes
individuais do paciente. O programa abaixo ira facilitar a selecéo das
intervengdes necessarias. Também mostra quais os produtos da GC
que s&o especialmente adequados para cada plano de tratamento
individualizado.

REVER
dependendo
da suscetibilidade

IDENTIFICAR PREVENCAO

Saliva-Check BUFFER Fluidez salivar reduzida Dl‘y Mouth Gel Aliviar a xerostomia
. . m
Testar a qualidade da saliva 3
> 8
) MI Paste Plus Fortalecer/dessensibilizar ?
-ll—gllerﬁ!?ggperclgegaesl — Locaisderetengéo Aliviar a xerostomia
de higiene oral de placa
> . . z
MI Varnish Fortalecer/dessensibilizar o
(o)
2
C
- Fuji TRIAGE Protecdo da superficie gf
Restaurar as céries na Lesdo ativa =
F%lgl y L% . Restaurar as caries na Capacidade reduzida 1 Cavi:cagéo
supkerficié da raiz para cooperar de retencdo de placa

Elevada exigéncia estética
Procedimento restaurador
de isolamento possivel

G-aenial Universal Injectable

Restaurar a erosao cervical

REVER



Tratamento de caries radiculares

SoLucoEs be TRATAMENTO M| da GC

LEIA PARA MAIS INFORMACAO

GC Tri Plaque ID Gel Saliva-Check BUFFER
Gel revelador de placa em trés tons Teste no consultério para avaliar
a qualidade da saliva

-

GC Fuji TRIAGE GC Fuji ll LC
Material de protecdo de superficie Restaurador de ionémero
de ionémero de vidro radiopaco de vidro fotopolimerizado

Para obter informacédo sobre encomendas, consulte o nosso catalogo online.

GC Ml Paste Plus
Calcio e fosfato biodisponiveis,
com fluoreto

EQUIA Forte HT
Sistema restaurador de vidro hibrido
de incremento Unico de longo prazo

G-eenial Universal Injectable, GC Tri Plaque ID Gel, GC Ml Paste Plus, Ml Varnish, GC Fuji, GC Fuji TRIAGE

e EQUIA Forte sdo marcas comerciais da GC.

RECALDENT e o logétipo RECALDENT s&o marcas comerciais do grupo Mondeléz International usados sob licenga.
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