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Minimalis Beavatkozas

A fogszuvasodés egy bakteridlis fertézés eredménye, melynek
kifejlédéséhez egy gazdaszervezet valamint az erésen cukros
étrendbd| taplalkozd kariogén baktériumok jelenléte szikséges.
Amennyiben mindharom faktor jelen van, akkor a baktériumok
megkezdik a cukor erjesztését, igy sav keletkezik, mely csdkkenti
a szdjlreg normalis esetben természetes pH értékét. Ezt kdvetden
a sav megtdmadja a fogzomancot, ezéltal az apatitot alkoté ionok
kioldédnak, ami demineralizaciot, végul kérieszt okoz.

Ez a folyamat természetesnek mondhatd, melynek lekiizdésében
a természet elsédleges védelmi rendszere, a nyal segit bennlnket.
A nyél csdkkenti a zomanc kopéasét, ledbliti a fogakrél az ételmaradé-
kot és a baktériumokat, segit a savas kémhatast semlegesitésében,
valamint pétolja az elveszett ionokat, melyek remineralizaljak azoman-
cot. A folyamat megbomlik, amennyiben a nyal nem elegendd, vagy
a rossz szajhigiénének vagy étrendnek kdszénhetéen tdl sok a savat
termelé baktérium, és a szuvasodas folyamata felllkerekedik.

A Minimalis Beavatkozas (Minimum Intervention) vagyis Ml a fogszu-
vasodés elldtdsdnak modern orvosi szemlélete. Az alapelvei igen
egyszerlek:

o Az dsszes potencidlis kariesz-rizikéfaktor korai felismerése

e Az azonositott rizikéfaktorok megsziintetése vagy minimalizalasa
a szuvasodas megel6zésének érdekében

e A demineralizalt zomanc helyreéllitasa és megdvasa a tovabbi
kérosodastol

o A péaciensek szédméra kérieszrizikdjuk alapjan személyre szabott
visszahivasi peridédusok bevezetése

MINIMUM
INTERVENTION

o™



A Minimalis Beavatkozés szerinti fogorvoslas fejlédésének alapja - az 4]
adheziv helyredllitd anyagok kifejlesztése mellett - az volt, hogy egyre
mélyrehatdbban ismertlik meg a kériesz kialakuldsanak folyamatat.

Méra felismerték, hogy a demineralizélt, de még nem szuvas
zomanc ,meggydgyithatd”, és a kordbbi, G.V. Black-féle ellatési
megkdzelités, mely a szuvas 1ézidk preventiv kiterjesztésén alapult,
mér nem éllja meg a helyét. A hagyomanyos ,furés - tdmés” eljaras
csak tlneti kezelést nydjt, de nem szilinteti meg a betegség okait,
igy a megelézésre csak kis, vagy semmiféle hangsulyt nem fektet.

A Minimélis Beavatkozés szemléletének meghonositasahoz mind-
harom alapelvet a paciens kezelési tervének szerves részeként kell
alkalmazni.
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M| Tanacsadd Testllet

A GC Europe ,MI Tanédcsadd Testllete” egy paneurdpai csapat,
mely az Ml terlletén tevékenykedd akadémiai és kutatési szakte-
kintélyekbdl, valamint praktizalé fogorvosokbdl all. Egyiittes munkaval
kidolgoztak egy olyan kezelési tervet, melynek segitségével a mini-
malinvaziv fogaszati filozofia atiltethetd a mindennapi fogaszati
rutinba.

Az MI Tanacsadd Testllet feladata a ,bizonyitékon alapuld
referencidk és munkak” és a legUjabb tudomanyos ismeretek
Osszehangoldsa. Munkéjukat azzal a szemlélettel végzik, hogy
szisztematikus modszert dolgozzanak ki a kariolégia mindennapi
klinikai gyakorlatba torténd bevezetésére.

Mit hozhat a jovd?

Ahogy egyre bévilnek az ismereteink a fogszuvasodas kialaku-
lasénak és ellatasanak terlletén, gy mozdul a fogészat a sebészeti
megkédzelitéstsl az Ml felfogas felé. Meglehet, hogy néhény éven
belll a kériesz sebészi helyredllitasa inkdbb a kezelés utolsd és
nem az elsé megoldasa lesz. Az is lehet, hogy egyszer majd sok
rendelét nevezhetink ,MI praxisnak”. Ezen rendelék a korai
felismerésre és a prevencidra fektetnek nagyobb hangsulyt, mely
a ,fogorvos-paciens” kapcsolat elmélyiiléséhez vezet. Ajé kapcsolat
még tobb pécienst vonz a rendelékbe, olyan pacienseket, akik
inkdbb boldogan alavetik magukat a kérieszt megel6z¢& rendszeres
vizsgélatoknak és preventiv intézkedéseknek, mintsem hogy szembe
kelljen néznilk az invaziv beavatkozasokkal. Sét, a kérieszprevencié
a jovében a sebészi beavatkozassal szemben egy komoly bevételi
forréssa vélhat.
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M| Kezelési Terv (MITP)

Az Ml Kezelési Terv a gyakorlatban alkalmazhaté éltalédnos folyamatéabréja. A folyamat pacienskdzpontu
megvaldsitdsdban elsédleges fontossdgl azoknak a Iépéseknek a tisztézésa és leegyszerUsitése,
melyeket a fogészati szakemberek és a paciens egyitt kdvetnek majd végig.

Felismerés

A szuvas |ézidk vizuélis felmérése:
modositott ICDAS

B ooy Felderitési céld réharapasos/
Orélis vizsgélat . . .
szarnyas rontgenfelvétel

- Rizikét jelentd etioldgiai
Anamnézis a M
tényezdk

Diagnézis: a paciens kérieszrizikojanak felbecslése

Megel6zés

Kezelési terv

Irreverzibilis/szuvas |ézidk Reverzibilis/nem szuvas lézidk Nincsenek lézidk

Karieszriziké: magas vagy alacsony

5 " : a a a Akti tiv kezelé
Aktiv preventiv kezelés Aktiv preventiv kezelés v preventlv kezeies vagy
éllapotfenntartés

Helyreallitas

MI - Invaziv kezelés MI - Nem invaziv kezelés

Visszahivas

Visszahivas
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"A XXI. szdzadban fokozott figyelmet kell szentelni

a karieszrizikd felbecslésére

a pacienseket alacsonyabb rizikécsoportba juttatva, tovabba
az inaktiv zonak remineralizéldséara, elfordulva a szuvas

|€zi6 eltdvolitdsanak mdodszerétdl, az elvéltozott terlleteket

inkdbb meggydgyitva,

mint kicserélve.
Nyilvanvalo szikség,

hogy a tudomany érzékenyebb diagnosztikus eljarasokat

dolgozzon ki, feltletspecifikus indikatorokat fejlesszen ki

a jovébeli esetleges szuvasodasok ellen, valamint érthetd

iranyelveket dolgozzon
ki a szuvasodas

fertézd betegségként torténd kezelésére.”'

1FDI Commission Project 1-97
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A ciklus fazisai

A GC Europe MI Tanacsadé testilet a mindennapi fogészati rutin
soran alkalmazhatd, pécienskdzpontd MI kezelési terv megkdze-
litésében a kezelési folyamat négy fézisra oszlik: Ml felismerés, Ml
megelézés, Ml helyreéllitéds és Ml visszahivas.

A pécienskdzpontu kezelés négy kulcsfazisa egymasra épul:

A rizikotényezék
felismerése

MI Felismerés
Az egyes paciensek kértérténete, etioldgidja és rizikdtényezdi

MI Megel6zés
A fogfelszin sértetlenségének megdérzése a tovabbi kdrosodasok
elkerilésére

MI Helyreéllitas
Nem invaziv és minimélinvaziv helyreéllitd kezelések

Ml Visszahivas

Alapvetd a paciens sziikségleteinek megfeleld szintl orélis
egészség fenntartasdhoz. Ez a fazis az egyéni szlikségletek
alapjan a korfolyamat barmelyik szakaszéba beilleszthetd.

A péciens
karieszrizikbjanak
megfeleld
gyakorisagu

visszahivas

Minimalinvaziv
helyreallitas

A rizikotényezdk
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megjelenésének
megelézése



M| Felismerés

o Kérel6zmények
e Ordlis vizsgélat

o A szuvas lézidk vizualis felmérése
(2. tablazat - moddositott ICDAS)

o Felderitési célt raharapéasos/szarnyas rontgenfelvétel
* Anamnézis

o Etioldgiai tényezdk

o A karieszrizikét befolydsold egyéb tényezdk

* Diagnozis

A kériesz megelézésének érdekében fel kell mérni, hogy
a paciens nyéla képes-e a védelmi funkcid betdltésére vagy
sem, és ha nem, annak mi lehet az oka. A probléma igy
célzottan orvosolhatd. A paciens kértorténetének felvétele
j6 kiindulasi pont a kérieszrizikdt befolydsold egészségligyi
tényezdk megismeréséhez. A péacienst életmddjardl, étkezési
és szajapolasi szokasairdl is célszerl kikérdezni.

Ezt kdvetSen ordlis vizsgélattal felderitheték a meglévé
szuvas |ézidk és rizikds fogak, melyek pl. nemrég tértek eld,
vagy erodaltak, illetve barmilyen maés szajiregi fertdzés is
azonosithaté. A kariogén baktériumokat diagnosztikus tesztek
segitségével gyorsan ellendrizhetjik. A nyal is tesztelhetd
pH-értékének vagy pufferold kapacitdsdnak megismerése
érdekében, de a nyugalmi nyél viszkozitasanak és a stimulalt
nyal mennyiségének mérésével képet kaphatunk ,ledblité”
és remineralizélé képességérdl is. Mivel azonban a szdjireg
dllapota gyorsan véltozik, az ilyen vizsgélatokat rendszeres
id6kdzonként meg kell ismételni.
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Klinikum: MI Felismerés - Vizsgalat

A Plaque Indicator Kit segitségével az orvos és a péaciens is lenyligdzéen szemléletes képet kap arrédl,
hogyan véltoztathatd meg a széjlreg egyensulya néhany hét leforgasa alatt.

"

i

Elsé alkalommal 6 hét elteltével 5 hénappal késébb - nincs tobb
savtermelés

Az olyan eszkézdk, mint a Plaque Indicator Kit, a Saliva-Check Buffer vagy a Saliva-Check Mutans,
hasznos informéacidkat nydjtanak a fogorvosnak, és kivald motivald erdvel birnak a paciens szémara.
A péciens tanUja lehet sajat eredményeinek, igy szivesebben fogadja el a szdmara 6sszeéllitott kezelési
tervet.

Klinikum: MI Felismerés - Vizsgalat
Plakk-kontroll és a fogfelszin erésitése a Tooth Mousse hasznélatéval

Az elsé professzionalis szajhigiénés Tooth Mousse™ alkalmazasa 10 héttel késébb, a Tooth Mousse™
kezelés elétt nagy mennyiségli a kezelés utan hasznélatat kovetéen
érett plakk fedezhet fel

A Tooth Mousse rendszeres hasznélata (a fogorvos javaslatai alapjan) segit csokkenteni a széjuregi

baktériumok mennyiségét, elényds irdnyba tolni a pH-értéket, remineralizélni a fogakat, csékkenteni
a tulérzékenységet és mérsékelni a paciens karieszrizikéjat.

Klinikai esetek: Dr. Michel Blique, Franciaorszag



1. téblazat: Diagnézis

A felsorolt tdmpontok alapjan megallapithatd a péciens karieszrizikdja, és a visszahivasok alkalmaval

ellenérizheté szajuregi dllapotanak javulasa.

,IGEN" VALASZ

.NEM" VALASZ

2-3 évben

Stat 2 n
B KEDVEZOTLEN KEDVEZO
> =2 Uj /megléve/ < =110j/megléve/
Léziok helyreéllitott 1ézi6 az elmult helyreéllitott 1ézi6 az elmult

2-3 évben

Altalanos tényezék

Etrend

Gyakori a féétkezések kozotti nassolas? Anorexia?
Bulimia?

Fluorid
Fluorid hidnya (fogkrém/sz&joblitd, szisztémas
fluoridbevitel)?

Egészség
Sjégren-szindroma, kemoterapia, fej/nyak
besugérzasa?

Gyodgyszerek

Nyaltermelést csokkentd gydgyszerek?

Szociélis tényezék

Hatranyos gazdasagi/szocialis helyzet?

Kor

Kamasz? 1dés6dé?

Széjuregi tényezék

Orélhigiéné

Nyal

Stimulalt nyaltermelés < 0.7ml/perc?

Plakk

Azonnal lathato, erételjes plakk?

Bakterialis egyensuly
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2. téblézat: MI Felismerés - Vizsgalat
Vizuélis felmérés (mddositott ICDAS)

Hosszabb (>5 masodperc), légarammal torténd széritas hatésara a zomanc
transzlucenciaja nem, vagy csak kissé valtozik

Zomanc-demineralizacio vagy felszini, keskeny opak zéna nem lathato.

Nedves felszinen alig észrevehet opak folt vagy elszinez6dés, mely széritas
hatasara szembet(inévé valik

A zoménc demineralizacidja a zoméncréteg kilsé 50%-ara korlatozodik.

Széritas nélkill is szembetlind opak folt vagy elszinezédés

Klinikai kavitacié nem fedezheté fel. A demineralizacié a zomanc 50%-at
és a dentin kilsé harmadat érinti.

C-d EqE3E]

Lokalis zomanchiba, opak vagy elszinez6dott zomanc

+/- szlrkés elszinez8dés az alatta fekvé dentinben. A demineralizécié a dentin
kézépsé harmadaig hatol.

Az opak vagy elszinez8détt zomanc kavitésa a dentinbe hatol

A demineralizacié a dentin belsé harmadat is érinti.

Klinikum: Felismerés - Vizsgalat: Szarnyas/raharapésos rontgenfelvétel

Zoméanclézidk ICDAS

E1 | Azomanc kiilsé fele 0,1

E2 | Azomanc belsé fele 1

A kezdeti D-1 (kék) és D-2 (piros) lézidk kontrollja 2 év mulva

Dentinléziok ICDAS

D1 | A dentin kilsé harmada 2

D2 A dentin kdzépsé 3

harmada
D3 | Adentin bels6é harmada 4
D-1ésD-2

©2009. Eredeti kiadas: J Minim Interv Dent 2009; 2 (2)
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MI Megel&zés

Amint minden egyes kérieszrizikd-tényezét azonositottunk, lehetévé
valik az optimélis prevencids program &sszeéllitdsa és megkezdése.
A diagnézistdl figgden ez a kdvetkezéket foglalhatja magéaban:

o Osztdnzés az életmdd és a tapléalkozasi szokasok
megvaéltoztatésara

o A szajapolés helyes médjanak megtanitésa, kiilonds tekintettel
a fluoridos termékek, a plakkfesték és az antibakterialis
sz4joblitdk hasznalatara

o Osztdnzés a rendszeres feliilvizsgélatok (baktérium- és nyalteszt)
elvégzésére

o Professziondlis fogtisztitas

o Az dsvanyianyag-egyensuly helyreéllitasa a szajiregen belil.
Erre az (j prevencids lépésre a CPP-ACP (RECALDENT™)
bemutatasaval nyilt lehetéség. A kazein-foszfopeptidbdl (CPP)
és az amorf kalcium-foszfatbél (ACP) allé komplex formula,

a RECALDENT™ szabadon hozzaférhetd kalcium- és
foszfationokat széllit a fogzoménchoz, melybe az kalcium-foszfat
kristalyokka visszaalakulva épll be. A CPP-ACP-t tartalmazé
Tooth Mousse, illetve a CPP-ACP-t plusz 900 ppm fluoridot
tartalmazé Ml Paste Plus védékrémek ma mér széles kérben
elterjedtek, és remélhetdleg egyre tobb helyen hozzaférhetdk

lesznek.

® Magas fluoridleadésu Gvegionomer cementek (mint pl.
a Fuji TRIAGE) alkalmazasa az el6toré molérisok bardzdainak
védelmére. Alternativaként a mar helyredllitott fogak kavitasainak
ilyen, magas fluoridleadésu tivegionomer cementtel torténd
javitasa is ajanlhato.



Javasoljon személyre szabott preventiv programot

A prevencidés programokat az egyes egyének kérieszrizikdja és
rizikétényezdi alapjan javasolt dsszedllitani. A normal megel6zé
dpoldsi program az alacsony kérieszrizikdval rendelkezéknek
ajanlhatd a késdbbi megbetegedés kockazatanak csokkentésére.
A magas karieszrizikéval rendelkezéknek aktiv szdjdpolasi program
javasolhatd, mely astandard programon felll tovéabbi, professzionalis
elemeket is tartalmaz.

Standard szdjapolasi program
* Fogmosas

o Fluoridos fogkrém

o Fogkdztisztitds fogselyemmel
o Taplalkozési tandcsadas

* A paciens motivélasa

® Fenntarto kezelés: Tooth Mousse

Aktiv szajapolasi program

Standard program, plusz:

e Dekontaminacié

® Remineralizacié

o Az etioldgiai tényezdk kikliszobdlése

® Barazdazaras

/ Minimaélis Beavatkozas




Megel6zés

A péciens kérieszrizikdjatdl (rizikdtényezéitél) figgden hasznalhatd a paciensek kategorizalaséra és

a kategoridk alapjan az Ml Kezelési Terv dsszeéllitéséra.

Mi
Felis-
merés

Mi
Meg-
elézés

Mi
Helyreal-
litas

MI
Vissza-
hivas

©2009. Eredeti kiadas: J Minim Interv Dent 2009; 2 (2)

Kavitas

(irreverzibilis)

Lézidk szama: 3, 4
Magas kérieszriziko

Aktiv széjapolasi
program PLUSZ

Bardzdazaras +

motivalas

Atmeneti helyreal-
litésok: GIC

Hosszu tava
lvegionomer
helyreallitasok (Equia
GCC, Tokio, Japan),
kompozitok

2-6 hénap

Lézid

Nincs kavitas

(reverzibilis)

Lézidk szama: 0-2
Magas kérieszrizikd

Aktiv szajapolasi
program

Remineralizacids
termékek:

Fluorid, CPP-ACP,
RECALDENT™,
MI Paste Plus

Motivalas

Barazdazarok

3-6 hénap

Lézidk szama: 0-2

Magas kérieszrizikd

Aktiv szajapolasi
program

Remineralizacios

termékek:

Fluorid, CPP-ACP,
RECALDENT™

Motivalas

Barazdazarok

6 hénap

Nincs lézid

Magas Alacsony

karieszrizikd karieszrizikd

Aktiv Standard
széjapolasi szajapolasi
program program
MI Paste Plus = Tooth Mousse
Motivélas et

csokkentés)
6-12 hénap 12-18 hénap
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Klinikai eset - Remineralizacid

Az Ml Paste Plus klinikai alkalmazésa és eredményei egy hénap hasznélatot kdvetden. A fehér folt 1ézidk
halvanyodasa j6l megfigyelhetd.

Klinikai eset: Dr. lvana Mileti¢, Horvatorszag

Klinikai eset: Dr. Matteo Basso, Olaszorszag




MI Helyreallitas

Akér a felismerési, akdr a megeldzési fazist kdvetden keril sor
a kériesz 1éziok helyreéllitaséra, az MI Helyredllitds megkdzelitése
nagyban kilénbézik a hagyomanyos helyreallitasi megkdzelitéstdl,
mivel arra térekszik, hogy a természetes fogszerkezetet a kérnyezé
egészséges foganyag kérositasa nélkil allitsa helyre.

Ezt leginkdbb az uj, Ml filozdfidba illeszkedd helyreédllitd anyagok
bemutatésa tette lehetdvé, a j6vdben pedig egyre tdbb hasonld
termék megjelenése vérhaté.

El&szér is az 0j helyredllitd anyagok adheziv tulajdonségaik révén
nem igényelnek nagy, doboz kialakitédst kavitdsokat a helyben
maradéshoz, mint kordbban az amalgédm. Még a kis mikrokavitasok
is megfelelének bizonyulnak, igy lehetévé vélik, hogy kizérdlag
a fertézott részt eltavolitva az egészséges fogszerkezet érintetlen
maradhasson.

Mésodsorban az Uj anyagok - melyek kdzil néhany kémiai Gton
is kot a zomanchoz és a dentinhez - tapadésa a jobb széli zaras
révén megndvelt védelmet jelent a tovabbi bakteridlis fertézéssel
szemben. A jovében a bioaktiv helyredllité anyagok apatitképzd
ionokkal (pl. kalcium, foszfat, stroncium, fluorid) segithetik el&
a zoméanc remineralizacidjat, igy védelmet nydjthatnak a tovabbi
kérosodasok ellen. A dentin pétlasara mér nagy erésségii lveg-
ionomer cementek is kaphatdk, melyek esztétikus rezin kompozit
leplezéssel megerdsitheték.

Erdekes kilatasokat igér a nagyon korai stadiumu kariesz CPP-ACP
(RECALDENT™) formulaval térténd helyreéllitasa. A formula a fehér
folt 1ézidk kikiszobdlésében is segitséget nydjt.




Klinikai eset - Helyreallitas az EQUIA helyreallito rendszerrel

Elétte A kavitas Kondicionalas Az EQUIA
preparélasa egyben térténd
behelyezése

A G-Coat PLUS A G-Coat PLUS Az EQUIA-val

alkalmazésa fénypolimerizélasa készilt
20 masodpercig helyreallitas

Klinikai eset: Dr. Lassocinski, Lengyelorszag

MI Nem-invaziv kezelés MI Helyreallité termékek
® Remineralizalé termékek ® Hosszl tavu helyredllitas
- Tooth Mousse - EQUIA
- MI Paste PLUS - Megerésitett Gvegionomer
- Fluoridos zselék cement (Fuji Il LC)
- Fluoridos lakkok - Kompozitok

e Kényelmi termékek
- Dry Mouth Gel
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M| Visszahivas

Az egyes paciensek kérieszrizikdjanak megéllapitasat kdvetden fontos dsszedllitani egy olyan visszahivasi
Utemtervet, mely keretbe foglalja a megel6zési és a helyredllitasi fazisokat.

Az alacsony rizikdcsoportba tartozd paciensek visszahivasara elég, ha évente kerdl sor, de a magas
rizikbcsoportba soroltakat akér kéthavi rendszerességgel is ellendrizhetjik.

A visszahivasi szakaszok alatt fontos Ujra felmérni a kérieszrizikdt, és amennyiben sziikséges, a fennallé
allapotnak és rizikotényezéknek megfeleléen kell médositani a tervet. Amennyiben jelentds véltozasok
térténtek, a visszahivasi rend atalakitasa is szlikséges lehet.




1. téblazat: Visszahivas - Vizsgalati struktira

Altaldnos egészség

o Kértorténet felvétele

/ Minimaélis Beavatkozas

o A péciens kikérdezése

o Kérddivek

Az ordlis egészség
vizsgélata

o Fogészati kortorténet felvétele

o A péciens kikérdezése

o Kérdéivek

Teljes szajlregi

o Plakk-kontroll

® Plakkfestés

- Sérilt bardzdazéras

- Sérilt helyreallitasok (téredezés,
megnyilt szélek, érzékenység)

kérnyezet o A plakk pH-vizsgalata
o A baktériumok felmérése ® Baktériumteszt
® A nyéltermelés felmérése ® pH-vizsgalat
o A pufferkapacitas vizsgalata
A fogfelszin * Eszlelheték-e: e Szemrevételezés
egységessége - Kezdetleges léziok ® Nagyit6 hasznélata

® 'Gyengéd' vizsgélat az ICDAS alap-
elvei szerint (gémbszonda-proba)

® Szarnyas/réharapasos rontgenfelvétel

A megelézési program
hatékonysaga

® Remineralizacié-kontroll

o A korai lézi6k stabilizélasa

® Szemrevételezés
® Szérnyas/raharapésos rontgenfelvétel

¢ QLF (Quantative Light Fluorescence)
az asvanyianyag-tartalom felbecslésére

o Kérddiv a taplalkozasi szokasokrol

A kérieszrizikd
Ujrafelmérése

e Patolégiai tényezdk

® Védd tényezdk

o Az elsé rizikdtényezs-felmérésnél
alkalmazott modszerek

A péciens motivacidjanak
és kompetencidjanak
Ujrafelmérése

Az Ml Kezelési Terv
médositasa

o A péciens oktatasa

® Az aldbbiak tjragondolasa:
- Prevenciés program
- Helyredllitasi Gtemterv

- A visszahivasok gyakorisaga

o A péciens kikérdezése

o Osszevetés az eléz8 eredményekkel

® Az aldbbiak alapjan:
- A péciens Ujra felmért karieszrizikoja
- A péciens igényei
- Afogaszati személyzet klinikai
véleménye
- Az egészségligyi rendszer, melyben
a fogorvos miikédik

©2009. Eredeti kiadas: J Minim Interv Dent 2009; 2 (2)
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A GC az Ml fogészat szemléletének és elveinek elkdtelezett hive.
Ennek az elkdtelezettségnek részeként MI termékek egész sorat
kinalja: diagnosztikai teszteket a nyél és a baktériumok vizsgélatara,
melyek alapjan megéllapithaté a paciens karieszrizikdja, vagy
a széjlreg asvanyianyag-egyensulyét fenntartd, preventiv, CPP-ACP
(RECALDENT™) alapu termékeket, de a termékskéla részei még
a bioaktiv helyredllité anyagok is, melyek helyreéllitd és védelmi
funkciéval egyarant rendelkeznek.

MI termékek: Felismerés

GC Saliva-Check Mutans

A Streptococcus Mutans baktériumfaj vezetd szerepet jatszik a fog-
szuvasodas kialakulasaban. Ezen baktériumok nyélban taldlhatd
mennyisége - mas klinikai informacidkkal egydtt - hasznos alapot
szolgéltat az egyes paciensek kérieszrizikdjanak felbecsléséhez.

A GC Saliva-Check Mutans egy specialis immunkromatografikus
maodszeren alapul. Nem a baktériumok szaporodasat méri, igy nincs
sziikség inkubédtorra vagy hasonlé berendezésekre, ennélfogva
a hagyoményos tenyésztéses tesztekre sem. Mindéssze 15 méasod-
perc alatt pontos eredményt ad. A pontossdgot az garantdlja,
hogy a teszt 2 monoklonélis antitestet tartalmaz, melyek kizéro-
lag a S. mutans baktériumokra reagélnak, igy mas baktériumok
jelenléte nem befolyasolja az eredményt.
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GC Saliva-Check Buffer

A GC Saliva-Check Buffer készlete egy 5 lépésben
végezhetd vizsgalat, melynek elsé harom lépése
a stimulélatlan, utolsé két lépése pedig a stimulalt
nyéltermelést méri fel. Mivel a nyal e két forméjanak
jellemzéi és funkcidi eltéréek, mindkét forma
kiértékelésével hasznos diagnosztikai és a paciens
szdméara erés motivald erdvel bird eredmények
kaphatdk.

A teszt a rutinvizsgalat részeként alkalmazhatd, és a kapott eredmények a prevenciés és helyreallitd
kezelési terv Osszedllitdsakor elmagyarazhaték a péciensnek. Az orvos és a paciens igy egyltt
dolgozhatnak ki egy olyan Gtemtervet, melynek betartasaval a nyal Gjra egyensulyba hozhatd.

GC Plaque Indicator Kit

a Plague Indicator Kit. A plakk felhalmozédését a populécié nagy

része normélis folyamatnak véli, &m azt, hogy a plakk mekkora
kérokat okozhat, és hogy pontosan milyen felszineken veszélyes,
méar nehezebb felismerni. A Plaque Indicator Kit egy egyszerl
és gazdasadgos teszt, mely gyorsan azonositja és szemlélteti is
a problémat.

Elénydk

o A péciens kérieszrizikdja 5 perc alatt felmérheté

o Szemléltetés tisztan lathatd piros, sarga és zold szinnel

o Teljes képet nydjt a plakklerakodasnak kitett felszinekrél

o Kildnbséget tesz az érett és a friss plakk kozott, az érettet kékre,
a frisset pirosra festve



Ml termékek: Megelbzés

GC Dry Mouth Gel

A Dry Mouth Gel egy egyedildllé, cukormentes termék, mely
négy finom izben kaphaté. Kifejezetten arra fejlesztették ki, hogy
csillapitsa a szjszarazség tlneteit és komfortérzetet biztositson, igy
enyhlést nydjtson a paciensek szédmaéra.

Az atlatszé zselét kompakt tubusokba toltétték, melyek kénnyedén
elférnek a zsebben vagy a kézitaskdban. Barmikor és barhol
hasznéalhatdok, amikor csak szikséges, minddssze a megfeleld
mennyiséget kell felkenni tiszta ujjal a fogak és a nyélkahartya
bukkalis és lingvélis felszineire.

Egyediléllo médon - a legtdbb nyalpdtlétdl eltérden - a Dry Mouth
Gel pH-ja semleges, igy mialatt csillapitja a tiineteket, a biztonsagos
tartoményban tartja a széjlregi pH-t, hogy megelézze a deminera-
lizaciot.

GC Tooth Mousse

kelti.
Indikaciok

e Fogfehérités elétt és utan

A Tooth Mousse-ban lévé RECALDENT™, vagyis CPP-ACP (kazein
foszfopeptid-amorf kalcium-foszfat) formula szabadon hozzaférhets
kalcium- és foszfationokat széllit a fogakhoz, igy a kivételesen finom
iz(i Tooth Mousse nemcsak védi a fogakat, hanem helyre is 4llitja
a széjlireg asvanyianyag-egyensulyat.

Az &t kildnboézé: menta, dinnye, eper, vanilia és tutti-frutti izben
kaphat6 fogvédd krém finom és a fogak simébb, tisztébb érzetét

* Mindenfajta dentin-tulérzékenyég csokkentésére

o Professzionélis fogtisztitas, gyokérsimitas és kiret utan

® Fogszabalyozd kezelés alatt és utén

e Atermészetes nyaltermelés stimulalasara
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GC MI Paste Plus

Vizbazisy, cukormentes fogvédd krém
RECALDENT™ CPP-ACP (kazein foszfopeptid-amorf
kalcium-foszfat) formulaval és fluoridtartalommal.

Elényok

A Tooth Mousse minden elénye 900 ppm
egyedulélld, szabadalmaztatott formuldjd fluoriddal
a magas karieszrizikdju paciensek szédmara.
Indikaciok

e Agressziv karieszté| és fogszerkezeti hianyoktdl, vagy nyaki-

feji sugérkezelést kovetd dentélis erézidtdl és a fogak gyors
abrézidjatdl szenvedd pacienseknek

® Véarandos néknek
® Fogszabalyozd kezelés alatt és utén

e Savas szajuregi kornyezettel rendelkezd, refluxszal kiszkédé
pacienseknek

® Rossz plakk-kontrollal és magas kérieszrizikéval rendelkezé
péacienseknek

GC Fuji TRIAGE

Fuji TRIAGE ideélis az olyan péaciensek szadméara, akik gyors és

hatékony védelmet igényelnek. A Fuji VII tovabbfejlesztett valto- s

zataként a Fuji TRIAGE gyors eredményeket ért el a kéariesz kiala- G Fuf TRIAGE
kuldasanak megakadalyozésaban a frissen el6téré fogakon. A Fuji LIFNG.
TRIAGE &nragasztd, nem érzékeny a nedvességre, és viszkozitdsa ==, -3 L_:

elég alacsony ahhoz, hogy behatoljon az arkokba és a bardzdakba. — =-s | i

Elénysk v,'?:"’ :
¢ Nagyon magas szintli fluoridleadéas \

¢ Fluoridleadasa hatszor akkora, mint barmely mas
lvegionomer cementé

Nyallal fedett terileteken is alkalmazhaté

(Részben) fedett, frissen elétoré molarisok kezelésére
o Kémiai kotés a fogszerkezethez

o Nincs szikség savazasra, bondra



Ml termékek: Helyreallitas

GC Gradia® Direct LoFlo

A Gradia® Direct LoFlo az egyedi Nagystr(iség(i Radiopak Technolégianak (HDR) készénhetéen kivald
stabilitéssal rendelkezik. Kopéséllésaga és torési szildrdsédga konnyedén tartja a Iépést a modern
poszterior kompozitokkal, ezen felil zsugorodéasa 55%-al kisebb, mint a piacvezetd folyékony
kompozité.

A HDR elépolimerizélt téltéanyag nanoszilikdt tdltdanyag-technoldgival jelentésen megnoveli a
tartésségot, a polirozhatdésdgot a réntgenédrnyékot. Fluoro-aluminium-szilikativeggel vald keverése
extra védelmet nydjt a méasodlagos szuvasodassal szemben.

A Gradia® Direct LoFlo nedvesithetésége tokéletes alkalmazhatésagot biztosit, ugyanakkor - barmilyen
kézimUszert vagy ecsetet is hasznéljon - kdnnyedén és megfolyas nélkil adaptélhatd. Egyedi, a Gradia®
Direct-hez hasonlé Osszetételének kdszdnhetden, a 7 szindrnyalatban kaphaté Gradia® Direct LoFlo
észrevehetetlenil beleolvad a kdrnyezd fogszerkezetbe.
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EQUIA

EQUIA®

Froma Pach. - -
R L. G B 8 G TR

[T

Az EQUIA név az "Easy - Quick - Unique - Intelligent - Aesthetic” (Kénnyl - Gyors - Egyedulallo -
Intelligens - Esztétikus) kezddbetlibdl tevédik &ssze, mely a tdmési technika egy teljesen Uj
megkdzelitésére utal. Az UGvegionomer technikdn alapuld helyreéllitdisok még sosem voltak ilyen
esztétikusak és attetszdk, ilyen jé teljesitményliek és ennyire koltséghatékonyak! A Fuji IX GP
EXTRA és G-Coat PLUS elséként 6tvozik a gyors és kdnnyl hasznalhatésédgot a tokéletes fizikai
és az Osszehasonlithatatlan esztétikai jellemzdkkel. Ez dupla erét, igy dupla teljesitményt jelent,
természetes optikai tulajdonségokkal.

o Kdnnyi: Az anyag nedvességtlrd - nincs szlikség kofferddmra, és dnragasztd tulajdonséagai révén
bondanyag hasznélata nélkil is rogzil, kémiai kotéssel.

e Gyors: A helyredllité anyag egyben behelyezheté, a véddlakkot pedig elég egy rétegben felvinni.

* Egyediilallé: A védélakk egyenletesen eloszlatott nanoszemcséi nagyon hosszl idén at védik
a helyreédllitast és a széli részeket.

¢ Intelligens: A helyredllitd anyag az idé mulasaval érik, azaz egyre keményebbé valik, és eléri a modemn
kompozit anyagok keménységét. Fluoridleadasaval egyiitt ez megbizhatd tartéssagot garantal.

o Esztétikus: Az livegionomer alapu helyreéllitdsok esetében kordbban sosem latott esztétikumot nyuit,
s a véddlakk felvitelével ez tovabb fokozhato.



Az EQUIA gazdasagossaga

A megtakaritott idé megkeresett pénz!

Amikor rendeléjében egy Uj helyreéllité rendszert kivan alkalmazni,
az idé fontos szerephez jut a vélasztasban. Ha a GC EQUIA fejlett
helyredllité rendszere mellett dont, kellemes meglepetésben lesz
része, mert a hagyomanyos kompozitokhoz képest az EQUIA
koltséghatékonysdga a legjobb. A helyredllité kezelés &sszes
fazisat figyelembe véve, beleértve az Ulések szamat, az alkalmazott
technikét és a réforditott klinikai id6t, az EQUIA bizonyul a leg-
kivaldbb lehetéségnek.

Az EQUIA-nak koszénhetéen a magas rizikdcsoportba tartozd
péaciensek az Uvegionomer cementek minden elényét élvezhetik,
a problémas péciensek pedig kivaléd helyredllitast kaphatnak
minimélis székidével. Amennyiben az amalgdm megbizhatéd
alternativéit keresi, és elkdtelezte magéat a higanymentes anyagok,
valamint a péaciens igényei mellett, az EQUIA elegéans és praktikus
megoldast nydjt.

A lehetéségeket szamba véve egyértelm(vé valik, hogy az EQUIA
nemcsak a legjobb alternativa, hanem nyilvanvaléan az egyediili
valasztési lehetéség.

A tdloldalon talédlhaté tablazat ésszehasonlitast nydjt az amalgam,
a komporzit és az EQUIA felhasznalasaval végzett helyredllitd
kezelések befejezésének atlagos idejérél.
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EQUIA

Amalgém Kompozit EQUIA
Idé (perc)
2 felszinre kiterjedd kavitas
1. Glés
A kezelSegység beéllitésa 0.85 0.9 0.85
Megbeszélés/konzultacio 1.64 1.74 1.64
A kofferdam felhelyezése 2.94
A szuvas fogszdvet eltavolitasa 2.49 3.67 2.49
A liner és a matrica alkalmazasa 1.72 1.82 1.72
Kondicionélas 1.67 1.67
A helyreéllité anyag megkeverése 0.65 0.65
Primer/adheziv 1.43
A kavitds tomése (az eldirt
rétegtechnikéval) 163 332 18>
A matrica eltavolitdsa, kontlrozéas 1.50 2.65 2.65
A G-Coat applikalésa + fénykezelése 1
Polirozas 234
Fluoridalas 0.79
Megbeszélés dokumentaléasa 1.75 1.53 1.75
A kezelSegység letisztitasa 0.97 1.06 0.97
2. Ulés
A kezelbegység bedllitasa 0.80
Megbeszélés 0.93
Konturozas/polirozés 344
Megbeszélés dokumentélasa 1.36
A kezelbegység letisztitasa 0.77
> 1dé (perc) 20.50 25.86 17.24
Szazalékos 6sszehasonlitas 118.91% 150% 100%

Forras: A médositott tablézatot Prof. Dr. K. H. Fried| készitette az alabbi eredeti kiadas alapjan: ‘Materialien zur Beanspruchungsdauer und
Beanspruchungshohe ausgewahlter Behandlungsanlasse’, Deutscher Zahnarzte Verlag DAV 2002



Az Ml fogaszat Uzleti megkozelitése

A péciensek fogészati igényeit egészében szemlélé holisztikus
fogaszati felfogas elsajatitasa elényds mind a fogaszati személyzet,
mind a péciens szdmara.

A legtébb rendelé elényt kovacsolhat abbdl, ha minden paciens
szdmara lehetévé teszi a plakk pH-janak és a nyal pufferkapacita-
sénak vizsgélatat, valamint a baktériumteszteket. A kapott ered-
mények felhasznalasaval a paciensek hasznos és relevans egészségi
és életmodbeli tandcsokkal lathatok el, ez pedig mind a fogészati
csapatot, mind a pécienst segiti a fennéllé fogaszati probléma
teljesebb megértésében.

Ez a megkdzelités segiti a kommunikacié javitasat és a motiva-
cid erdsitését, és arra Osztdnzi a péacienst, hogy félelem és ké-
nyelmetlenségérzet nélkil, rendszeresen latogasson el arendeldbe.
Ha ezt a megkdzelitést fogaszati csapat minden tagja alapvetd
szemléletévé teszi, a fogészat a paciens jolétének szerves részévé
valhat. A csapat egy része diagnosztikai teszteket végezhet, az
orvos pedig a helyredllité kezeléseken dolgozhat. A rendszeres
visszahivasi periddusokkal egyltt az orvos biztosithatja, hogy
a legkdzelebbi elsirt taldlkozé alkalmaval a paciensek rendre
megjelenjenek, ez pedig ndveli a székidét és jelentdsen hozzéjarul
a praxis nyereségességéhez.

28



/ Minimaélis Beavatkozas

A rendszeres Ml Fogaszati Praxis lizleti modelljének felallitasa

Fogorvosi . , Y
- > Felismerés Megelézés
vizsgalat
|détartam 15-20 perc
Termékek/kezelés GC nyaltesztek Orélis profilaxis
GC plakktesztek Tooth Mousse

Diagnodent/CarieScan vizsgalat, Perio

Visszahivas

9-12 hénap

A péciens Szoftveres rogzités
felvétele Taplalkozasi tanacsadas
Dijak Konzultaciés alapdij

Plusz helyreallitas(ok) dija
Kozvetlen értékesités

Dentalhigiénikus/

fogapolasi Felismerés Megelbzés

szakérté

|d6tartam 15-20 perc

Termékek/kezelés GC nyéltesztek Fluoridos lakk
Tooth Mousse

Visszahivés 9-12 hénap

A péciens Szoftveres régzités

felvétele Téplalkozasi tanacsadas

Dijak Konzultéciés alapdij

Plusz helyreallitas(ok) dija
Kozvetlen értékesités

29



A Minimalis Beavatkozas
képének kiteljesitése

A GC a Minimélis Beavatkozés szemléletének és elveinek elko-
telezettje. Ennek értelmében MI termékek egész sorét kindlja:
diagnosztikai teszteket a nydl és a baktériumok vizsgélatéra,
melyek alapjan megéllapithaté a péciens karieszrizikdja, a szdj-
Ureg &svényianyag-egyensulyat fenntartd, preventiv, CPP-ACP
(RECALDENT™) alapu termékeket, valamint bioaktiv helyreallitd
anyagokat, melyek helyredllité és védelmi funkciéval egyarant
rendelkeznek.

Révidesen az oktatéanyagok is megjelennek mind a rendeléi team,
mind a paciensek szaméra. A Minimalis Beavatkozas képe igy
teljessé valik, mivel a GC a kariesz XXI. szazadi ellatdsdnak Ssszes
lehetdségét és kellékét biztositja.

Tovébbi informacidért kérjuk latogasson el a http://mi.gceurope.com
weboldalra.




A CPP-ACP formuldt az ausztrdliai Melbourne-i Egyetem
Fogorvostudomanyi Iskoléjaban fejlesztették ki. A RECALDENT™
a RECALDENT™  Pty. Limited engedélyével hasznalt.
A RECALDENT™ CPP-ACP tejfehérjébdl szdrmaztatott, tejfehérjére
vagy hidroxibenzoatra allergids egyéneken nem alkalmazhaté.

/ Minimaélis Beavatkozas



“A Minimélis Beavatkozas éaltalanos
gyakorlatban valé megvaldsitésa
szervezést és megfeleld financialis
hatteret igényel. Amennyiben

a folyamatot jél koordinaljak, a Minimalis
Beavatkozas oriasi praxisépitd potenciallal
bir, és a paciens szamara is rendkivil elényos.”

Meredith Bell mse
BDS MFGDP RCS

GC EUROPE N.V. GC EUROPE N.V.
Head Office GC EEO - Hungary
Researchpark Haasrode-Leuven 1240 Fazekas u. 29-31.
Interleuvenlaan 33 H - 1027 Budapest

B - 3001 Leuven
Tel +32.16.74.10.00 Tel. +36.1.224.04.00

Fax +32.16.40.02.14 Fax. +36.1.224.04.01
info@gceurope.com hungary@eeo.gceurope.col
www.gceurope.com http://www.eeo.gceurope.c
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