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Takaisin juurille!

MI-hoitoratkaisut juurikariesta vastaan
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Juurikaries ja ikaantyva vaesto

lkaantyneiden hampaiden haasteet

Ikdantyneiden maaran jatkuva kasvu seka absoluuttisesti etta suhteellisesti — yhdessa ikaan-
tymiseen liittyvien hampaiden menetettyjen tdytteiden kanssa' — aiheuttaa erityisié haasteita
hammaslaéketieteelle. Epdonnistuneiden paikkausten korjaamisen ja korvaamisen liséksi
juurikaries on péivittdinen haaste ikdantyvalla véestdlla. Suun ymparistddn joutuessaan juurien
pinnat ovat alttiimpia demineralisaatiolle, etenkin kun potilaiden syljeneritys ja puskurointikyky
ovat heikentyneet?3.

On térke&a lahestya juurikariesta kokonaisvaltaisesti: tunnistaa riskitekijat, estaa niiden esiinty-
minen ja korjata jo olemassa olevat kaviteetit mini-invasiivisella tavalla.

Kiitos Wim Kliter, Alankomaat

lkaantymiseen liittyvat riskitekijat

* Vahentynyt syljeneritys ja/tai pH: vahemman ¢ Heikentynyt yhteistyd kognitiivisten tai toiminnallisten syiden
puskurointikapasiteettia happohyokkayksia vastaan vuoksi: esim. dementia, voimakas vapina jne.

* Yleiset ja suun terveyden sairaudet: (liitdnnaissairauksien) riski & Vahva riippuvuus toisten avusta: vaikeuksia saada

e Laékkeiden ottaminen ja polyfarmasia: haittavaikutusten riski, ~ hammashoitoa, esim. ei péase hammaslaikarin vastaanotolle
esim. kserostomia ¢ Ruokavaliomuutokset lisdavat sokerin saantia; makeisten

* Hienomotoristen taitojen heikkeneminen: vaikeuksia yllapitdd  suosiminen lisdantyy
suuhygieniaa

Tunnista

GC Tri Plaque ID Gel : tunnistaa uuden, vanhan ja happoa tuottavan plakin

GC Tri Plaque ID -geelin kaltaisten tunnistustyokalujen kéyttd voi auttaa kariogeenisen plakin tunnistamisessa, potilaita
motivoitaessa ja annettaessa heille tai heidan hoitajilleen suoraviivaista ja objektiivista palautetta harjaustekniikan
optimoimiseksi.

GC Tri Plaque ID Gel paljastaa biofilmin ién ja
happamuuden
Kiitos tri Andrew Brostek, Australia

Pinkki/punainen
Epakypsa biofilmi < 48h

Sininen/violetti
Kompleksi biofilmi > 48h
lentulehduksen riski

Vaaleansininen
Hapan plakki, jonka pH < 4,5
=== Tama on korkean riskin biofilmi.

Saliva-Check BUFFER : kuinka hyvin sylki suojaa hampaita?

Kroonista suun kuivumista ja syljenerityksen heikkenemista eri etiologioiden vuoksi esiintyy merkittavalla osalla idkkaista.
Saliva-Check BUFFER auttaa viiden helpon vaiheen avulla paljastamaan taustalla olevat tekijat, jotka hairitsevat suun tasapainoa
ja aiheuttavat demineralisaatiota.®

1 2 3 4 S

KOSTEUTTAMINEN VISKOSITEETTI HAPPAMUUS MAARA LAATU

STIMULOIMATON SYLKI STIMULOITU SYLKI



/ Juurikaries

Suojaa ja ehkaise

GC Ml Paste Plus ja Ml Varnish : vahvistaa ja vahentaa tuntemuksia

Fluoridin ja amorfisen kalsiumfosfaatin esiintyminen syljessé luo suotuisan ymparistdn kudosten

remineralisaatiolle.

Fluoria on kéytettava kotona, ja sitd on tdydennettéva sdanndllisesti ammattilaisen tekemalld Realdent
fluorilakkauksella. Biosaatavilla olevien kalsiumfosfaattien lisakédyttd on eduksi hampaita

paikattaessa, ja se on osoittanut vaikuttavia tuloksia sensitiivisyyden vahentdmisessa.*®

GC Ml Paste Plus siséltdd RECALDENT:ia (biosaatavilla olevaa amorfista kalsiumfosfaattia; CPP-ACP) seka fluoria (900 ppm).
Sita voidaan kayttda yon yli tehostamaan hampaiden korjausta ja véhentdamé&an yliherkkyytta.

Saatavana on viisi herkullista makua, jotka lisdavat potilaiden kayttomukavuutta.

Potilaat, joilla on heikentynyt syljeneritys, suosivat yleensa vaniljan makua.

e . ane . % e preaeys . o, o
GC GC GC
M mi Elﬂ / M I G |
s 1 Mousse Mousse
B B == == == = T ps

A
d
: mt-'rg
kY
2

L1
—
L2
W1
.
L
o
AL

' [
latt
. “-

GC MI Paste Plus, viisi herkullista makua (vasemmalla) ja fluoriton vaihtoehto GC Tooth Mousse (oikealla).

MI Varnish sisaltda 22 600 ppm fluoria sekd RECALDENT:ia r
(CPP-ACP), ja se on tarkoitettu kaytettavaksi '
vastaanotolla. Se kiinnittyy nopeasti hampaisiin paakkuuntumat-
ta ja toimii mineraalien ja fluorin varastona, joita tarvitaan ham-
paiden eheyden ylldpitdmiseen tai korjaamiseen. RECALDENT
(CPP-ACP) ja fluori toimivat synergiassa: kun RECALDENT
(CPP-ACP) joutuu kosketuksiin fluorin kanssa, se stabiloi
fluoridi-ionit ja luo ihanteellisen ymparistén haponkestadvamman MI Varnish vastaanottokiytsssi
ﬂuorapatiitin muodostumiselle. Kiitos Prof. lan Meyers, Australia

RECALDENT™ on valmistettu maitokaseiinista. Ala kdyta maitoallergisille henkilsille.
Jos ilmenee allerginen reaktio, lopeta kayttd, huuhtele suu vedelld ja hakeudu laékériin.

GC Dry Mouth Gel : lievittaa kserostomiaa

Dry Mouth Gel on ainutlaatuinen, sokeriton tuote, joka tarjoaa pitkakestoista
mukavuutta ja lievittda suun kuivuuden oireita. Useimmista syljenkorvikkeista
poiketen sen pH on neutraali, joten suun pH pysyy turvallisella alueella
demineralisaation estdmiseksi. Se on varitonta, ja siitd on saatavana useita
miellyttavid makuja.

Kayta Dry Mouth Gel -geelia lievittdmé&an oireita paivalla. Ydaikaan Ml Paste Plus
-tahnaa suositellaan suojaksi kariesta vastaan edistdméaén remineralisaatiota ja
estdmaan ja lievittdmaan paljaiden juurien aiheuttamaa sensitiivisyytta.

Kuivan suun geeli ei hairitse RECALDENT:in (CPP-ACP) tai fluorin tehoa, joten ne
voivat tdydentaa toisiaan turvallisesti.




Eroosion, suuhygienian haasteiden ja paljastuneiden juurien hallinta TRIAGE:lla

Fuji TRIAGE, nestemainen lasi-ionomeeri, auttaa suojaamaan hampaan pintaa kariesta ja yliherkkyyttd vastaan

¢ Fuji TRIAGE voi kiinnittyd kemiallisesti suhteellisen kosteassa ymparistossa®

¢ Juurien pinnat suojataan nopeasti ja helposti

e Vaaleanpunaisen Fuji TRIAGE:n kovettumista voidaan nopeuttaa valokovettamisella
e Fuji TRIAGE voidaan pinnoittaa MI Varnishilla ionienvaihdon tehostamiseksi

/-
Juuren kariesleesioiden korjaaminen Fuji TRIAGElla ja sen jalkeen MI Varnishilla.
Kiitos professori Matteo Basso, Italia

Hoito ja hallinta

Mini-invasiivinen juurikarieksen restauraatio

Paikkaaminen ei poista leesion syyt3, joten leesion etenemisen valttdmiseksi se on aina yhdistettédva ennaltaehkaiseviin
toimenpiteisiin.

¢ Taytteen siled pinta estdd hammaskiven muodostumisen

e Leesion keskiosassa olevaa kariesvaurioitunutta dentiinia ei tarvitse poistaa kokonaan; télldin hampaan ytimen paljastumisen /
hampaan ytimen infektion riski pienenee ja jéljelld oleva hampaan rakenne heikkenee véhemman

e Juuren kariesleesioiden paikaamiseen voidaan kayttaa lasi-ionomeereja, lasihybrideja tai yhdistelmamuovia. Paras vaihtoehto
riippuu suun olosuhteista, potilaan ja [d&karin mieltymyksista seka potilaan yhteistydkyvysta.

Nopeat tilanteet Fuji Il LC:lla

Fuji Il LC on suositeltava kaikissa tapauksissa, joissa nopeus ja helppokayttdisyys ovat tarkeitd. N&in voi olla sellaisten potilaiden
kohdalla, joiden hoitomydntyvyys ei ole hyva tai joilla ei ole riittavaa kognitiivista tai fyysista kykya tehda yhteisty6ta lainkaan.
Naiden paikkojen selviytymisaste on hyva.”

Juuren kariesleesioiden Mi-restauraatiot Fuji Il LC:lld kuukauden kuluttua
paikkauksesta.
Kiitos tri AmrEldeeb Core Team, Ain Shams University, Kairo, Egypti
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Kestavat taytteet saa tehtya nopeasti ja ne suojaavat reikiintymiselta:
EQUIA Forte HT

EQUIA Forte HT, on lasihybriditdyteaine, jolla on miellyttavé pakattava ja muotoiltava konsistenssi. EQUIA Forte Coat antaa sille
kauniin, kestavan viimeistelyn ja kiillon seka lisdé sen vahvuutta luomalla oikean ympaéristdn materiaalin kypsymiselle ja vahvista-
miselle. Sen helppokéayttdisyys on erityisen kdtevaé juurikariesta hoidettaessa kosteuden sietokyvyn ja kasittelyn nopeuden vuoksi.
Sitd voidaan muotoilla jopa helposti sormella. Liséksi ionien vaihdon avulla ndma restauraatiot stimuloivat hampaiden reminera-
lisaatiota ja estdvat demineralisaatiota, mik& tekee niistd parhaan vaihtoehdon aktiivisten leesioiden korjaamiseen.

Kervikaalinen paikka EQUIA Forte HT:ll3
Kiitos tri Javier Tapia Guadix, Espanja

Lasihybridien edut kervikaalileesioiden korjaamisessa on
osoitettu satunnaistetuissa kontrolloiduissa tutkimuksissa,
jotka tarjosivat pitdvaa nayttda.® Vaikka tamé ei olekaan
yllattavas, on korostettava, ettd kustannustehokkuus verrattuna
yhdistelmamuoviin osoittautui hyddylliseksi seka alkuvaiheessa
ettd pitkalla aikavalilla.?

EQUIA Forte (EQUIA Forte HT:n
edeltdjilla tehdyt) paikkaukset ennen
hoitoa (vasemmalla), lahtétilanteessa
(keskelld) ja 6,5 vuoden jilkeen
(oikealla).

Kiitos prof. Matteo Basso, Italia

Vaikka atraumaattinen paikkaushoito (ART) ei monissa tapauksissa ole ensimmainen vaihtoehto, taté tekniikkaa voidaan
kayttaa voimakkaasti avusta riippuvaisilla potilailla, jotka eivét padse hammaslaakarin vastaanotolle tai missé tahansa muussa
tilanteessa, jossa pydrivien instrumenttien kayttd ei ole vaihtoehto.®'° Jauhe-/nesteversioita on saatavana kaytettavaksi ilman
kapselisekoitinta. ART-tekniikassa poistetaan vain infektoitunut dentiini, mutta vaurioitunut/nahkainen dentiini hampaan ytimen
|&helld sailytetdan, mika auttaa sdilyttdmaén hampaan ytimen elinvoimaisuuden ja valttdmaan herkistymista. Taydellisen puhtaat
reunat varmistavat paikkauksen onnistumisen. Useimmissa tapauksissa puudutusta ei tarvita.

¥
. ‘ ART Subgingivaalinen restauraatio
! EQUIA Forte HT:ll&

Kiitos prof. Gerry McKenna,
Iso-Britannia




Esteettiset restauraatiot G-aenial Universal Injectable yhdistelmamuovilla

Kun leesio ei ole karioottinen tai se on pyséytetty ja on mahdollista eristda hyvin kofferdamilla, G-aenial Universal Injectable on
erinomainen korjausvaihtoehto juurikariesleesioille. Se on helppo kiillottaa kiiltavéksi, miké vahentaa plakin kertymista, ja se on
kulutusta kestavaa, mika on tarkeaa nailla hankaukselle altistuvilla alueilla.

Lisaksi sen taipuva karki ja tiksotrooppisuus helpottavat padsya myds posteriorisiin kaviteetteihin ja helpottavat vaikeasti saavutetta-
vien alueiden késittelyd. Saatavana on useita savyjg, jotka mahdollistavat potilaiden yh& useammin pyytdmén aidosti esteettisen ja

huomaamattoman lopputuloksen.

L
Esteettinen kervikaali restauraatio G-aenial Universal Injectable yhdistelmémuovilla
Kiitos tri Javier Tapia Guadix, Espanja

Kutsu uusintakaynnille

Seuranta hoitovasteen ja kariesriskin mukaan

Saanndllista riskinarviointia on pidettava rutiinitoimena kaikille potilaille. Ennaltaehkéisevilla toimenpiteilld voi olla parempi
pitkan aikavélin ennuste kuin paikkaushoidoilla.

On kuitenkin epatodennakdisempas, ettd kavitoitunut juurikaries muuttuu aktiivisesta passiiviseksi verrattuna
ei-kavitoituneisiin leesioihin, joten tassa tapauksessa tarvitaan korjaavaa hoitoa.
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Minimum Intervention -hoitosuunnitelma
juurikariesta varten
Potilaskeskeisen hoidon puitteet

lakkaiden potilaiden hoito on ehdottomasti mukautettava kunkin
potilaan tilan mukaan. Alla oleva aikataulu helpottaa tarvittavien
toimenpiteiden valintaa. Se ndyttdd myds, mitkd GC:n tuotteet
sopivat erityisen hyvin kuhunkin yksilélliseen hoitosuunnitelmaan.

KUTSU
UUSINTAKAYNNILLE
alttiudesta riippuen

.
Ny aer
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TUNNISTA ESTA

i ~ Vahentynyt syljeneritys Kuivan suun geeli Helpottaa kserostomiaa
Saliva-Check BUFFER Yyt syl Y g P

Testaa syljen laatu
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M| Paste Plus Vahvistaa/vahents3 sensitiivisyytta
Helpottaa kserostomiaa

Tri Plaque ID Gel
Suuhygieniaongelmien = Plakkia sitovat kohdat
tunnistaminen

MI Varnish Vahvistaa/vahent&a sensitiivisyytta

gjjo10UBRISEA

> Fuji TRIAGE  Pinnan suojaaminen

PAIKKAUS

Aktiivinen leesio

EQUIA Forte HT Paikkaa juurikaries

Fuji [l LC Paikkaa juurikaries Heikentynyt yhteistydkyky = Plakkia sitova kavitaatio

Korkea esteettinen
vaatimustaso
Eristaminen on mahdollista

G-aenial Universal Injectable
Kervikaalisen eroosion paikkaaminen

KUTSU UUSINTAKAYNNILLE =



Juurikarieksen hoito

GC:N MI-HOITORATKAISUT

SKANNAA LISATIETOJA

GC Tri Plaque ID Gel Saliva-Check BUFFER GC Ml Paste Plus MI Varnish
Kolmis&vyinen plakin paljastava geeli Vastaanottotesti syljen laadun Biosaatavana oleva kalsium ja Tehostettu fluorilakkakasittely
arvioimiseksi fosfaatti, sisaltaa fluoria biosaatavana olevalla kalsiumilla

ja fosfaatilla
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GC Fuji TRIAGE GC Fuji ll LC EQUIA Forte HT G-anial Universal Injectable
Réntgenopaakkinen Valokovetteinen lasi- Bulk-fill-lasihybridi, Erittéin luja yhdistelmamuovi
lasi-ionomeeripintasuojamateriaali jonomeeritdyteaine pitkaaikainen paikkausjarjestelma paikkauksiin

Katso tilaustiedot verkkokuvastostamme.

G-zenial Universal Injectable, GC Tri Plaque ID Gel, GC Ml Paste Plus, Ml Varnish, GC Fuji, GC Fuji TRIAGE ja EQUIA Forte ovat GC:n tavaramerkkeja.
RECALDENT ja RECALDENT-logo ovat Mondeléz International -konsernin tavaramerkkeja, joita kaytetaan lisenssilla.
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