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A fogkopas kezelése: hogyan kezdjlink hozza?

A fogészatban gyakran felmerllé jelenség, amely egyre jelentésebben befolyasolja
a mindennapi klinikai munkat, a fogkopés. Bar a kopas sulyossdga széles skéalan
mozoghat, jelen esetben a mérsékelt mértéki kopasra dsszpontositunk, amikor a
jelek mar egyértelmuen felismerhet&k, de még nem kiterjedtek és nem veszélyeztetik
a fog szerkezeti integritdsat. Ebben a stddiumban a korai beavatkozés kulcsfontossagu
a sllyossag és a kezelési komplexitds ndvekedésének elkerllése érdekében. Minél
tovabb halasztjdk az ellatast, anndl inkdbb csdkken a paciensek komfortérzete, mivel
egyre gyakrabban tapasztalnak érzékenységet, fajdalmat és esztétikai problémakat.

Az emberek
21%-at érinti a
bruxizmus*

El&zzik meg a paciensek kellemetlenségéta GC-vel vald egylttmUikodéssel. Bemutatjuk,
hogyan lehet azonositani a kopas kilonboz6 jeleit, miként lehet megelézni a tovabbi
kopast, és milyen |épésekkel lehet hatékonyan helyreallitani az érintett fogakat.

Becslések szerint a paciensek 39%-a tapasztal fogkopast. **

Készen all a kezelési terv?
Itt vagyunk, hogy segitsik a mérsékelt kopas elleni
hatékony fellépésben.

Azonositas: Hogyan lehet a fogkopast felismerni?

A fogkopas gyakran multifaktorialis, és a kdvetkezd négy kopaéstipus kombinacidjaként jelentkezik. Amikor a
kopés kérossé valik, fajdalmat, kényelmetlenséget, funkcionalis problémaékat vagy esztétikai romlast okoz, a
kezelés komplexitasa is ndvekszik.

Erézio Mechanikai kopas
Az ételekben, italokban talalhaté savak és/vagy a gyomorsav Cervikalis U-alakd bemélyedések vagy egyéb, szokatlan kopas-
altal okozott, jellegzetesen elsimult felszinek. elvéltozasok, amelyeket idegen targyak vagy szokasok okoznak.

Dr. P. Swerts, Belgium, jovoltabol Dr. A. Salehi, Franciaorszag, jévoltabdl

Attricio Abfrakcio
Elsimult fogfelszinek, amelyeket a fogak kézétti kopas okoz, Cervikalis kavitasok, amelyeket a fogak ismétl6dé
példaul csikorgatas, szoritas vagy rdgas soran. terhelése okoz, példaul szoritds vagy csikorgatas soran.

Dr. Simone Moretto, Belgium, jévoltabdl Dr. J. Tapia, Spanyolorszég, jévoltabdl

*Azeez, A. A., Sherif, S., & Franca, R. (2021). Statistical estimation of wear in permanent teeth: a systematic review.

Dentistry Review, 1(1), 100001.

**Zielinski, G., Pajak, A., & Wojcicki, M. (2024). Global prevalence of sleep bruxism and awake bruxism in pediatric and adult populations: a systematic review
and meta-analysis. Journal of Clinical Medicine, 13(14), 4259.



@ Helyreallitasi stratégia: Hogyan kezeljik a mérsékelt

mértékl kopast?
Vélasszon a harom megkdzelités kozil aszerint, a

hogy melyik felel meg legjobban az adott eset Helyredllitas el6tti fogszabalyozas,
igényeinek. amit teljes szajrestauracio kovet.

Helyreallitas elétti fogszabalyozas indokolt, ha
a paciensnél malokklazié ll fenn, és a kopés az Legalkalmasabb:
anterior és a poszterior fogakon egyarant jelentds. \ et dento-alveolaris
Amennyiben a kopas kizardlag az anterior régiéra W i ‘:{mj " &% kompenz4cio esetén, illetve
korlatozddik, a fogszabalyozo kezelés helyett J a1 malokklizio vagy torlodas
alkalmazhaté a Dahl-elv. Ha a kopaés kiterjedt, fennallasakor.
ugyanakkor az okkltzié megfeleld és a fogak ol
rendezettek, akkor 5nmagaban a helyreallité b 5. Deesie, Sysclerszzg, joveliziod]
kezelés is elegendd.

@ Helyreallitasi technika: Hogyan kezeljik a mérsékelt
meértékl kopast?

mAz everX Flow egy rétegének alkalmazésa tovabbi védelmet biztosit a térésekkel szemben. j

Szabadkézi felépités
Legalkalmasabb: Amikor a paciense egyszerl esettel jelentkezik, és csak csekély felllet érintett.
G-anial ACHORD hasznélata kivalo kezelhetéséget, esztétikat és kopasallosdgot biztosit.

Stamp technika

Legalkalmasabb: A paciense mérsékelten Gsszetett esettel jelentkezik, ahol tobb fogat is érint a kopas. Ez a technika
hasonlé az Injection Moulding technikdhoz, de paszta kompozit felhasznélasaval torténik a felépités. A G-zenial
A'CHORD anyag alkalmazésa a stamp technikaval tartésan szép fényt biztosit a restauracionak.

Injection Moulding Technika (IMT)

Legalkalmasabb: Amennyiben a paciense dsszetett esettel jelentkezik, ahol tobb fogat érint a kopas. Ez a technika
kivaléan alkalmas arra, hogy a részletes fogformat gyorsan és megbizhatdan atiltessik a szajba. Alegjobb eredmény
eléréséhez javasolt a G-zenial Universal Injectable hasznélata, amely legerésebb helyredllité anyagunk és ideélis
tixotrépiaval rendelkezik.




A kopas valds,
ahogyan

a megoldasaink is

Dahl-elv Legalkalmasabb:
ha a kopas csak az
anterior fogakat
érinti. Az anterior
fogak (fehér wax-up
formajéban abrazolva)
szupraokklizioban
torténd restaura-
lasaval lehetévé

valik a poszterior :
Dr. K. Karagiannopoulos, UK, jovoltabol fogak relativ axialis Prof. M. Peumans, Belgium, jévoltabol

Teljes szajrestauracid

Legalkalmasabb:
altaldnos fogkopas
malokklizié nélkal.

elmozdulasa, igy
kialakithaté a végsé
okkluzio.

N
Mkkluzélis vertikalis dimenzié (OVD)

Az ) OVD-t el&sz6r az hatédrozza meg, hogy mennyi hossz kerll hozzdadasra az anterior fogakon.
Az OVD véltoztatasa jellemz&en 2-5 mm kozott mozog, a paciens tliréképességétdl és a restaurald
anyag szlkséges minimalis vastagsagatodl figgden. A szabad tér megtartasa szlikséges. Olyan
eszkdzdk, mint a diagnosztikai wax-upok, a digitalis smile design és a hagyoméanyos vagy digitalis
artikulatorok, segitik a biztonsédgos és kiszdmithatd beavatkozdsok megtervezését a funkciondlis
és esztétikai rehabilitacio soran.

Ajanlasaink

G-Premio BOND

v Gyors ragasztasi eljaras és koltséghatékony
adagolés - 300 csepp Uvegenként

v Idedlis a kopas okozta érzékenység
csokkentésére

everX Flow

v/ Afogak megergsitése erds okkluzalis terhelés
esetén

v Rendkivil magas térésallésag a bruxizmus

okozta hatdsok csdkkentésére r’
G-aenial ACHORD

v Hosszan tarté fényesség, amely még tovabb
megdrzi az esztétikat szabadkézi vagy stamp
technikdhoz

v/ Atermészetes hatasu fluoreszcencia biztositja,
hogy a kopas elleni megoldésa barmilyen
fényben lathatatlan maradjon

G-aenial Universal Injectable

v Kiemelkedd kopasallésag, igy idedlis
kompozit a kopés kezelésére

v/ Onpolirozé képesség a tartds fényesség és
az ellentétes fogak kopésanak csokkentése
érdekében

Dr. M. Fostiropoulou, Gérégorszag, jovoltabol




Megel6zés: A tovabbi kopas kialakulasanak megel6zése

és folyamatanak megallitéasa

Akopas kezelésénél a holisztikus megkéozelités kiemelten fontos. Miel&tt barmilyen kezelési stratégiat kialakitanank,
szikséges felmémi a kopas mogottes kockézati tényezdit (pl. betegségek, étkezési szokdsok, stb.). A kopés
elérehaladasénak rendszeres ellendrzése szikséges a beavatkozés elétt, kilondsen a kopés korai szakaszaiban.
A fogkopdés-index, fényképek vagy 3D-s szkennelt felvételek hasznélata segithet a kopés elérehaladdsanak idébeli
elemzésében. Végll a paciensnek teljes kériien tisztaban kell lennie minden kopast el6idéz6 szokasaval, és
szigordan be kell tartania a tovébbi kdrosodds megel&zésére vonatkozé eldirdsokat a fogszdvet és az esetleges
restauraciok védelme érdekében, a kezelési eredmény sikerességének biztositasa céljabol.
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Ejszakai sin Szajhigiéné Hozzaallas Fogyasztasi szokasok
A tovébbi kopas Biztositsa, hogy a Segitse a pacienst abban, Korlatozni kell a savas
megelbzése érdekében péaciens rendszeresen, hogy megvéltoztassa italok és ételek - példaul
javasolt éjszakai sin de ne tul erdsen mosson szemléletét a fogak és az energiaitalok és a
alkalmazésa, amennyiben fogat, a megfeleld restaurdcidk kezelésével és  citrusfélék - fogyasztasat,
azt a klinikai allapot eszkozok hasznélataval. védelmével kapcsolatban. mivel ezek felgyorsitjak a
indokolja. fogkopast.

Tovabbi tdmogatds a RECALDENT™ CPP-ACP-vel Recaldent

v/ El8segiti a zoméanc remineralizéciéjat és noveli a felszini keménységet.
A felszinek gyorsabb és hatékonyabb remineralizécidja révén a szovetek
ellendllébbé vélnak, ezéltal a fogkopés folyamata gétolhatd.

v Csokkenti a felszinre kerllt dentinnel rendelkezé fogak érzékenységét.

v/ Tovébbivédelmet nyujt a j6vébeni savas behatasokkal szemben.

Rendelében Otthon
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Ml Varnish Tooth Mousse M| Paste Plus

ARECALDENT™ és RECALDENT™ logé a Mondeléz International cégcsoport védjegye és engedéllyel hasznalt.
Realden! A RECALDENT™ tejkazeinbdl szarmazik. Ne alkalmazza olyan pacienseknél, akiknél tejfehérje-,

hidroxi-benzoat- vagy széjabab-allergia all fenn.
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TOVABBI INFORMACIOERT SZKENNELJE BE

A
G-aenial ACHORD G-aenial Universal everX Flow G-Premio BOND
Univerzélis kompozit, Injectable Rovid tvegszéllal Egykomponensl
az unishade rendszer Nagy szilardsagu megerdsitett univerzalis adheziv
egyszerlségével helyreéallitd kompozit folyékony kompozit
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Ml Paste Plus Tooth Mousse Ml Varnish EXACLEAR
Bioldgiailag Bioldgiailag Fokozott hatésu Atltszé vinil
hasznosithaté hasznosithatd fluoridos lakk- polisziloxan anyag
kalciummal, foszfattal kalciummal és foszfattal, kezelés bioldgiailag
és fluoriddal fluoridmentes hasznosithaté

kalciummal és foszfattal

Arendeléshez sziikséges informaciokért kérjik, tekintse meg online katalégusunkat.

Az everX Flow, EXACLEAR, G-znial ACHORD, G-Premio BOND, GC Ml Paste Plus, GC Tri Plaque ID Gel, G-anial Universal Injectable, Ml Varnish
és Tooth Mousse a GC védjegyei.

GC EUROPE N.V. GC EUROPE N.V.

Head Office GCEEO Hungary

Researchpark, Fazekas utca 29-31.
Haasrode-Leuven 1240 HU - 1027 Budapest

Interleuvenlaan 33, B-3001 Leuven  Tel. +36.1.224.04.00

Tel. +32 16 7410 00 info.hungary@gc.dental
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