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Management opotiebeni - kde zacit?

Béznym problémem ve stomatologii, ktery stéle vice ovliviiuje kazdodenni praxi, je
opotrebeni tvrdych zubnich tkani. Ackoli mize mit rGznou miru zdvaznosti, zde se
zaméfujeme na stfedné tézké opotiebeni, kdy jsou zndmky jiz zfetelné patrné, avsak
jesté nedochéazi k rozsahlému poskozeni nebo naruseni struktury. V této fazi je klicové
vcasna intervence, kterd mize zabrénit progresi problému a zvySeni naro¢nosti lé¢by.

21% postizeno
spankovym
bruxismem*

zvy$enou citlivost, bolest a estetické obtize.

Budte vcas pfipraveni a predchazejte diskomfortu diky spolupréci se spole¢nosti
GC, kdyz se spole¢né zaméfime na vizualni rozpoznani riznych znamek opotrebeni,
prevenci jeho vzniku ¢ zhorSovani a kroky nezbytné pro efektivni obnovu.

39% vasich pacientt trpi opotiebenim
tvrdych zubnich tkani**

Mate jiz pripraveny lécebny plan?
Jsme tu, abychom vas podpofili v feSeni stredné tézkého
opotrebeni tvrdych zubnich tkani!

Identifikace: Jak Gcinné rozpoznat opotrebeni?

Opotrebeni je vétsinou multifaktorialni a predstavuje kombinaci nésledujicich ctyf typd. Kdykoli se opotrebeni
stane patologickym, tedy zpUsobuje bolest, diskomfort, funkéni poruchy nebo zhorseni estetického vzhledu, dochazi
zaroven ke zvyseni naroc¢nosti [éCby.

Eroze Abraze
Hladké, naleptané povrchy zplsobené kyselinami z U-tvarované krckové ryhy nebo atypické |éze zplsobené
potravin, ndpoju nebo refluxem cizimi predméty ¢i navyky

S laskavym svolenim Dr P. Swerts, Belgie

Attrice

Zplostélé plosky vzniklé kontaktem zub-zub pfi skiipani,

zatinani ¢i zvykani

S laskavym svolenim Dr Kostas Karagiannopoulos, Zjednoczone Krélestwo

S laskavym svolenim Dr A. Salehi, Francie

Abfrakce
Krckové klinovité defekty zpasobené opakovanym
ohybanim zubu pfi zatindni nebo bruxismu

S laskavym svolenim Dr Simone Moretto, Belgia

*Azeez, A. A., Sherif, S., & Francga, R. (2021). Statistical estimation of wear in permanent teeth: a systematic review.

Dentistry Review, 1(1), 100001.

**Zielinski, G., Pajak, A., & Wojcicki, M. (2024). Global prevalence of sleep bruxism and awake bruxism in pediatric and adult populations: a systematic review
and meta-analysis. Journal of Clinical Medicine, 13(14), 4259.



@ Postup rekonstrukce: Jak |éCit stredné tézké opotrebeni?

Zvolte jeden ze t¥i pfistupli podle toho, ktery
nejlépe odpovida potfebam vaseho pripadu.

Ortodonticka lécba pred rekonstrukei
nasledované celkovou rekonstrukei chrupu.
Ortodonticka lé¢ba pFed rekonstrukei je
indikovéna u pacientl s malokluzi a rozsifenym
opotiebenim v oblasti frontalnich i zadnich zubd.
Pokud je opotrebenilokalizovédno pouze v prednim
Useku, Ize misto ortodontické |é¢by vyuzit princip
Dahl. V pfipadé generalizovaného opotrebeni pri
normalni okluzi a spravném postaveni zubd postaci
pouze restaurativni oSetreni.

Nejvhodnéjsi pouziti:
Pripady dentoalveolarni
kompenzace nebo pfi
pritomnosti malokluze ¢i
stésnani zubd.

S laskavym svolenim Dr S. Daréste, Svédsko

@ Technika rekonstrukce: Jak |[écit stredné tézké opotrebeni?

m Aplikace vrstvy everX Flow poskytuje dodate¢nou ochranu proti frakturdm. j

Volna modelace (Free hand buildup)
Nejvhodnéjsi pouziti: Pacient mé jednoduché lécebné potreby, kdy je postizena pouze omezend plocha. Pouziti materiélu

G-aenial ACHORD nabizi vynikajici manipulaci, esteticky vzhled a odolnost vici opotfebeni.
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Stamp technika

Nejvhodnéjsi pouziti: Pacient ma stiedné slozité lécebné potreby, kdy je opotfebenim postizeno vice zubu. Tato technika je
podobné technice injekéniho lisovéani, avsak vyuziva pastovity kompozit k modelaci. PouZiti materidlu G-aenial ACHORD se stamp
technikou dodéava rekonstrukci krasny a dlouhotrvajici lesk.

Injection Moulding Technique (IMT)

Nejvhodnéjsi v pfipadech: kdy ma pacient sloZitéjsi potrebu osetrent, pfi které je opotfebenim postizeno vice zubU. Tato technika
je idedIni pro rychly a predvidatelny prenos detailniho navrhu tvaru zubl do Ustni dutiny. Pro dosazeni nejlepsich vysledkl se
doporuduje pouziti materidlu G-aenial Universal Injectable, naseho nejpevnéjsiho vyplnového materidlu s idedlni tixotropii.




Wear is real,
so are our solutions

Nejvhodnéjsi
pouziti: Pacienti
s lokalizovanym
opotiebenim v

Dahl-Princip Samostatna celkova rekonstrukce chrupu

prednim useku. Nejvhodnéjsi
Rekonstrukef pouziti:

frontalnich zub G I .

[ER———— eneralizované

opotiebeni chrupu

bilym wax-upem) . okl
ez malokluze.

v supraokluzi je
; ) umoznén relativni
S laskavym svolenim axialni posun zadnich S laskavym svolenim
Dr K. Karagiannopoulos, UK zulbl, ok vadks [k Prof M. Peumans, Belgie
0

dosazeni finalni okluze.

N
mOkluzm' vertikalni rozmér (OVD)

Nové vertikaIni dimenze okluze (OVD) se nejprve uréuje podle toho, o kolik délky je pfidéno na

frontélnich zubech. Zmény OVD se obvykle pohybuji v rozmezi 2 az 5 mm v zavislosti na toleranci

pacienta a pozadované minimalni tloustce restaurativniho materidlu. Je nutné zachovat volny

prostor (freeway space). Néstroje, jako jsou diagnostické wax-upy, digitaIni ndvrh Gsmévu (digital

smile design) a artikuldtory - konvenéni i digitéIni - poméhaji bezpelné a predvidatelné vést
\L’Jpravy pro funkéni a estetickou rehabilitaci.

J

Nase doporuceni

G-Premio BOND

v Rychly postup lepeni a nakladové efektivni
davkovani s 300 kapkami na jednu lahvicku

v ldeélni k blokovani hypersenzitivity
zplUsobené opotifebenim

S laskavym svolenim Dr R. Zunzarren, Francie

everX Flow

v Zpevnéni zubu pfi silném okluznim zatizeni

v Velmi vysoka odolnost proti frakturdm, které
tlumi narazové Gcinky zptsobené bruxismem

G-2enial ACHORD
v/ Dlouhotrvajici lesk, ktery zachovava estetiku
jesté déle pfi pouZiti volné modelace nebo
i stamp techniky
S laskavym svolenim Prof M. Peumans, Belgie v/ Prirozena fluorescence zajidtuje, ze feseni
opotrebeni zdstava neviditelné pfi jakémkoli
osvétleni

G-anial Universal Injectable

v Vynikajici odolnost vici opotfebenti, diky
¢emu? je tento kompozit ideélni pro lécbu
opotrebeni

v Samolestici schopnost zajistuje dlouhodoby
lesk a snizuje opotrfebeni antagonistickych
zubd

S laskavym svolenim Dr M. Fostiropoulou, Recko




Prevence: Uc¢inna obrana proti budoucimu opotrebeni

Pri feSeni opotiebeni tvrdych zubnich tkani je zésadni komplexni pfistup. Pfed stanovenim lécebné strategie je
nezbytné posoudit rizikové faktory, jako jsou systémova onemocnéni, stravovaci ndvyky a dalsi. Pravidelné sledovani
progrese opotiebeni je dilezité zejména v pocéateénich fazich, kdy maze byt zédsah jesté preventivni. K analyze
vyvoje opotiebeniv ¢ase |ze vyuzit index opotfebeni zubd, fotografickou dokumentaci nebo 3D skeny. V neposledni
fadé musi byt pacient informovan o navycich, které opotiebeni zplsobuji, a musi aktivné spolupracovat na prevenci
dalsiho poskozeni zubnich tkani ¢i budoucich rekonstrukci, aby bylo dosazeno Uspésného vysledku.
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Chréaniée na noc

Pfedchazejte
dal$imu opotrebeni
doporucenim noéni

dlahy, pokud je to
klinicky indikovano

Ustni hygiena
Ujistéte se, ze si vas
pacient Cisti zuby
pravidelng, ale ne pfilis
agresivné, a pouziva k
tomu vhodné pomducky

Zména postoje
pacienta
Zménte pohled
pacientl na to, jak
pecovat o své zuby a
zubni rekonstrukce a
jak je chranit

Dal3i podpora diky RECALDENT™ CPP-ACP

Vyziva
Omezte konzumaci
kyselych ndpoju a
potravin, jako jsou
energetické napoje a
citrusové plody, které
urychluji opotfebeni
tvrdych zubnich tkani

Recaldent

v/ Podporuje remineralizaci skloviny a zvy$eni povrchové tvrdosti.
Pti rychlejsi remineralizaci a posileni povrchu maze dojit k inhibici opotrebeni.

v Snizuji citlivost exponovaného dentinu

v Chréni pfed kyselinovymi ataky

V ordinaci Doma

nebo

Ml Varnish

Tooth Mousse Ml Paste Plus

(M’dent RECALDENT™ a logo RECALDENT™ jsou ochranné zndmky skupiny Mondeléz International Group pouzivané na zékladé licence.

RECALDENT™ je ziskdvan z mlé¢ného kaseinu. Nepouzivejte u pacientl s alergii na mlééné bilkoviny, hydroxybenzoaty nebo séju.
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Pragmatické pfimé postupy pro lé¢bu opotfebeni zubd od GC

NASKENUJTE PRO VICE INFORMACI

G-aenial ACHORD
Zdokonaleny
univerzalni kompozit
se zjednodusenym
systémem odstint
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MI Paste Plus
Biologicky dostupny
vapnik a fosfat,

s fluoridem

Pro informace o objednavkach n

G-aenial Universal everX Flow

Injectable VlIdkny zesileny zatékavy
Vysoce pevny vyplnovy kompozit pro ndhradu
kompozit dentinu
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Tooth Mousse Ml Varnish
Biologicky dostupny Posileni fluoridovym
vapnik a fosfat, lakem s
bez fluoridu biologicky dostupnym
vapnikem
a fosfatem

avstivte nas online katalog.

G-Premio BOND
Jednoslozkové svétlem
tuhnouci univerzalni
adhezivum

.
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EXACLEAR
Transparentni silikon

Produkty everX Flow, EXACLEAR, G-aenial ACHORD, G-Premio BOND, GC Ml Paste Plus, GC Tri Plaque ID Gel, G-aenial Universal Injectable, Ml
Varnish a Tooth Mousse jsou registrované ochranné znamky spole¢nosti GC.

GC EUROPE N.V. GC Europe Spétka Akcyjna
Head Office Przedstawicielstwo w Polsce
Researchpark, Tel. +48.12.425.14.74

Haasrode-Leuven 1240
Interleuvenlaan 33, B-3001 Leuven
Tel. +32 16 74 10 00

Fax.+32 16 40 48 32
info.gce@gc.dental

info.poland@gc.dental

https://www.gc.dental/europe

https://www.gc.dental/europe/pl-PL
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