
Male promene, blistavi osmesi
Minimalno invazivne restauracije za maksimalni estetski rezultat



Male promene, blistavi osmesi
Izbor pacijenata

Sa druge strane estetike
Najčešći nedostaci u osmehu pacijenata, koji se mogu otkloniti minimalno invazivnim kompozitnim restauracijama, su crni 
trouglovi, dijasteme i istrošenost i oštećenja kvržica sekutića i očnjaka. Kompozitnim restauracijama veći deo prirodnog zuba 
ostaje očuvan, ekonomične su i pružaju odmah vidljive rezultate uz minimalni osećaj neprijatnosti prouzrokovan postupkom 
izrade. Estetski efekat na osmeh odmah je vidljiv. Ali pored toga važna je i funkcionalna komponenta kompozitnih restauracija. 
Male nesavršenosti koje se često smatraju samo estetskima takođe mogu predstavljati i funkcionalne probleme.

Jedna od tri osobe
Veliki broj odraslih nije zadovoljno svojim osmehom, što ima značajno psihosocijalno delovanje. Iako 
mnogi žele estetske dentalne tretmane, troškovi, strah i trajanje ukupnog tretmana često im predstavljaju 
prepreku. Ipak, mnogima bi pomogle male promene na zubima, koje na kraju u velikoj meri poboljšavaju 
ukupnu estetiku osmeha.

Restauracija abfrakcija u 
području prednjih zuba važna je 
za estetski izgled posebno kod 

pacijenata s visokom linijom 
osmeha. Dalje, restauracija 
abfrakcija jača cervikalno 

područje zuba, sprečava dalji 
gubitak gleđi i poboljšava 

neprijatnu osetljivost.

Crni trouglovi i dijasteme 
mogu prouzrokovati 

zadržavanje hrane i nakupljanje 
bakterija, što dovodi do 

gingivitisa i na kraju 
parodontitisa. Otklanjanjem 
crnih trouglova i dijastema 

kompozitnim restauracijama, 
terapeut ne poboljšava samo 
estetiku, već i dugoročno štiti 

zdravlje parodontnih tkiva.

Restauracija istrošenih 
kvržica očnjaka ima posebno 

funkcionalno značenje. 
Stvaranje funkcionalnog 

vođenja očnjakom sa 
minimalno invazivnim 

dodatkom kompozita na kvržici 
očnjaka štiti bočne zube tokom 

lateralnih kretnji vilice.

Restauracija incizalne 
istrošenosti zuba vraća 

mladalački izgled osmehu 
i sprečava dalji gubitak 

gleđi i izlaganje dentina.

Više od jedne od 
tri odrasle osobe 

nije zadovoljno 
svojim osmehom



Smernice za komunikaciju s pacijentima

1. Pažljivo saslušati pacijentovu anamnezu.
2. Procijeniti parafunkcionalne navike pacijenta.

3. Raspraviti važnost dugoročnog očuvanja zuba.
4. Objasniti funkcionalni aspekt restauracije malih nedostataka.

5. Pokazati pacijentu mogućnost poboljšanja osmeha malim restauracijama na brzom manuelnom ili 
digitalnom ‘’mockup-u’’.

Male promene, blistavi osmesi
Uključenost pacijenata

Izrada ‘’mockup-a’’: manuelni ili digitalni

Manuelni ‘’mockup’’ od materijala REVOTEK LC 
ili G-ænial A’CHORD

Virtuelni ‘’mockup’’ izrađen pomoću 
digitalnih tehnologija

Saveti i trikovi za izradu “mockup-a” od materijala REVOTEK LC ili kompozita 
G-ænial A’CHORD

•	 Ne nanositi sredstvo za spajanje na gleđ.
•	 Naneti REVOTEK LC ili G-aenial A’CHORD direktno na suvu gleđ.
•	 Koristiti set za modelovanje GC Modeling Kit za lakše
	 prilagođavanje kompozita.
•	 Polimerizovati svetlom posle svakog nanošenja kompozita.
•	 Nakon što je ‘’mockup’’ izrađen, ne dati pacijentu ogledalo 

već izraditi fotografije van usta.
•	 Fotografije van usta bolje prikazuju celokupnu promenu 

za pacijenta i sprječavaju da se fokusira na male 
nepravilnosti na kompozitnom mockupu.

•	 ‘’Mockup’’ odstraniti pažljivim struganjem sa površine zuba pomoću oštrog instrumenta.
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Male promene, blistavi osmesi
Restauracija crnog trougla

Crni trougao je česta estetska i funkcionalna nepravilnost, koju 
mogu prouzrokovati položaj zuba, parodontna bolest ili 

nepravilne tehnike pranja zuba.
Crni trougao može predstavljati i funkcionalni problem, jer hrana 

može lako zapeti u šupljini gde nakupljanje bakterija može 
dovesti do dalje parodontne upale ili karijesa. Sa druge strane, 

crni trougao takođe može smetati i estetici.
Korišćenjem modernih kompozitnih rešenja, crni trouglovi se 

mogu lako zatvoriti jednom bojom i postupkom u jednoj poseti.
Time se poboljšava funkcija i ukupna estetika osmeha pacijenta.

Opis postupka korak po korak

Peskirati, očistiti i osušiti 
površine zuba. 
Preporučuje se 

nagrizanje gleđi.

Naneti G-Premio BOND na 
površinu zuba. 

Osušiti komprimovanim 
vazduhom pod 

maksimalnim pritiskom u 
trajanju od 5 sekundi.

Svetlosna 
polimerizacija.

Naneti prednju 
aproksimalnu matricu 
na dva zuba koji prave 

crni trougao.

Naneti G-ænial 
A’CHORD na cervikalni 
deo razmaka između 

zuba i matrice.

Prilagoditi kompozit 
matrici i zubu pomoću 

seta za modelaciju 
GC Modeling Kit.

Polimerizovati G-ænial 
A’CHORD posle svakog 

nanošenja.

Restaurirati 
aproksimalni zid 

pomoću kompozita 
G-ænial A’CHORD.

Ponoviti postupak na 
drugom zubu koji pravi 

crni trougao.
Dodirna tačka treba 

da bude 5 mm incizalno 
od grebena kosti.

Kad je uspostavljena 
nova kontaktna tačka, 
ukloniti matricu i po 
potrebi restaurirati 
bukalne površine.

Ako postoji blaga 
incizalna istrošenost, 

ista se može restaurirati 
u ordinaciji direktno 
pomoću kompozita 
G-ænial A’CHORD. 

Nastaviti sa poliranjem.
Uputstva korak po korak 

nalaze se u vodiču za 
poliranje.



Male promene, blistavi osmesi
Restauracija crnog trougla

Osa zuba je nagnuta prema 
sredini. Vrh se nalazi 

distalnije od ose.

Mezijalni linijski ugao je manje 
zakrivljen i ravniji. Distalni linijski 

ugao je više zakrivljen i manje ravan.

Stvaranje bližih linijskih uglova 
daje krunici uži i duži izgled.

Stvaranje odvojenih linijskih 
uglova daje krunici širi i kraći

izgled.

Iz aproksimalne perspektive 
bukalna površina je konveksna 

i ima 3 ravni.

Kontaktne tačke smeštene na 
srednjem dijelu krunice daju 

krunici okrugli oblik.

Kontaktne tačke smeštene na 
incizalnom delu krunice daju 

krunici trouglasti oblik.

Kontaktne tačke smeštene na 
cervikalnom delu krunice daju krunici 

kvadratni oblik.

*Prostor između dva gornja središnja sekutića je jedno od mesta gde se često javljaju crni trouglovi.
Kod zatvaranja crnog trougla između drugih zuba, treba pratiti njihove anatomske osobine.

Saveti i trikovi za restauraciju crnog trougla

•	 Koristiti ligature od zubnog konca za dodatno osiguranje koferdama 
i retrakcije mekih tkiva.

•  Koristiti okrugle i pljosnate četkice koji se nalaze u setu za modelovanje 
za jednostavnu i preciznu adaptaciju kompozita.

• Koristiti prilagođene prednje aproksimalne matrice (poput Polydenti-
jine unica approximal) za optimalan oblik izlaznog profila.

• Da bi se postigao rast interdentalne papile u interdentalni prostor, 
udaljenost između grebena kosti i kontaktne tačke treba da iznosi 5 mm. 
Izmeriti udaljenost pomoću predoperativnih rendgenskih snimaka i 
parodontne sonde.

Morfološke smernice za gornje centralne sekutiće*
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Male promene, blistavi osmesi
Zatvaranje dijasteme

Peskirati, očistiti i osušiti površinu 
zuba. Preporučuje se nagrizanje 
gleđi. Naneti G-Premio BOND

na površinu zuba. Osušiti 
komprimovanim vazduhom pod 
maksimalnim pritiskom u trajanju 

od 5 sekundi i polimerizovati 
svetlom.

Naneti prednju aproksimalnu 
matricu. Matricu postaviti 

prema aproksimalnoj površini 
susednog zuba i osigurati 

dobru kontaktnu tačku.

Naneti G-ænial A’CHORD 
na cervikalni deo razmaka 
između matrice i potisnuti 
kompozit dok se ne vidi na 
lingvalnoj strani, kako bi se 
izradio novi izlazni profil i 

kontaktna tačka.

Zatim na cervikalnom delu 
nastaviti izradu novog 

izlaznog profila korišćenjem 
seta za modeliranje 
GC Modeling Kit. 

Polimerizovati svetlom posle  
svakog nanošenja kompozita.

Odstraniti matricu posle 
stvaranja novog izlaznog 
profila i kontaktne tačke.

Naneti G-ænial A’CHORD 
na bukalni deo površine za 

restauraciju.

Prilagoditi kompozit na 
bukalnu površinu zuba 

pomoću seta za modelovanje 
GC Modeling Kit.

Polimerizovati svetlom posle 
svakog nanošenja kompozita.

Proveriti palatinalni 
prelaz restauracije na 

površinu zuba.

Nastaviti sa poliranjem. 
Pridržavati se uputstava za 
poliranje korak po korak.

Dijasteme su normalna pojava kod dece, ali se očekuje da će se 
zatvoriti u odraslom uzrastu. Zbog faktora kao što su nesrazmera 

između veličine vilice i veličine zuba i nizak zahvat frenuluma, 
dijasteme mogu ostati i u odraslom uzrastu.

Dijasteme se često percipiraju kao estetski neprivlačne, zato 
mala intervencija zatvaranja može predstavljati veliko poboljšanje. 

Osim toga, odsustvo kontakta između dva susedna zuba 
omogućava hrani da lako iritira zubno meso, zaglavi se i 

prouzrokuje upalu parodontnog tkiva.
Jednostavnim nanošenjem kompozita u jednoj boji može se 

zatvoriti dijastema i poboljšati funkcija i estetika zuba.

Vodič korak po korak



Saveti i trikovi za zatvaranje dijasteme

•	 Odabrati nijansu restaurativnog kompozita pre izolacije, kada zubi još nisu isušeni. Dehidracija zuba može 
prouzrokovati promenu boje i uticati na izbor nijanse.

•	 Nakon postavljanja matrice, umetnuti kočić nakon uspostavljanja novog izlaznog profila. Time se sprečava 
deformacija matrice u cervikalnom delu a istovremeno osigurava uži dodir sa kasnijim postavljanjem kompozita.

•	 Koristiti uveličanja kako bi se osigurala savršena adaptacija kompozita i izbegla mikroporoznost.
•	 Koristiti G-ænial Universal Injectable za zatvaranje prostora između zuba i matrice na teško dostupnim mestima.
•	 Koristiti okrugle i pljosnate četkice iz seta za modelovanje GC Modeling Kit za jednostavnu i preciznu adaptaciju kompozita.
•	 Četkice ne uranjati prečesto u tečnost za modelovanje Modeling Liquid. Po potrebi ih lagano osušiti papirnatim 

ubrusom.
•	 Koristiti prilagođene prednje aproksimalne matrice za optimalni oblik izlaznog profila.

Morfološke smernice za gornje lateralne sekutiće*

Osovina zuba je nagnuta distalno. Kontaktna tačka je smeštena više cervikalno 
na distalnom delu krunice i više incizalno 

na mezijalnom delu krunice.

Linijski uglovi su zaobljeniji
nego na centralnom sekutiću.

Bukalna površina ima 
razvojnu brazdu.

Male promene, blistavi osmesi
Zatvaranje dijasteme

*Aproksimalno područje između lateralnog i centralnog sekutića je samo jedno od mesta gde se dijastema često javlja.
Kada su dijasteme između drugih zuba, treba pratiti njihove anatomske osobine.

Incizalni rub je nagnut meziodistalno
sa padom prema mezijalnom delu.

Iz aproksimalne perspektive bukalna
površina je konveksna i ima 3 ravni.



1 2 3

4 5 6

Važnost vođenja očnjakom
Vođenje očnjakom znači disokluziju svih zuba 

osim očnjaka u lateralnim kretnjama donje 
vilice. Ovaj tip funkcije štiti zube u bočnom 

području od štetnih horizontalnih sila, 
smanjuje trenje i sprečava trošenje i abfakcije.

U slučajevima blage istrošenosti, vođenje 
očnjakom se uspostavlja minimalno 

invazivnom tehnikom, nazvanom “uspon 
očnjaka”. Korišćenjem snažnih adheziva i 

kompozita, nagib kvržica očnjaka može se 
manuelno prilagoditi bez povećanja 

vertikalne dimenzije okluzije. Prilagođeni 
nagib kvržice će vratiti vođenje očnjakom 

i zaštititi zube u bočnom području od 
daljeg trošenja.

Male promene, blistavi osmesi
Istrošenost kvržice očnjaka i restauracija abfrakcije

Zakositi koronalni rub 
abfrakcije dijamantskim 

svrdlom. Adhezivnu površinu 
očistiti peskiranjem. 

Naneti G-ænial A’CHORD ili 
G-ænial Universal Injectable 

za efikasnu restauraciju 
abfrakcije.

Vodič korak po korak

Nagrizati u skladu sa 
odabranim protokolom. 

Naneti G-Premio Bond na 
površinu zuba. Osušiti 

komprimovanim vazduhom 
pod maksimalnim pritiskom 

u trajanju od 5 sekundi.

Restaurirati kvržicu očnjaka
i po potrebi ponovo 

uspostaviti vođenje očnjakom, 
korišćenjem kompozita 

G-ænial A’CHORD.

Polimerizovati svetlom.

Gornji očnjak je zub od izuzetne važnosti. Nalazi se na spoju 
estetskog područja prednjih zuba i funkcionalnog područja 

bočnih zuba. To je zub koji podnosi visoka opterećenja i ima 
važnu ulogu u funkciji žvakanja, dok istovremeno doprinosi i 

lepoti osmeha.
Visoka opterećenja na očnjaku mogu prouzrokovat trošenje 

kvržice očnjaka i abfrakcije, posebno kod pacijenata sa 
parafunkcionalnim navikama, poput bruksizma. Ovi nedostaci 

negativno utiču na čvrstoću, funkciju i izgled očnjaka.
Minimalno invazivne kompozitne restauracije mogu obnoviti 

funkciju i estetiku ovog zuba te ponovno uspostaviti zaštitnu 
ulogu u lateralnim ekskurzijskim kretnjama donje vilice.

Nastaviti sa poliranjem. 
Pridržavati se uputstava za 
poliranje korak po korak.

* Kermanshah H, Alzwghaibi A, Al-Tufaili M, Ghabraei S. Canine Rise Method: A Conservative Approach for Worn Teeth Rehabilitation with Different Adhesive
Restorative Materials. Case Rep Dent. 2022 Feb 27;2022:9949879. doi: 10.1155/2022/9949879. PMID: 35265380; PMCID: PMC8898810.
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Male promene, blistavi osmesi
Istrošenost kvržice očnjaka i restauracija abfrakcije

Saveti i trikovi za istrošenost kvržica očnjaka i restauraciju abfrakcije 

•	 Zakositi gleđni rub abfrakcije za optimalno spajanje gleđi i 
besprekoran prelaz restaurativnog kompozita.

•	 Restaurirati istrošenu kvržicu očnjaka klizanjem četkice za modelovanje 
sa postojeće strukture zuba na kompozit, uz praćenje postojeće 
anatomije očnjaka.

•	 Proveriti da je kvržici očnjaka dodata tačna količina kompozita 
pomoću artikulacionog papira i zamoliti pacijenta da donjom vilicom 
izvede lateralne kretnje. Samo tokom ovih pokreta očnjaci mogu biti 
u kontaktu. Tokom maksimalne interkuspidacije svi bočni zubi trebaju 
da budu u dodiru.

Dužina krunice je veća od širine. 
Krunica je meziodistalno uža u 

odnosu na centralni sekutić

Mezijalni nagib kvržice je kraći
od distalnog nagiba kvržice.

Mezijalni kontakt je otprilike na spoju 
srednje i incizalne trećine krunice, 

distalno kontaktno područje je 
obično u sredini srednje trećine 

krunice.

Labijalna površina je konveksna
u svim smerovima.

Najširi prednji zub labiolingvalno. Iz incizalne perspektive geometrijski 
oblik krunice je dijamant.

Meziodistalna širina je manja
od labiolingvalne dimenzije.

Morfologija gornjeg očnjaka
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Nakon nanošenja zadnjeg 
sloja kompozitnog materijala, 

na restauracije nanijeti 
glicerinski gel.

Polimerizovati svjetlom preko 
sloja glicerinskog gela za 
uklanjanje sloja inhibicije 

polimerizacije kisikom.

Koristiti srednji disk za 
poliranje za odstranjivanje 

oštrih rubova.

Polirati srednjim polirerom
za kompozit.

Polirati finim polirerom
za kompozit.

Izraditi sekundarnu anatomiju 
dijamantnim svrdlom.

Ponovno polirati finim 
polirerom za kompozit.

Polirati točkićem od kozje 
dlake i pastom DIAPOLISHER 

PASTE.

Koristiti EPITEX trake za fino 
poliranje aproksimalnih 

površina.

Konačan rezultat.

Male promene, blistavi osmesi
Protokol poliranja za kompozitne restauracije u području prednjih zuba

Poliranje je važan korak u toku izrade direktnih prednjih 
restauracija. Iako je to naizgled lagan i jednostavan postupak, 

može biti štetan za konačnu estetiku inače lepo oblikovane 
restauracije ako se koriste pogrešne tehnike i alati.

Hrapavost površine zbog nepravilne završne obrade i poliranja 
može rezultirati prekomernim nakupljanjem plaka, iritacijom 

gingive, pojačanim bojenjem površine i lošom estetikom 
restauriranih zuba.

Dalje, hrapave površine restauracija iritiraju oralna meka tkiva.
Primena pravilnog redosleda koraka i korišćenje optimalnih 

alata tokom protokola poliranja će osigurati dugotrajnost i 
estetiku restauracija i visoko zadovoljstvo pacijenata i 

stomatologa.

Vodič korak po korak



GC Composite Modeling Kit
(set za modelovanje kompozita)
Tečnost za modelovanje kompozitnih 
materijala za direktne restauracije

•	 Brzo i jednostavno nanošenje i 
oblikovanje kompozita u pasti

EPITEX
Trake za završnu obradu i poliranje

•	 Tanke, fleksibilne i otporne na trošenje

Male promene, blistavi osmesi
Protokol poliranja za kompozitne restauracije u području prednjih zuba

G-ænial A’CHORD
Napredni univerzalni kompozit sa jednostavnošću jedne boje

•	 Izvrsna estetika sa samo
	 5 osnovnih nijansi
•	 Izvrsno poliranje i 

zadržavanje visokog sjaja
•	 Prirodno fluorescentni 

krajnji rezultati u svim 
uslovima osvetljenja

G-ænial Universal Injectable
Restaurativni kompozit visoke čvrstoće

•	 Izvrsna čvrstoća i otpornost 
na trošenje

•	 Jedinstvena tiksotropna 
viskoznost, optimalna za 
manuelno nanošenje

•	 Visoka sposobnost poliranja 
i zadržavanja sjaja

GC MI Paste Plus
Bioraspoloživ kalcijum i fosfat, sa fluoridom

•	 Sadrži RECALDENT
•	 Može se ostaviti na zubima 

preko noći kako bi se 
pospešio popravak zuba 
i smanjila preosetljivost

•	 Dostupno u 5 izvrsnih 
ukusa koji povećavaju 
prihvatljivost pacijenta

DIAPOLISHER PASTE
Dijamantska pasta za poliranje

•	 Superfine dijamantske čestice (1 μm) 
za idealnu glatkoću površine

G-Premio BOND
Jednokomponentni svetlosnopolimerizujući univerzalni adheziv

•	 Visoka čvrstoća veze za 
dugotrajne restauracije

•	 Vrlo tanak sloj adheziva (3 μm) 
koji sprečava bilo kakvu 
diskoloraciju restauracije

•	 Bez postoperativne 
osetljivosti
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ul. W. Tetmajera 65D/2
PL - 31-352 Kraków
Tel. +48 12 425 14 74
Fax. +48 12 312 52 08
info.poland@gc.dental

GC EUROPE N.V.	
East European Office
Siget 19B
HR-10020 Zagreb
Tel.	 +385 1 46 78 474
Fax.	+385 1 46 78 473
info.eeo@gc.dental

GC UNITED KINGDOM Ltd.
16-23 Coopers Court 
Newport Pagnell
UK-Buckinghamshire MK16 8JS
Tel.	 +44 1908 218 999
Fax.	+44 1908 218 900
info.uk@gc.dental

GC AUSTRIA GmbH
Tallak 124
A-8103 Gratwein-Strassengel
Tel. 	+43 3124 54020
info.austria@gc.dental

GC EUROPE N.V.
Reprezentanță în România
Str. Carol Davila 21A
etaj 2, ap.17, sector 5
RO - 050451 Bucureşti
Tel: +40.31.425.75.27
info.romania@gc.dental

GC EUROPE N.V.
GCEEO Serbia
Stanoja Glavaša 29
1st floor, ap.4
RS-11000 Beograd
Mob. +381.63.78.82.777
info.serbia@gc.dental
https://www.gc.dental/europe/sr-RS

GC FRANCE s.a.s.
8 rue Benjamin Franklin
F-94370 Sucy-en-Brie
Tel.	 +33 1 49 80 37 91
Fax.	+33 1 45 76 32 68
info.france@gc.dental

Saznajte više o 
GC kursevima:

Saznajte više o 
„Male promene, blistavi osmesi“:

Otkrijte GC restaurativna rešenja u 
GC Restorative Dentistry aplikaciji


