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Dévejimasis yra realus procesas, todel masy sprendimai taip pat realls
GC kompanija siulo praktiskus tiesioginius nudilusiy danty atkdrimo metodus
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Dévéjimosi valdymas, nuo ko pradéti?

Vis daZniau kylantis ir kasdienj darbg veikiantis ripestis odontologijoje - danty nusidé-
véjimas. Nors nusidévéjimo lygis gali bati labai jvairus, Siame straipsnyje daugiausia
démesio skirsime vidutinio sunkumo danty nudilimui, kuomet poZzymiai yra aiskiai
matomi, taciau dar néra dideli ar nepazeidziantys struktaros.

Siame etape, siekiant i$vengti ligos progresavimo ir gydymo sunkéjimo- labai svarbi
ankstyva intervencija. Kuo ilgiau atidedama prieZitra, tuo didesnis pacienty diskomfor-
tas, kadangi atsiranda danty jautrumas, jau¢iamas skausmas, iSkyla estetiniy problemy.
Nedelskite ir iSvenkite neigiamy potyriy bendradarbiaudami su GC kompanija. Mes
patarsime, kaip vizualiai atpazinti skirtingus nusidévéjimo pozymius, kaip iSvengti jo
atsiradimo arba sustabdyti dilimo progresavima ir kokiy veiksmy reikia imtis norint
efektyviai atkurti danties struktira.

21% miego
metu veikiamas
bruksizmo

Tyrimy duomenimis, 39% Jusy pacienty
kencia nuo danty nusidévéjimo **

jau turite paruose gydymo plang?Mes pasiruose padéti Jums
susidoroti su vidutinio sunkumo danty pavirsiy dilimo problema!

Identifikacija: kaip efektyviai atpazinti nusidevejima?

Nusidévejima dazniausiai sukelia jvairiy veiksniy kompleksas, pasireiskiantis Zzemiau nurodyty keturiy nusidévéjimo
tipy deriniu. Kai nusidévéjimas tampa patologinis, sukeliantis skausma, diskomforta, funkcijos problemas ar estetinés
iSvaizdos pablogéjima, -gydymas tampa sudétingesniu.

Erozija Abrazija
Tipinis pavirsiaus nudilimas, sukeltas maiste, U-formos jpjovos kaklelio srityje arba kiti dél svetimkaniy bei
geérimuose esanciy rugsciy ir/ar skrandzio sulciy zalingy jprociy atsirade atipiniai nusidévéjimo pazeidimai

Pateikta Dr P. Swerts,Belgija Courtesy of Dr A. Salehi, France

Abfrakcija Nutrynimai
Dél besikartojancio spaudimo ar trinimo Kontaktuojanciy danty pavirsiy suplokstéjimas, atsirandantis
kaklelio srityje atsiradusios ertmés deél griezimo, per dideliy apkrovy ir kramtymo

Pateikta Dr K. Karagiannopoulos, Jungtiné Karalysté Courtesy of Dr Simone Moretto, Belgium

*Azeez, A. A., Sherif, S.ir Franca, R. (2021). Statistinis nuolatiniy danty dilimo jvertinimas: sisteminé apzvalga. ,Dentistry Review”, 1(1), 100001.
**Zielinski, G., Pajak, A. ir Wéjcicki, M. (2024). Miego ir budrumo basenos bruksizmo paplitimas visame pasaulyje vaiky ir suaugusiyjy populiacijose: sisteminé
apzvalga ir metaanalizé. ,Journal of Clinical Medicine”, 13(14), 4259.



@ Atkirimo budai: kaip gydyti vidutinio sunkumo nudilimg?

Atsizvelgdami j tai, kuris budas a
geriausiai atitinka Jasy atvejj- Pries visos burnos ertmés restauravima atlik-
pasirinkite viena i3 3iy trijy metody tas ortodontinis gydymas.

Kuomet paciento sgkandis netaisyklingas, o nudi-
limas isplites tiek priekiniuose, tiek kriminiuose
dantyse, pries$ danty restauravima rekomenduoja-
mas ortodontinis gydymas. Kai danty dilimas yra tik
priekinéje srityje, vietoj ortodontinio gydymo galima
taikyti Dahlio principa. Galiausiai, jei yra generali-
zuotas nudilimas, o sgkandis normalus ir dantys iSsi-
déste taisyklingai - pakaks tik restauracinio gydymo.

Tinkamiausias:
dentoalveolinés
kompensacijos ar
sakandzio sutrikimy,
danty sangrados
atvejais

Pasidalino Dr S. Daroste, Svedija

Atkurimo technika: kaip gydyti vidutinio sunkumo nudilimg?

I Kad ateityje iSvengtumeéte 10Ziy, uzdékite sluoksnj everX Flow medziagos. j

Atstatymas ranka
Tinkamiausias, kuomet: pacientui reikalingas paprastas gydymas, pazeista keletas danty pavirsiy. G-aenial ACHORD
medziagos naudojimas uztikrina lengva darbag, restauracijos estetiskuma bei atsparuma nusidéveéjimui.

Atspaudo technika

Tinkamiausias, kuomet: pacientui reikalingas vidutinio sudétingumo kompleksinis gydymas,nusidévéje daugelis danty.
Sis restauravimo bidas panasus j j$virkstimo technika, taciau $iuo atveju naudojamas pastinis kompozitas. Naudojant
G-aenial ACHORD medZiaga antspaudo technika, restauracijai suteikiamas grazus ir ilgai isliekantis blizgesys.

Injekavimo metodas (IMT)

Tinkamiausias, kuomet: pacientui reikia sudétingesnio kompleksinio gydymo, pazeista keletas danty pavirsiy. Si tech-
nika puikiai tinka norint greitai ir paprastai | burng perkelti detaliai atkurtg danty vaizda. Geriausiems rezultatams pa-
siekti rekomenduojame naudoti ,G-aenial Universal Injectable” - musy tvirdiausia restauracine medziaga, pasizymincig
idealiu tiksotropiskumu.




Dévéjimasis yra realus
procesas, todél masy
sprendimai taip pat realis

Tinkamiausias: Pa-
cientams, turintiems
lokalizuota priekiniy
danty nusidéveéjima.
Atstacius priekinius
dantis supra-okliu-

Dahlio-Principas Visy danty restauravimas

Tinkamiausias:

Generalizuotam
danty nusidévéji-

zijoje (pavaskuota mui gydyti,
baltai), suformuoja- kuomet néra
ma erdvé kraminiy sgkandzio
danty vertikaliam patologijy

Pasidalino Dr K. Karagiannopoulos, judéjimui, taip pa- Pasidalino Prof M. Peumans, Belgija

Jungtiné Karalysté e .
e 4 siekiamas galutinis

sukandimas.

)\
PATARIMA
inuzinis vertikalus matmuo (OVD)

Naujas OVD pirmiausia nustatomas pagal tai, kiek pailgéja priekiniai dantys. OVD pokyciai paprastai
svyruoja nuo 2 iki 5 mm, priklausomai nuo paciento tolerancijos ir reikalaujamo minimalaus restaura-
cinés medziagos storio. Reikia islaikyti tarpg tarp danty. Tokios priemoneés kaip diagnostiniai pavas-
kavimai, skaitmeninis Sypsenos modeliavimas ir artikuliatoriai, tiek jprasti, tiek skaitmeniniai, padeda

atlikti saugias ir optimalias funkcinés ir estetinés restauracijos korekcijas.
- J

Masy rekomedacijos

G-Premio BOND

v Greita ir nebrangi jungimo proceddra
(300lasy buteliuke)

v/ lldealus, norint sumazinti danty jautruma

Pasidalino Dr R. Zunzarren, Prancizija

everX Flow

v Danty stiprinimas esant didelei sgkandzio apkrovai

v Labai didelis atsparumas laziams, leidZiantis
sumazinti dél bruksizmo kilusio Soko poveikj

G-zenial ACHORD l

v llgai iSliekantis blizgesys, leidziantis ilgiau iSsaugoti
paprasto atstatymo ar atspaudo technikos badu
sukurtos restauracijos estetisSkuma

v/ Natiaraliam danties fluorentiSkumui prilygstantis
atspalvis uztikrina nepastebimas restauracijas prie
bet kokio apsvietimo

"
G-zenial Universal Injectable
v Puikus atsparumas nusidévéjimui, todél tai ideali
kompozitiné medziaga dilimui gydyti
v Savaiminio poliravimosi galimybé ilgalaikiam
blizgesiui bei mazesniam antagonisto dilimui

Pasidalino Dr M. Fostiropoulou, Graikija /



Prevencija: tolimesnio dilimo prevencija

Sprendziant danty dilimo problema, svarbiausia taikyti holistinj poZziarj. Pries pasirenkant bet kokig gydymo strategija,
bdtina jvertinti pagrindinius rizikos veiksnius (pvz., ligas, mitybos jprocius ir kt.). Pries intervencija, ypac¢ ankstyvosio-
se dilimo stadijose, reikia reguliariai stebéti dilimo progresavima. Danty nusidévéjimo indekso, nuotrauky ar 3D
skenavimo naudojimas gali padéti iSanalizuoti danties audiniy dilimo progresavima laikui bégant. Kad bty pasiek-
tas sekmingas rezultatas ir iSvengta tolimesnio danties audiniy pazeidimo ar galimy restauracijy - pacientas turi bati
informuotas apie bet kokius dilima galinéius sukelti jproéius ir laikytis nurodymy.
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Naktiné apsauga Burnos ertmés prieziura Poziuris Mityba
Rekomenduodami Akcentuokite !oa.cienitams, Pabandykite pakeisti Ragstiniy gérimy bei
apsaugines kapas, kai jog daznas bei talsyklmggs pacienty pozirj j danty maisto, pavyzdziui, ener-
kliniskai reikalinga, (ne.per daug.agr.esyvus " gydyma bei restauracijy getiky, citrusiniy vaisiy,
iSvengsite tolesnio su funkamorms priemone- saugojima greitinandiy danty nusi-
dévéjimosi. mis) danty valymasis yra dévéjima, ribojimas

badtinas

Tolimesniam palaikymui RECALDENT™ CPP-ACP Recaldent

v Skatina emalio remineralizacijg ir didina pavirsiaus kietuma.
Kai vyksta greitesné pavirsiy remineralizacija bei didéja tvirtumas, galima slopinti dilima.

v Atviry dentino audiniy nujautrinimas

v Uztikrinama papildoma apsauga pries tolimesnes rigsciy atakas

Kabinete Namuose

-

arba

Ml Varnish Tooth Mousse Ml Paste Plus

(Reafdent RECALDENT™ ir RECALDENT™ |ogotipai yra Mondeléz International Group kompanijos prekiniai zenklai, naudojami licencijuotai.

RECALDENT™ gaunamas i$ pieno kazeino. Nenaudokite pacientams alergiskiems pieno baltymams, hidrobenzoatams ar sojy pupeléms.



Déveéjimasis yra realus procesas, todel musy sprendimai taip pat realts

GC kompanijos sitalomi praktiski tiesioginiai nudilusiy danty atkGrimo metodai.

NOREDAMI  SUZINOTI
SKENUOKITE NUORODA
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G-aenial ACHORD
Vlename atspalvyje
viska sutalpinantis
pazangus universalus
kompozitas
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Ml Paste Plus
Biologiskai aktyvus
kalcis ir fosfatas,
su fluoridais

G-aenial Universal
Injectable
[tin tvirtas restauracinis
kompozitas
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Tooth Mousse
Biologiskai aktyvus
kalcis ir fosfatas,
be fluoridy

everX Flow
Trumpomis skaidulomis
sutvirtintas takus
kompozitas
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Ml Varnish
Pagerintas fluoro lakas
su biologiskai aktyviu

kalciu ir fosfatais

Norédami uzsisakyti, perzvelkite misy internetiniame puslapyje esantj kataloga.

G-Premio BOND
Vienkomponentis
universalus adhezyvas

EXACLEAR
Skaidrus
vinilpolisiloksanas

everX Flow, EXACLEAR, G-anial ACHORD, G-Premio BOND, GC Ml Paste Plus, GC Tri Plaque ID Gel, G-znial Universal Injectable, MI Varnish ir
Tooth Mousse yra GC kompanijos prekiniai zenklai.

GC EUROPE N.V. GC atstovas Lietuvoje
Head Office Kestutis Noreika
Researchpark, Mob.tel.: +370 640 40960

Haasrode-Leuven 1240
Interleuvenlaan 33, B-3001 Leuven
Tel. +32 16 74 10 00

Fax.+32 16 40 48 32
info.gce@gc.dental

El.pastas: kestutis.noreika@gc.dental

https://www.gc.dental/europe/It-LT
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