
Dėvėjimasis yra realus procesas, todėl mūsų sprendimai taip pat realūs
GC kompanija siūlo praktiškus tiesioginius nudilusių dantų atkūrimo metodus
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Dėvėjimosi valdymas, nuo ko pradėti?
Vis dažniau kylantis ir kasdienį darbą veikiantis rūpestis odontologijoje - dantų nusidė-
vėjimas. Nors nusidėvėjimo lygis gali būti labai įvairus, šiame straipsnyje daugiausia 
dėmesio skirsime vidutinio sunkumo dantų nudilimui, kuomet požymiai yra aiškiai 
matomi, tačiau dar nėra dideli ar nepažeidžiantys struktūros.
Šiame etape, siekiant išvengti ligos progresavimo ir gydymo sunkėjimo-  labai svarbi 
ankstyva intervencija. Kuo ilgiau atidedama priežiūra, tuo didesnis pacientų diskomfor-
tas, kadangi atsiranda dantų jautrumas, jaučiamas skausmas, iškyla estetinių problemų.
Nedelskite ir išvenkite neigiamų potyrių bendradarbiaudami su GC kompanija. Mes 
patarsime, kaip vizualiai atpažinti skirtingus nusidėvėjimo požymius, kaip išvengti jo 
atsiradimo arba sustabdyti dilimo progresavimą ir kokių veiksmų reikia imtis norint 
efektyviai atkurti danties struktūrą.

Tyrimų duomenimis, 39% Jūsų pacientų 
kenčia nuo dantų nusidėvėjimo **

jau turite paruošę gydymo planą?Mes pasiruošę padėti Jums 
susidoroti su vidutinio sunkumo dantų paviršių dilimo problema!

Identifikacija: kaip efektyviai atpažinti nusidėvėjimą?

Nusidėvėjimą dažniausiai sukelia įvairių veiksnių kompleksas, pasireiškiantis žemiau nurodytų keturių nusidėvėjimo 
tipų deriniu. Kai nusidėvėjimas tampa patologinis, sukeliantis skausmą, diskomfortą, funkcijos problemas ar estetinės 
išvaizdos pablogėjimą, -gydymas tampa sudėtingesniu.

Erozija
Tipinis paviršiaus nudilimas, sukeltas maiste, 

gėrimuose esančių rūgščių ir/ar skrandžio sulčių

Pateikta Dr P. Swerts,Belgija

Abrazija
U-formos įpjovos kaklelio srityje arba kiti dėl svetimkūnių bei 

žalingų įpročių atsiradę atipiniai nusidėvėjimo pažeidimai

Courtesy of Dr A. Salehi, France

Abfrakcija
Dėl besikartojančio spaudimo ar trinimo 

kaklelio srityje atsiradusios ertmės

Pateikta Dr K. Karagiannopoulos, Jungtinė Karalystė

Nutrynimai
Kontaktuojančių dantų paviršių suplokštėjimas, atsirandantis 

dėl griežimo, per didelių apkrovų ir kramtymo

Courtesy of Dr Simone Moretto, Belgium

*Azeez, A. A., Sheri f, S. ir França, R. (2021). Statistinis nuolatinių dantų dilimo įvertinimas: sisteminė apžvalga. „Dentistry Review“, 1(1), 100001.
**Zieliński, G., Pająk, A. ir Wójcicki, M. (2024). Miego ir budrumo būsenos bruksizmo paplitimas visame pasaulyje vaikų ir suaugusiųjų populiacijose: sisteminė 
apžvalga ir metaanalizė. „Journal of Clinical Medicine“, 13(14), 4259. 

21% miego 
metu veikiamas 

bruksizmo
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Atkūrimo būdai: kaip gydyti vidutinio sunkumo nudilimą?

Atkūrimo technika: kaip gydyti vidutinio sunkumo nudilimą?

Atstatymas ranka
Tinkamiausias, kuomet: pacientui reikalingas paprastas gydymas, pažeista keletas dantų paviršių. G-ænial A’CHORD 
medžiagos naudojimas užtikrina lengvą darbą, restauracijos estetiškumą bei atsparumą nusidėvėjimui. 

! Kad ateityje išvengtumėte lūžių, uždėkite sluoksnį everX Flow medžiagos.PATARIMAS

Prieš visos burnos ertmės restauravimą atlik-
tas ortodontinis gydymas.

Pasidalino Dr S. Däröste, Švedija

Atspaudo technika
Tinkamiausias, kuomet: pacientui reikalingas vidutinio sudėtingumo kompleksinis gydymas,nusidėvėję daugelis dantų. 
Šis restauravimo būdas panašus į įšvirkštimo techniką, tačiau šiuo atveju naudojamas pastinis kompozitas. Naudojant 
G-ænial A’CHORD medžiagą antspaudo technika, restauracijai suteikiamas gražus ir ilgai išliekantis blizgesys.

Injekavimo metodas (IMT)
Tinkamiausias, kuomet: pacientui reikia sudėtingesnio kompleksinio gydymo, pažeista keletas dantų paviršių. Ši tech-
nika puikiai tinka norint greitai ir paprastai į burną perkelti detaliai atkurtą dantų vaizdą. Geriausiems rezultatams pa-
siekti rekomenduojame naudoti „G-ænial Universal Injectable“ – mūsų tvirčiausią restauracinę medžiagą, pasižyminčią 
idealiu tiksotropiškumu.

Tinkamiausias:
dentoalveolinės 

kompensacijos ar 
sąkandžio sutrikimų, 

dantų sangrūdos 
atvejais

Atsižvelgdami į tai, kuris būdas
 geriausiai atitinka Jūsų atvejį-

 pasirinkite vieną iš šių trijų metodų

Kuomet paciento sąkandis netaisyklingas, o nudi-
limas išplitęs tiek priekiniuose, tiek krūminiuose 

dantyse, prieš dantų restauravimą rekomenduoja-
mas ortodontinis gydymas. Kai dantų dilimas yra tik 
priekinėje srityje, vietoj ortodontinio gydymo galima 

taikyti Dahlio principą. Galiausiai, jei yra generali-
zuotas nudilimas, o sąkandis normalus ir dantys išsi-
dėstę taisyklingai - pakaks tik restauracinio gydymo.
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Dėvėjimasis yra realus 
procesas, todėl mūsų 

sprendimai taip pat realūs

Okliuzinis vertikalus matmuo (OVD)

Naujas OVD pirmiausia nustatomas pagal tai, kiek pailgėja priekiniai dantys. OVD pokyčiai paprastai 
svyruoja nuo 2 iki 5 mm, priklausomai nuo paciento tolerancijos ir reikalaujamo minimalaus restaura-
cinės medžiagos storio. Reikia išlaikyti tarpą tarp dantų. Tokios priemonės kaip diagnostiniai pavaš-
kavimai, skaitmeninis šypsenos modeliavimas ir artikuliatoriai, tiek įprasti, tiek skaitmeniniai, padeda 
atlikti saugias ir optimalias funkcinės ir estetinės restauracijos korekcijas.

PATARIMAS

Pasidalino Dr R. Zunzarren, Prancūzija

Pasidalino Prof M. Peumans, Belgija

Pasidalino Dr M. Fostiropoulou, Graikija

Mūsų rekomedacijos

G-Premio BOND
✓ Greita ir nebrangi jungimo procedūra 

(300lašų buteliuke)
✓ IIdealus, norint sumažinti dantų jautrumą

everX Flow
✓ Dantų stiprinimas esant didelei sąkandžio apkrovai
✓ Labai didelis atsparumas lūžiams, leidžiantis 

sumažinti dėl bruksizmo kilusio šoko poveikį

G-ænial A’CHORD
✓ Ilgai išliekantis blizgesys, leidžiantis ilgiau išsaugoti 

paprasto atstatymo ar atspaudo technikos būdu 
sukurtos restauracijos estetiškumą 

✓ Natūraliam danties fluorentiškumui prilygstantis
atspalvis užtikrina nepastebimas restauracijas prie 
bet kokio apšvietimo

G-ænial Universal Injectable
✓ Puikus atsparumas nusidėvėjimui, todėl tai ideali 

kompozitinė medžiaga dilimui gydyti
✓ Savaiminio poliravimosi galimybė ilgalaikiam 

blizgesiui bei mažesniam antagonisto dilimui 

Dahlio-Principas

Pasidalino Dr K. Karagiannopoulos, 
Jungtinė Karalystė

Tinkamiausias: Pa-
cientams, turintiems 
lokalizuotą priekinių 
dantų nusidėvėjimą. 
.Atstačius priekinius 
dantis  supra-okliu-
zijoje (pavaškuota 

baltai), suformuoja-
ma erdvė krūminių 
dantų vertikaliam 
judėjimui, taip pa-
siekiamas galutinis  

sukandimas.

Visų dantų restauravimas

Pasidalino Prof M. Peumans, Belgija 

Tinkamiausias: 
Generalizuotam 

dantų nusidėvėji-
mui gydyti, 

kuomet nėra 
sąkandžio 
patologijų



Prevencija: tolimesnio dilimo prevencija

Sprendžiant dantų dilimo problemą, svarbiausia taikyti holistinį požiūrį. Prieš pasirenkant bet kokią gydymo strategiją, 
būtina įvertinti pagrindinius rizikos veiksnius (pvz., ligas, mitybos įpročius ir kt.). Prieš intervenciją, ypač ankstyvosio-
se dilimo stadijose, reikia reguliariai stebėti dilimo progresavimą. Dantų nusidėvėjimo indekso, nuotraukų ar 3D 
skenavimo naudojimas gali padėti išanalizuoti danties audinių dilimo progresavimą laikui bėgant. Kad būtų pasiek-
tas sėkmingas rezultatas ir išvengta tolimesnio danties audinių pažeidimo ar galimų restauracijų - pacientas turi būti 
informuotas apie bet kokius dilimą galinčius sukelti įpročius ir laikytis nurodymų.  

Naktinė apsauga

Rekomenduodami 
apsaugines kapas, kai 

kliniškai reikalinga, 
išvengsite tolesnio 

dėvėjimosi.

Burnos ertmės priežiūra
Akcentuokite pacientams, 
jog dažnas bei taisyklingas 
(ne per daug agresyvus ir 
su tinkamomis priemonė-
mis) dantų valymasis yra 

būtinas

Požiūris

Pabandykite pakeisti 
pacientų požiūrį į dantų 
gydymą bei restauracijų 

saugojimą

Mityba

Rūgštinių gėrimų bei 
maisto, pavyzdžiui, ener-
getikų, citrusinių vaisių, 
greitinančių dantų nusi-

dėvėjimą, ribojimas 

Tolimesniam palaikymui RECALDENT™ CPP-ACP

✓ Skatina emalio remineralizaciją ir didina paviršiaus kietumą.
Kai vyksta greitesnė paviršių remineralizacija bei didėja tvirtumas, galima slopinti dilimą.

✓ Atvirų dentino audinių nujautrinimas

✓ Užtikrinama papildoma apsauga prieš tolimesnes rūgščių atakas 

Kabinete Namuose

MI Varnish Tooth Mousse MI Paste Plus

RECALDENT™ ir RECALDENT™ logotipai yra Mondelēz International Group kompanijos prekiniai ženklai, naudojami licencijuotai. 
RECALDENT™  gaunamas iš pieno kazeino. Nenaudokite pacientams alergiškiems pieno baltymams, hidrobenzoatams ar sojų pupelėms.

arba
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GC EUROPE N.V.

Head Office

Researchpark, 

Haasrode-Leuven 1240  

Interleuvenlaan 33, B-3001 Leuven  

Tel. +32 16 74 10 00

Fax.+32 16 40 48 32

info.gce@gc.dental

https://www.gc.dental/europe

GC atstovas Lietuvoje

Kęstutis Noreika

Mob.tel.: +370 640 40960

El.paštas: kestutis.noreika@gc.dental

https://www.gc.dental/europe/lt-LT

NORĖDAMI SUŽINOTI DAUGIAU- 
SKENUOKITE NUORODĄ

G-ænial A’CHORD
VIename atspalvyje 
viską sutalpinantis 

pažangus universalus 
kompozitas

MI Varnish
Pagerintas fluoro lakas 
su biologiškai aktyviu 

kalciu ir fosfatais

Tooth Mousse
Biologiškai aktyvus 

kalcis ir fosfatas, 
be fluoridų

G-ænial Universal 
Injectable

Itin tvirtas restauracinis 
kompozitas 

everX Flow
Trumpomis skaidulomis 

sutvirtintas takus 
kompozitas 

MI Paste Plus
Biologiškai aktyvus 

kalcis ir fosfatas, 
su fluoridais

EXACLEAR
Skaidrus 

vinilpolisiloksanas

G-Premio BOND
Vienkomponentis 

universalus adhezyvas 

Norėdami užsisakyti , peržvelkite mūsų internetiniame puslapyje esantį katalogą.

everX Flow, EXACLEAR, G-ænial A’CHORD, G-Premio BOND, GC MI Paste Plus, GC Tri Plaque ID Gel, G-ænial Universal Injectable, MI Varnish ir 
Tooth Mousse yra GC kompanijos prekiniai ženklai.

Dėvėjimasis yra realus procesas, todėl mūsų sprendimai taip pat realūs

GC kompanijos siūlomi praktiški tiesioginiai nudilusių dantų atkūrimo metodai.




