Pienia muutoksia, upeita hymy;jal!
Mini-invasiivinen tayte, maksimaalinen kauneus
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Pienia muutoksia, upeita hymy;jal!

Potilaiden valinta

Useampi kuin

joka kolmas Yksi kolmesta aikuisesta
° Merkittdva osa ihmisistd on tyytymattomia hampaisiinsa, ja hymyilemisen vélttamisella on huomattava
psykososiaalinen vaikutus. Vaikka monet hakeutuvat esteettiseen hammashoitoon, kustannukset, pelko
ﬂ ja hoidon kesto muodostuvat usein hoidon esteiksi. Silti moni hyotyisi pienisté ja sindnsa huomaamattomista
aikuinen on tyytymtsn muutoksista, jotka kaunistaisivat hymya huomattavasti.
ymyynsa

Enemman kuin estetiikkaa

Tavallisimpia pienia virheitd hampaissa, jotka voidaan korjata mini-invasiivisilla yhdistelmamuovitaytteilld, ovat mustat kolmiot,
diasteemat, etu- ja kulmahampaiden kuspien kulumat ja abfraktiot. Sidostaminen yhdistelmémuovilla séilyttaa pitkalti luonnollisen
hampaan, se on kustannustehokasta ja tuottaa valittémia tuloksia pienelld vaivalla. Esteettinen vaikutus on ilmeinen heti toimen-

piteen jalkeen. Mutta sen lisaksi yhdistelmamuovin kaytélla on toiminnallinen ulottuvuus. Pienet seikat, jotka usein nahdaan vain
esteettisind puutteina, voivat olla myds toiminnallisesti tarkeita.

i Abfraktiokohtien korjaaminen i Kulmahampaiden kuluneiden

i etualueella on tarkea3 erityisesti : kuspien korjaaminen on
potilailla, joilla hymy asettuu toiminnallisesti erityisen

i korkealle. Liséksi abfraktion i tarkedd. Kun purenta saadaan

i korjaaminen vahvistaa hampaan o i saadaan pienelld yhdistelma-

i kaulan aluetta, ehkaisee kiilteen ¢ muovi -lisdykselld kulmaham-
kulumista ja vahentaa ikavia i maskantoiseksija pitamaan

yliherkkyysoireita.

taas takahampaat erillaan,
suojataan samalla takaham-
paita leuan liikkuessa
lateraalisuunnassa.

Mustat kolmiot ja diasteemat
voivat aiheuttaa ruoan ja

bakteerien kertymista, mika

puolestaan aiheuttaa ientuleh-

dusta ja lopulta parodontiittia.

Mustien kolmioiden ja diastee-
mojen havittdminen yhdistel-

i mamuovia sidostamalla ei ole

i ainoastaan esteettistd hammas-

Etuhampaissa olevien
kulumien korjaus tuo hymyyn

hoitoa, vaan se suojaa myds i Tl nUOrekkuutta ja estaa kiillettd
hampaan vieruskudosten : kulumasta lisaa pitden nain
terveytta. dentiinin suojassa.



Pienia muutoksia, upeita hymy;jal!

Potilaiden valinta

Ohjeita potilaiden kanssa keskustelemiseen

1. Kuuntele tarkasti potilaan huolenaiheita
2. Arvioi, onko potilaalla omintakeisia tapoja, joista voisi olla hampaille haittaa
3. Keskustele siita, kuinka tarkeaa on pitdd hampaista huolta
4. Kerro, miksi pienten kauneusvirheiden korjaamisella on my&s toiminnallista merkitysta
5. Néayta potilaalle nopeasti kasin tehdyn tai digitaalisesti toteutetun mallin avulla, miten hymya voitaisiin
kaunistaa pienilld korjaustoimenpiteilla

K&sin tehty malli Revotek LC- tai Virtuaalimalli digitaalista
G-aenial ACHORD -materiaalista teknologiaa kayttden

\ !/ Vinkkeja Revotek LC- tai G-aenial AACHORD -mallin valmistukseen

_ «  * Ala levita kiilteelle sidostusainetta
e Levitd Revotek LC tai G-aenial ACHORD suoraan kuivalle kiilteelle
e Kayta GC Modeling Kit -reagenssipakkausta helpottamaan yhdistelmamuovin applikointia
e \alokoveta jokaisen yhdistelmamuovikerroksen levityksen

jalkeen oA
0 o o o Y .\-xn!'-'-'-'-*"."'
e Kun malli on valmis, ota valokuvia suun ulkopuolelta ja ity - ey

nayta peilin sijaan valokuvilla suunniteltua lopputulosta ! ”
¢ Potilas saa valokuvista paremman kasityksen kokonais- ”‘“ i
muutoksesta, eika han kiinnitd huomiota mallissa mah-

dollisesti esiintyviin pieniin epatasaisuuksiin
e Poista malli rapsuttamalla se varovasti irti hampaasta teravan /

instrumentin avulla
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Mustien kolmioiden hoito

Mustaksi kolmioksi kutsutaan yleisesti pikkuvirhettd hammasva-
lissd, josta on seka esteettista ettd toiminnallista haittaa. Sen
syyna voi olla hampaiden asento, hampaan vieruskudosten
sairaudet tai vaaranlainen harjaustekniikka. Musta kolmio voi
aiheuttaa ongelmia, koska hammasrakoon voi kertya ruokaa ja
bakteereita, mikéd aiheuttaa tulehdusta ja hampaiden reikiinty-
mista. Lisaksi musta kolmio voi hieman hairita hymya.
Nykyaikaisilla yhdistelmdmuoviratkaisuilla mustat kolmiot saa-
daan suljettua helposti yhdella savylla ja yhdelld hoitokaynnilla.
Tama parantaa seka hampaiston toimintaa etta ulkonakoa.

Hiekkapuhalla, puhdista Levitd G-Premio BOND Valokoveta. Aseta anteriorinen Levitd G-aenial ACHORD Mukauta yhdistelmé-
ja kuivaa hampaan hampaan pintaan. proksimaalimatriisi raon kervikaaliosaan muovi matriisiin
pinta. Kiilteen Kuivaa maksimaalisella niihin kahteen hampaan ja matriisin ja hampaaseen
etsaaminen on ilmanpaineella viiden hampaaseen, jotka valiin. GC Modeling Kit
suositeltavaa. sekunnin ajan. mustan kolmion -materiaalien avulla.
muodostavat.

Valokoveta G-aenial Rakenna proksimaaliseing Kontaktipisteen on Kun uusi kontaktipiste Jos etuhampaissa on Siirry kiillotusvaihee-
A'CHORD -materiaalia uudelleen G-aenial oltava 5 mm inkisaali- on luotu, poista matriisi vahaista kulumaa, se seen.
jokaisen levityksen A'CHORD -materiaalilla. suuntaan luun ja rakenna poskenpuo- voidaan korjata Lue oppaasta tarkat
jélkeen. harjanteesta. leisia pintoja tarpeen levittamalla G-aenial ohjeet kiillottamiseen.
mukaan. A'CHORD -materiaalia

vapaalla kadella.
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Mustien kolmioiden hoito

Vinkkeja mustien kolmioiden haivyttamiseen

e Kaytd hammaslankaa kiinnittaaksesi kofferdamin varmasti paikoilleen

_ - ja tydnna pehmytkudoksia syrjaan.

e Kaytd GC Modeling Kit -pakkauksen pyoreitd ja tasapaisia siveltimia
muokataksesi yhdistelmamuovia helposti ja tarkasti.

e K&ytad juuri tdhan tarkoitukseen suunniteltuja anteriorisia approksi-
maalimatriiseja (kuten Polydentian unica approximal) saadaksesi
profiiliin ihanteellisen muodon.

e Jotta hampaiden valinen iennysty saadaan ulottumaan kahden vie-
rekkaisen hampaan rajoittamaan tilaan, etaisyyden luun harjanteesta
kontaktipisteeseen on oltava 5 mm. Mittaa tama etdisyys rontgenkuvi-
en ja ienkoettimen avulla ennen toimenpidetta.

Ohjeet yldleuan etuhampaan morfologiaan*

Hampaan akselia kallistetaan kohti Keskiviivan puoleinen kulma on Kun kulmat ovat [ahempéna, luodaan Kun kulmat ovat erillaan, luodaan
keskustaa. Korkein kohta sijaitsee vahemman kaareva ja suorempi. kruunusta kapeampi ja pidempi kruunusta leveampi ja lyhyempi
akselin distaalipuolella. Distaalinen kulma on kaarevampi vaikutelma. vaikutelma.

ja vahemman suora.

Bukkaalinen pinta on approksimaali- Kruunun keskiosaan sijoittuvat kontak- Kruunun inkisaaliosaan sijoittuvat Kruunun kervikaaliosaan sijoittuvat
sesti tarkasteltuna kupera, tipisteet antavat kruunulle pyérean kontaktipisteet antavat kruunulle kontaktipisteet antavat kruunulle
ja siing on kolme tasoa. muodon. kolmiomaisen muodon. nelidmaisen muodon.

*Ylaleuan kahden keskietuhampaan vélinen tila on vain yksi niista paikoista, joissa mustia kolmioita tyypillisesti havaitaan. Kun mustaa kolmiota suljetaan muiden
hampaiden vélistd, ota huomioon niiden anatomiset ominaispiirteet.
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Diasteeman sulkeminen

Diasteemat ovat lapsilla tavallisia, mutta aikuisilla niiden
odotetaan sulkeutuvan itsestdan. Diasteemoja voi kuitenkin
esiintyd myos aikuisilla leuan ja hampaiden koon sopiessa
huonosti yhteen tai kun frenulumin kiinnittymiskohta sijaitsee
matalalla.
Diasteemoja pidetdan usein epaesteettising, ja niinpa pieni
toimenpide diasteeman sulkemiseksi voi vaikuttaa merkittavasti
hymyn kauneuteen. Lisaksi ruoka arsyttaa herkasti kahden ham-
paan valiin jaavaa rakoa, ja rakoon kertyva ruoka voi aiheuttaa
ientulehdusta.
Yksinkertaisella yhden yhdistelmé@muovisavyn lisaamisella
voidaan sulkea diasteeman ja parantaa hampaiston toimintaa ja
ulkonakoa.

Hiekkapuhalla, puhdista ja Aseta anteriorinen Levitéd G-aenial ACHORD Jatka sitten kervikaalisuun- Poista matriisi, kun uusi
kuivaa hampaan pinta. Kiilteen ~ proksimaalimatriisi viereisen valissé olevan raon nassa luodaksesi uuden profiili ja kontaktipiste
etsaaminen on suositeltavaa. hampaan approksimaalipinnan  kervikaaliosaan ja matriisiin ja profiilin GC Modeling Kit ovat valmiit.
Levitd G-Premio BOND suuntaan varmistaaksesi tyénné yhdistelmamuovia, -materiaalien avulla.
hampaan pintaan. hyvan kontaktipisteen. kunnes néet sen kielen Valokoveta jokaisen
Kuivaa maksimaalisella puolella, luodaksesi uuden kerroksen jalkeen.
ilmanpaineella viiden profiilin ja kontaktipisteen.

sekunnin ajan.

Levita G-aenial ACHORD Muotoile yhdistelmamuovi Tarkista palatinaalinen Siirry kiillotusvaiheeseen.
-materiaalia korjattavan hampaan poskenpuoleiselle siirtyma taytteen ja hampaan Lue oppaasta tarkat ohjeet
pinnan poskenpuoleiseen pinnalle GC Modeling Kit pinnan valilla. kiillottamiseen.
osaan. -materiaalien avulla.

Valokoveta jokaisen
kerroksen jélkeen.
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Diasteeman sulkeminen

Vinkkeja diasteeman sulkemiseen

e Valitse yhdistelmamuovin vari ennen eristamista, kun hampaat eivat vield ole kuivuneet. Hampaan pinnan kuivu-
minen saa varin hieman muuttumaan, miké voi vaikuttaa varin valintaan.

¢ Asetettuasi matriisin paikoilleen kayta vain yhta kiilaa sen jalkeen, kun profiili on valmis. N&in matriisi ei paase
kervikaaliosassa vaaristymaan, ja samalla taataan tiiviimpi kontakti lisattdessa yhdistelmamuovia.

e K&ytd suurennosta varmistaaksesi, etta yhdistelmamuovi asettuu paikoilleen taydellisesti, eika se jaa huokoiseksi.

e Kayta G-zenial Universal Injectable -materiaalia hampaan ja matriisin vélisen raon tiivistamiseen alueilla, joihin on
hankala ylettya.

e Kayta GC Modeling Kit -pakkauksen pyoreitd ja tasapaisia siveltimia muokataksesi yhdistelmémuovia helposti ja tarkasti.

Al kostuta muotoilusiveltimid Modeling Liquid -nesteell4 liikaa. Jos tarpeen, siveltimia voi kuivata varovasti

paperipyyhkeeseen.

o Kayta tarkoitukseen sopivaa anteriorista approksimaalimatriisia saadaksesi profiiliin ihanteellisen muodon.

Ohjeet yldleuan lateraalinen etuhampaan morfologiaan*

Hampaan akseli kallistuu distaalisesti. Kontaktipiste sijaitsee kruunun distaaliosassa Inkisaalireuna kallistuu mesiodistaalisesti
|&hempana hampaan kaulaa ja mesiaaliosassa ja laskee kohti keskiviivan puolta.
ldhempana inkisiiveja.

Kulmat ovat pyoreampia Poskenpuoleisella pinnalla Poskenpuoleinen pinta on approksimaalisesti
kuin keskietuhampaassa. on yksi kehitysuurre. tarkasteltuna kupera, ja siina on kolme tasoa.

*Lateraalisten ja sentraalisten etuhampaiden approksimaalialue on vain yksi niisté paikoista, joissa diasteemoja tyypillisesti havaitaan. Kun diasteema on muiden
hampaiden vélissa, ota huomioon niiden anatomiset ominaispiirteet.
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Kulmahampaan kuspien kulumien ja abfraktion korjaaminen

Ylaleuan kulmahammas on erittain tarked hammas. Se sijaitsee
esteettisen etualueen ja toiminnallisen taka-alueen vélissé ja
saa osakseen paljon kuormitusta. Se myos osallistuu merkitta-
valla tavalla pureskeluun ja on tarked osa kaunista hymya.
Koska kulmahammas joutuu koetukselle, se my6s kuluu ja sii-
hen tulee abfraktiota, erityisesti potilailla, joilla on tiettyja taipu-
muksia esim. bruksismiin. Nama vioittumat vaikuttavat kulma-
hampaan lujuuteen, toimintaan ja ulkonakoon.
Mini-invasiiviset yhdistelmd@muovitaytteet voivat auttaa teke-
maan kulmahampaasta jalleen kauniin ja lujan ja palauttaa sen
tarkean tehtdvan suojata hampaita alaleuan liikkeelta lateraali-
suunnassa.

Ohjeet vaihe vaiheelta

Kulmahampaan merkitys takahampaille
Kulmahampaan tehtévana on estaa takaham-
paita koskettamasta toisiaan alaleuan
liikkuessa lateraalisuunnassa. Nain taka-alueen
hampaat ovat suojassa haitallisilta horisontaa-
lisuuntaisilta voimilta, kitka vahenee eika
hampaisiin synny kulumaa tai abfraktiota.

Viista abfraktion kruunuun Etsaa valitsemaasi menetel- Valokoveta.

L ; ! it Lievissa kulumissa kulmahammas saadaan
liittyvéa reunaa timanttiporalla. mé&éa noudattaen. Levita e e kah . R L
Puhdista kiinnityspinta G-Premio Bond hampaan prtamaan takanampaat eriflaan mini-invasiivi-
hiekkapuhaltamalla. pinnalle. Kuivaa maksimaali- sella menetelmalla (“canine rise”)*. Kestavien
sella ilmanpaineella viiden sidosaineiden ja yhdistelmamuovien avulla

sekunnin ajan. kulmahampaan kuspien kallistumiseen

voidaan puuttua lisdédmalla materiaaleja
vapaalla kédella nostamatta purentaa
vertikaalisuunnassa. Kuspin kallistumaa
korjaamalla kulmahammas saadaan suojaa-
maan takahampaita enemmalta kulumiselta.

Korjaa abfraktio tehokkaasti Rakenna kulmahampaan Siirry kiillotusvaiheeseen. Lue
G-aenial ACHORD- tai kuspi uudelleen ja kayta oppaasta tarkat ohjeet
G-aenial Universal Injectable tarvittaessa G-aenial kiillottamiseen.
-materiaalin avulla. A'CHORD -materiaalia
sailyttaaksesi kulmaham- '
masohjauksen. \_ )

*Kermanshah H, Alzwghaibi A, Al-Tufaili M, Ghabraei S. Canine Rise Method: A Conservative Approach for Worn Teeth Rehabilitation with Different Adhesive
Restorative Materials. Case Rep Dent. 2022 Feb 27;2022:9949879. doi: 10.1155/2022/9949879. PMID: 35265380; PMCID: PMC8898810.
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Kulmahampaan kuspien kulumien ja abfraktion korjaaminen

Vinkkeja kulmahampaan kuspien kulumien ja abfraktion korjaamiseen

e Viista abfraktion kiilteen reunaa, jotta sidostaminen kiilteeseen onnistuu
ihanteellisella tavalla ja yhdistelmdmuovitdyte sulautuu saumatto-
masti paikalleen.

Rakenna kulunut kulmahammas uudelleen liu’uttamalla muotoilusi-
vellintd olemassa olevasta hammasrakenteesta yhdistelmamuoviin
kulmahampaan olemassa olevaa anatomiaa noudattaen.

Varmista, ettd kulmahampaan kuspiin on lisatty oikea maaré yhdistel-
mamuovia kayttamalla artikulaatiopaperia. Pyyda potilasta liikutta-
maan alaleukaansa lateraalisuunnassa. Naiden liikkeiden aikana ai-
noastaan kulmahampaiden pitéisi koskea toisiinsa. Tiiveimmassa
kuspien ohjaamana syntyneessa purennassa kaikkien takahampaiden
pitaisi olla kosketuksessa toisiinsa.

Yldkulmahampaan morfologia

DN M

Kruunun pituus on sen leveytta Keskiviivan puoleisen kuspin viistoreu- Keskiviivan puoleinen kontakti on Labiaalinen pinta on kupera
suurempi. Kruunu on mesiodistaali- na on lyhyempi kuin distaalisen suunnilleen kruunun keskimmaisen joka suuntaan.
sesti kapeampi kuin tuhammas. kuspin viistoreuna. ja inkisiiveihin liittyvan kolmanneksen

rajapinnassa, distaalinen kontaktialue
on yleensa kruunun keskimmaisen
kolmanneksen keskella.

Levein etualueen hammas labiolin- Kruunu on inkisaalipuolelta katsottuna Mesiodistaalinen leveys on pienempi
guaalisesti. geometriseltd muodoltaan timantti. kuin labiolinguaalinen mitta.
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Kiillotusohjeet etualueen yhdistelmamuovitaytteille

Kiillotus on tarkea vaihe etualueen suorien taytteiden tekemisessa.
Vaikka se on ndennaisesti helppoa ja suoraviivaista, silla voi olla
suuri vaikutus muutoin kauniisti muotoillun taytteen esteetti-
seen lopputulokseen, jos kaytdssé on ollut vaaranlainen tekniik-
ka tai valineet.
Pinnan karheus johtuu puutteista viimeistelyssa ja kiillotuksessa
ja voi aiheuttaa ylenmaaraista plakin kertymista, ienarsytysta,
varjaytymia ja muita ongelmia korjatun hampaan ulkonaéssa.
Liséksi taytteiden karheat pinnat arsyttavat suun pehmytkudok-
sia.
Kun tyovaiheet tehdaan oikeassa jarjestyksessg, ja kiillottami-
sessa kaytetaan juuri oikeanlaisia valineita, taytteista tulee pitka-
ikaisia ja kauniita ja seka potilaat ettd hammaslaakarit ovat tyyty-
vaisia.

Ohjeet vaihe vaiheelta

Kun olet levittanyt viimeisen Valokoveta glyseriinigeeliker- Kéytd medium-karheuden Kiillota medium-karheuden Kiillota hienojakoisella
kerroksen yhdistelmamuovia, rosta poistaaksesi kiillotuskiekkoa hioaksesi yhdistelmamuovin yhdistelmamuovin
levita tydhon glyseriinigeelia. happi-inhibitiokerroksen. pois teravéat reunat. kiillottajalla. kiillottajalla.

Luo sekundaarinen anatomia Kiillota uudelleen hienojakoi- Kiillota vuohenkarvapyéralla Kayta EPITEX-kiillotussuikaleita Ty on valmis.
timanttiporalla. sella yhdistelmamuovin ja DIAPOLISHER PASTE approksimaalipintojen
kiillottajalla. -aineella. hienokiillotukseen.



Pienia muutoksia, upeita hymy;jal!

Materiaalin valinta etualueen yhdistelmamuovitaytteisiin

G-zenial ACHORD G-Premio BOND

Edistyksellinen universaali yhdistelm&dmuovi, yksinkertaisesti Universaali yksikomponenttinen, valokovetteinen sidosaine

yhdella savylla

e Erittain hyva sidoslujuus pitkékestoisiin toihin

¢ Upeaa estetiikkaa vain viidella e Erittdin ohut sidoskerros (3 ym)
perussavylla ehkaisee tyon vérjaytymista

e Poikkeuksellinen, pitkakes- e Toimenpiteen jalkeen ei
toinen kiilto esiinny yliherkkyytta

e Luonnollinen fluoresenssi
kaikissa valaistusolosuhteissa

G-2nial Universal Injectable GC Ml Paste Plus

Luja yhdistelmamuovitayte Biosaatavissa oleva kalsium ja fosfaatti fluoridin kanssa

e Poikkeuksellisen luja ja kulutuksenkestava o Sisaltaa RECALDENT

e Ainutlaatuinen tiksotrooppinen o Sitd voidaan kayttaa yon yli R
viskositeetti, ihanteellinen vapaalla parantamaan hampaiden é R %ﬂ

kadelld tyostettavaksi
e Hyva kiillotettavuus,
pitkakestoinen kiilto

korjaantumista ja vahenta- |
maan yliherkkyytta. * t”F
e

e Sitd on saatavana 5 herkul- .
i;—_"""-'q' lista makua, jotka lisaavat 4 :w

potilaan hyvaksyntaa.

GC Composite Modeling Kit EPITEX DIAPOLISHER PASTE
Materiaali yhdistelmé&muovin muokkaa-  Viimeistely- ja kiillotussuikaleet Kiillotuspasta
miseen suoria taytteita varten
e Ohut, joustava ja kulutuksenkestéva e Erittdin hienot timanttihiukkaset (1 pm)
* Nopea ja helppo pastamaisten yhdis- hiovat pinnan ihanteellisen sileaksi

telmémuovien annostelu ja muotoilu

S
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