
Kis változtatás, nagy mosoly
Minimálisan invazív restaurációk a maximális esztétikai hatásért



Kis változtatás, nagy mosoly
Páciensek kiválasztása

Túl az esztétikán
A páciensek mosolyának leggyakoribb rendellenességei, amelyek minimálisan invazív kompozit restaurációval helyreállíthatók, a 
fekete háromszögek, a diasztémák, a metszőfogak és a szemfogak kopása és az abfrakciók. A kompozit ragasztás megőrzi a 
természetes fog nagy részét, költséghatékony, és azonnali eredményt biztosít minimális kellemetlenséggel. A mosolyra gyakorolt 
esztétikai hatás azonnal látható. Ezen túlmenően azonban a kompozit ragasztásnak funkcionális vonzata is van. A gyakran csak 
esztétikai szempontból látott apró problémák funkcionális vonatkozásokkal is járnak.

3 felnőttből 1
A felnőttek jelentős része elégedetlen a mosolyával, aminek jelentős pszichoszociális hatása van. Bár 
sokan keresik a kozmetikai fogászati kezelést, a költségek, a félelem és a teljes kezelés időtartama gyakran 
visszatartja a pácienseket. Mindazonáltal sokan profitálhatnának a fogaik apró változtatásaiból, amelyek 
végső soron nagymértékben javítják a mosoly általános esztétikáját.

Az elülső terület abfrakcióinak 
helyreállítása fontos az esztétikai 

megjelenés szempontjából, 
különösen a magas 

mosolyvonallal rendelkező 
betegek esetében. Ezenkívül az 

abfrakciók helyreállítása 
megerősíti a fognyaki területet, 

megakadályozza a további 
zománcvesztést és javítja a 
kellemetlen érzékenységet.

A fekete háromszögek és a 
diasztémák az ételek 

beszorulását és a baktériumok 
felhalmozódását okozhatják, ami 

ínygyulladáshoz és végül 
parodontitishez vezet. A fekete 

háromszögek és diasztémák 
kompozit ragasztással történő 

eltüntetésével a fogorvos 
nemcsak az esztétikát javítja, 

hanem a periodontális szövetek 
hosszútávú egészségét is védi.

A kopott szemfogcsücskök 
helyreállítása különösen 

fontos funkcionális 
szempontból. A funkcionális 
szemfogvezetés létrehozása

 a szemfogcsücsök
minimál invazív kompozit 

kiegészítésével megvédi a 
hátsó fogakat az állkapocs 

oldalirányú mozgásai során.

A metszőfogak kopásának 
helyreállítása visszaadja a 

mosoly fiatalos megjelenését, 
és megakadályozza a zománc 

további elvesztését és a fogazat 
expozícióját.

3 felnőttből
több mint 1

elégedetlen
a mosolyával



Betegkommunikáció irányelvei

1.  Figyelmesen hallgassa meg a beteg panaszait.
2.  Mérje fel a páciens parafunkcionális viselkedését.

3.  Beszélje meg a fogak hosszútávú megőrzésének fontosságát.
4.  Magyarázza el a kis hiányosságok helyreállításának funkcionális szempontjait.

5.  Mutassa meg a páciensnek a mosoly javításának lehetőségét kisebb restaurációkkal egy gyors szabadkézi 	
     vagy digitális mockup segítségével.

Kis változtatás, nagy mosoly
A páciensek bevonása

Mockup készítés: szabadkézi vagy digitális

Szabadkézi mockup a  Revotek LC 
vagy G-ænial A’CHORD segítségével

Digitális technológia segítségével
létrehozott virtuális mockup

Tippek és trükkök a Revotek LC vagy G-ænial A’CHORD mockuphoz

•	 Ne alkalmazzon semmilyen ragasztót a zománcra
•	 A Revotek LC vagy a G-ænial A’CHORD anyagot közvetlenül a száraz zománcra kell felvinni
•	 Használja a GC Modeling Kit készletet a kompozit könnyebb felviteléhez
•	 Minden egyes kompozit felvitel után fénykezelést alkalmazzon
•	 Ha a mockup elkészült, ne kínálja fel a páciensnek
	 a tükröt, hanem készítsen extraorális fényképeket
•	 Az extraorális fényképek segítségével a páciens
	 jobban láthatja a teljes változást, és megakadályozza,
	 hogy az összetett mockupban lévő apró
	 szabálytalanságokra összpontosítson
•	 Egy éles eszközzel óvatosan lekaparva távolítsa el
	 a mockupot a fogfelszínről
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Kis változtatás, nagy mosoly
A fekete háromszög kezelése

A fekete háromszög gyakori esztétikai és funkcionális 
rendellenesség, amelyet a fogak helyzete, fogágybetegség 

vagy a helytelen fogmosási technika okozhat. 
A fekete háromszög funkcionális problémát jelenthet, mivel az 

étel könnyen megrekedhet a résben, a baktériumok 
felhalmozódása pedig további parodontális gyulladáshoz vagy 

fogszuvasodáshoz vezethet. Másrészről a fekete háromszög a 
mosoly esztétikáját is ronthatja.

A modern kompozit megoldásokkal a fekete háromszögek 
könnyen lezárhatók egyetlen árnyalattal és egyetlen kezeléssel.

Ezáltal a páciensek mosolyának funkciója és általános esztétikája 
egyaránt javulni fog.

Lépésről lépésre útmutató

Homokfúvás, tisztítsa és 
szárítsa meg a 

fogfelületet. Szelektív 
zománcsavazás ajánlott.

Vigye fel a G-Premio 
BOND-ot a fogfelületre.

Max. légnyomással 
szárítsa 5 másodpercig.

Fénykezelés. Helyezzen be egy 
anterior proximális 
matricát a fekete 

háromszöget alkotó
két fogra.

Applikálja a G-ænial 
A’CHORD-ot a fog és a 

matrica közötti rés 
cervikális részére.

Adaptálja a kompozitot 
a matricához és a 

foghoz a GC Modeling 
Kit segítségével.

A G-ænial A’CHORD-ot 
minden egyes 
applikáció után 

fénykezelje.

Építse újra a proximális 
falat a G-ænial 

A’CHORD 
használatával.

Ismételje meg a 
folyamatot a fekete 
háromszöget alkotó 

másik fogon. 
A kontaktpontnak 

5 mm-re kell lennie a 
csontgerinctől.

Az új kontaktpont 
kialakítása után távolítsa 
el a matricát, és szükség 

esetén építse újra a 
bukkális felületeket.

Amennyiben enyhe 
incizális kopás 
észlelhető, az 

helyreállítható a 
G-ænial A’CHORD 

szabadkézi 
alkalmazásával.

Folytassa polírozással.
A lépésenkénti 

utasításokat megtalálja 
a polírozási 

útmutatóban.



Kis változtatás, nagy mosoly
A fekete háromszög kezelése

A fog tengelye a centrális irányba dől. 
A zenitpont a tengelytől disztálisan 

helyezkedik el.

A meziális karaktervonal kevésbé 
görbült és egyenesebb. A disztális 
karaktervonal ívesebb és kevésbé 

egyenes.

A szorosabb karaktervonalak 
kialakítása keskenyebb és hosszabb 
megjelenést kölcsönöz a koronának.

A távolabbi karaktervonalak 
létrehozása szélesebb és rövidebb 

megjelenést kölcsönöz a koronának.

A bukkális felszín
 approximálisan nézve konvex

és 3 síkkal rendelkezik.

A korona középső részén
található kontaktpontok adják

a korona kerek formáját.

A korona incizális részén
található kontaktpontok adják
a korona háromszög alakját.

A korona cervikális részén található 
kontantpontok adják a korona 

négyzet alakját.

*A két felső nagymetszőfog közötti rés csak egyike azoknak a helyeknek, ahol a fekete háromszögek gyakran előfordulnak.
  A többi fog közötti fekete háromszög bezárásakor kövesse az adott fogak anatómiai jellemzőit.

Tippek és trükkök a fekete háromszög kezeléséhez

•	 Használjon fogselymet a kofferdam biztosításához és
	 a lágy szövetek visszahúzásához.
•	 Használja a GC Modeling Kit-ben található kerek és lapos ecseteket a 

kompozit egyszerű és pontos felviteléhez.
•	 Használjon speciális elülső approximális matricákat
	 (például a Polydentia Unica approximal)
	 az emergencia profil optimális alakjának kialakításához.
•	 Ahhoz, hogy az interdentális papilla a résbe terjeszkedjen, a 

csontgerinc és a kontaktpont közötti távolságnak 5 mm-nek kell 
lennie. Mérje meg ezt a távolságot a műtét előtti röntgenfelvételek 
és egy parodontális szonda segítségével.

A felső nagymetszőfog morfológiai irányelvei*
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Kis változtatás, nagy mosoly
Diasztéma lezárása

Homokfúvás, tisztítsa és szárítsa 
meg a fogfelületet. Szelektív 

zománcsavazás ajánlott.
Vigye fel a G-Premio BOND-ot

a fogfelületre.
Szárítás max. légnyomással 5 

másodpercig, majd fénykezelés.

Alkalmazzon anterior 
proximális matricát. Helyezze 
a matricát a szomszédos fog 

approximális felszínéhez, 
hogy biztosítsa a jó 

kontaktpontot.

Applikálja fel a G-ænial 
A’CHORD-ot a rés és a matrica 

közötti cervikális részre, és 
nyomja a kompozitot, amíg a 

lingvális oldalon meg nem látja, 
hogy új emergencia profilt és 
kontaktpontot hozzon létre.

Cervikálisan hozzon létre
új emergencia profilt a 

GC Modeling Kit 
segítségével. A kompozit 

minden egyes alkalmazása 
után fénykezelje.

Távolítsa el a matricát
az új emergencia profil

és a kontaktpont
kialakítása után.

Vigye fel a G-ænial 
A’CHORD-ot a restaurációs 

felület bukkális részére.

Vigye fel a kompozitot a fog 
bukkális felszínére a GC 

Modeling Kit segítségével. 
A kompozit minden egyes 
felvitele után fénykezelje.

Ellenőrizze a restauráció
és a fogfelszín

palatális átmenetét.

Folytassa polírozással.
A lépésenkénti utasításokat 

megtalálja a polírozási 
útmutatóban.

A diasztéma gyermekek esetén normális jelenség, felnőtteknél 
rendszerint bezáródik. Az olyan tényezők miatt, mint az állkapocs 

és a fogak mérete közötti eltérés és a frenulum alacsony 
rögzítettsége, a diasztémák felnőttkorban is fennmaradhatnak. 

A diasztémák gyakran esztétikailag nem vonzóak, ezért egy kis 
beavatkozás, a zárás nagy javulást jelenthet a mosolyban. 

Ezenkívül a két szomszédos fog közötti kapcsolat hiánya 
lehetővé teszi, hogy az ételek könnyen irritálják az ínyszövetet, 

megrekedjenek a résben, és gyulladást okozzanak a parodontális 
szövetekben.

Egyszerűen egy szín kompozit hozzáadásával lezárhatók a 
diasztémák, és javítható a fogazat funkciója és esztétikája.

Lépésről lépésre útmutató



Tippek és trükkök a diasztéma lezárásához

•	 Az izolálás előtt válasszon színt a kompozit helyreállító anyaghoz, amikor a fogak még nem száradtak ki.
	 A fogak kiszáradása színváltozást okoz, ami befolyásolhatja a színválasztást.
•	 A matrica felhelyezése után csak az új emergencia profil megléte után helyezzen be éket. Ez megakadályozza a 

matrica torzulását a cervikális részen, ugyanakkor szorosabb kontaktust biztosít a későbbi kompozit behelyezéssel.
•	 Használjon nagyítót a kompozit tökéletes adaptációjának biztosítása és a mikroporózusok elkerülése érdekében.
•	 Használja a G-ænial Universal Injectable-t a fog és a matrica közötti rés lezárására a nehezen hozzáférhető területeken.
•	 Használja a GC Modeling Kit-ben található kerek és lapos ecseteket a kompozit egyszerű és pontos felviteléhez.
• Ne áztassa el túlságosan a modellező ecseteket a Modeling Liquid folyadékkal. Ha szükséges, papírtörlővel 

enyhén szárítsa meg az ecseteket.
•	 Használjon speciális anterior approximalis matricákat az emergencia profil optimális alakjához.

A felső kismetszőfog morfológiai irányelvei*

A fog tengelye disztálisan dől. A kontaktpont inkább cervikális irányban 
helyezkedik el a korona disztális részén,

és inkább incizálisan a korona meziális részén.

A karaktervonalak görbébbek,
mint a nagy metszőfogaké.

A bukkális felületen egy
fejlődési bemélyedés látható.

Kis változtatás, nagy mosoly
Diasztéma lezárása

*A kis- és a nagymetszőfogak közötti approximális terület csak egyike azoknak a helyeknek, ahol a diasztéma gyakran előfordulhat.
  Amikor a diasztéma más fogak között van, kövesse a megfelelő anatómiai jellemzőket.

Az incizális él mezio-disztálisan dől,
meziális irányú lejtéssel.

A bukkális felszín approximálisan
nézve konvex és 3 síkkal rendelkezik.
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A szemfogvezetés fontossága
A szemfogak vezetése az alsó állkapocs 

oldalirányú mozgásaiban a szemfogak kivételével 
az összes fog diszokklúzióját jelenti. Ez a fajta 
funkció megvédi a posterior fogakat a káros 

horizontális terheléstől, csökkenti a súrlódásokat, 
és megelőzi a kopást és az abfrakciókat.

Enyhe kopás esetén a szemfog vezetését egy 
minimálisan invazív technikával, az úgynevezett 

„szemfog-emeléssel”* hozzák létre. Erős ragasztók 
és kompozitok használatával a szemfogcsücskök 
dőlésszöge szabadkézi alkalmazással beállítható 

anélkül, hogy az okklúzió vertikális dimenziója 
növekedne. Az állított dőlésszög helyreállítja a 

szemfogak vezetését, és megvédi a hátsó fogakat 
a további kopástól.

Kis változtatás, nagy mosoly
A szemfogak kopása és az abfrakció helyreállítása

Gyémántfúróval csiszolja le az 
abfrakció peremét a koronális 
szélen. Homokfúvóval tisztítsa 

meg a ragasztási felületet.

Helyezze be a G-ænial 
A’CHORD vagy a G-ænial 

Universal Injectable anyagot 
az abfrakció hatékony 

helyreállításához.

Lépésről lépésre útmutató

Savazzon az Ön által preferált 
protokoll szerint. Vigye fel a 

G-Premio Bond-ot a 
fogfelületre. Szárítson max. 

légnyomással 5 
másodpercig.

Állítsa helyre a szemfog-
csücsköt, és szükség esetén 

állítsa vissza a szemfog-
vezetést a G-ænial A’CHORD 

segítségével.

Fénykezelje.

Az állkapocs szemfoga kiemelkedő jelentőségű fog. Az esztétikai 
anterior és a funkcionális posterior terület találkozásánál 

található, nagy terhelést hordozó fog, amelynek fontos szerepe 
van a rágási funkcióban, miközben hozzájárul a mosoly 

szépségéhez is.
A nagy terhelés miatt előfordulhat a szemfogak kopása és 

abfrakciói, különösen azoknál a betegeknél, akiknek olyan 
parafunkcionális szokásai vannak, mint például a fogcsikorgatás. 

Ezek a rendellenességek negatívan hatnak a szemfog erejére, 
funkciójára és megjelenésére.

A minimálisan invazív kompozit restaurációk helyreállíthatják e 
fog funkcióját és esztétikáját, és visszaállíthatják védő szerepét 

az alsó állkapocs oldalirányú elmozdulásaiban.

Folytassa polírozással.
A lépésenkénti utasításokat 

megtalálja a polírozási 
útmutatóban.

* Kermanshah H, Alzwghaibi A, Al-Tufaili M, Ghabraei S. Canine Rise Method: A Conservative Approach for Worn Teeth Rehabilitation with Different Adhesive 
Restorative Materials. Case Rep Dent. 2022 Feb 27;2022:9949879. doi: 10.1155/2022/9949879. PMID: 35265380; PMCID: PMC8898810.
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Kis változtatás, nagy mosoly
A szemfogak kopása és az abfrakció helyreállítása

Tippek és trükkök a szemfogak kopásának és az abfrakció helyreállításához

• Az optimális zománckötés és a restaurációs kompozit tökéletes 
beolvadása érdekében az abfrakció zománcperemét le kell sarkítani.

•	 Állítsa helyre a kopott szemfogcsücsköt úgy, hogy a modellező 
ecsetet a meglévő fogszerkezetről a kompozitra csúsztatja, követve a 
szemfog meglévő szerkezetét.

•	 Ellenőrizze, hogy megfelelő mennyiségű kompozit került-e a 
szemfogcsücsökre az artikulációs papír segítségével, és kérje meg a 
pácienst, hogy végezzen oldalirányú mozdulatokat az alsó 
állkapoccsal. E mozgások során csak a szemfogak érintkezhetnek 
egymással. A maximális interkuszpidáció során az összes posterior 
fognak érintkeznie kell.

A korona hossza nagyobb,
mint a szélessége. A korona 

meziodisztálisan keskenyebb a 
nagymetszőfoghoz képest.

A meziális csúcs lejtése rövidebb, 
mint a disztális csúcs lejtése.

A meziális kontakt körülbelül a korona 
középső és inciziális harmadának 

találkozásánál van, a disztális kontakt 
terület általában a korona középső 

harmadának közepén van.

A labiális felszín minden
irányban domború.

Labiolingválisan a
legszélesebb anterior fog.

A korona geometriai alakja a
incizális nézetből egy gyémánt.

A meziodisztális szélesség kisebb, 
mint a labiolingvális.

A felső szemfogak morfológiája
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A kompozit anyag utolsó 
rétegének felvitele után 
gliceringélt alkalmazzon

a restaurációkra.

Fénykezelés a glicerin 
rétegen át, az oxigén 

inhibíciós réteg eltávolítása 
érdekében.

Egy közepes polírozó 
koronggal távolítsa

el az éles éleket.

Polírozza egy közepes 
kompozit polírozóval.

Polírozza finom kompozit 
polírozóval.

Hozza létre a szekunder 
anatómiát gyémántfúróval.

Polírozza újra finom
kompozit polírozóval.

Polírozza kecskeszőr 
koronggal és DIAPOLISHER 

PASTE használatával.

Használjon EPITEX polírozó 
csíkokat az approximális 

felületek finom polírozásához.

Végeredmény.

Kis változtatás, nagy mosoly
Az anterior kompozit restaurációk polírozási protokollja

A polírozás fontos lépés az elülső közvetlen restaurációk 
munkafolyamatában. Bár látszólag könnyű és egyszerű eljárás, 

rossz technikák és eszközök alkalmazása esetén károsan 
befolyásolhatja az egyébként szépen megformált restaurációk 

végső esztétikáját. A nem megfelelő felületkezelés és polírozás 
következtében kialakuló felületi érdesség túlzott plakk 

akkumulációt, ínyirritációt, fokozott felületi elszíneződést és a 
restaurált fogak rossz esztétikáját eredményezheti. Továbbá a 

restaurációk érdes felülete nagyon irritáló tényezőt jelent a 
szájüregi lágyszövetek számára.

A lépések helyes sorrendjének végrehajtása és az optimális 
eszközök használata a polírozási protokoll során biztosítja a 

restaurációk hosszú élettartamát és esztétikáját, valamint a 
páciensek és a fogorvosok nagyfokú elégedettségét.

Lépésről lépésre útmutató



GC Composite Modeling Kit
Folyadék direkt kompozit
restaurációk kialakításához

•	 A pasztakompozitok gyors és 
egyszerű felvitele és formázása

EPITEX
Finírozó és polírozó szalagok

• vékony, flexibilis és kopásálló

Kis változtatás, nagy mosoly
Anyagválasztás anterior kompozit restaurációkhoz

G-ænial A’CHORD
Korszerű univerzális kompozit az Unishade egyszerűségével

•  Kiváló esztétika mindössze
    5 alapárnyalattal 
•  Kivételes polírozhatóság és   
    magas fényességmegtartás
•  Természetesen fluoreszkáló  
    végeredmény bármilyen 
    fényviszony mellett

G-ænial Universal Injectable
Nagy erősségű helyreállító kompozit

•	 Kivételes szilárdság és 
kopásállóság

•	 Egyedülálló tixotrópia, 
optimális szabadkézi 
felhelyezéshez

•	 Magas fokú polírozhatóság 
és fényességmegtartás

GC MI Paste Plus
Biológiailag hasznosítható kalciummal, foszfáttal és fluoriddal

•	 RECALDENT tartalommal
•	 Használható éjszaka a fogak 

helyreállításának fokozására
	 és a túlérzékenység csökkentésére
•	 5 finom ízben kapható,
	 így jobban elfogadják betegek 

DIAPOLISHER PASTE
Gyémánt polírpaszta

•	 Szuperfinom gyémántrészecskék 
(1μm) az ideális felületi simaságért

G-Premio BOND
Egykomponensű, fényre keményedő, univerzális adhezív

•	 Nagy kötésszilárdság a hosszú 
élettartamú restaurációkhoz

•	 Nagyon vékony adhezívréteg 
(3μm), amely megakadályozza a 
restauráció elszíneződését

•	 Nincs posztoperatív érzékenység



GC Europe N.V.
Benelux Sales Department
Researchpark 
Haasrode-Leuven 1240
Interleuvenlaan 33
B-3001 Leuven
Tel. +32 16 74 18 60	
info.benelux@gc.dental	

GC Sverige AB
c/o Lundin Revisionbyrå
Erik Dahlbergsgatan 11B
SE-411 26 Göteborg
Tel. 	+46 8 410 344 90
Fax. +46 8 555 788 05
info.nordic@gc.dental

GC Finland Oy	
Lemminkäisenkatu 46
FIN-20520 Turku
Tel: +358 40 9000 757
info.finland@gc.dental

GC Danmark ApS
c/o Andersen Partners
Advokatpartnerselskab
Buen 11, 6
DK-6000 Kolding
Tel. +45 51 15 03 82
info.denmark@gc.dental	

GC ITALIA S.r.l. 
Via Luigi Cadorna 69
I-20055, Vimodrone (MI)
Tel.	 +39 02 98 28 20 68
Fax.	+39 02 98 28 21 00
info.italy@gc.dental

GC AUSTRIA GmbH
Swiss Office
Zürichstrasse 31
CH-6004 Luzern
Tel. +41 41 520 01 78
info.switzerland@gc.dental

GC Germany GmbH
Seifgrundstrasse 2
D- 61348 Bad Homburg
Tel.	 +49 61 72 99 59 60
info.germany@gc.dental

GC IBÉRICA	
Dental Products, S.L.
Edificio Codesa 2
Playa de las Americas, 2, 1°, Of. 4
ES-28290 Las Rozas, Madrid
Tel.	 +34 916 364 340
Fax.	+34 916 364 341
info.spain@gc.dental

GC EUROPE N.V.	
East European Office
Siget 19B
HR-10020 Zagreb
Tel.	 +385 1 46 78 474
Fax.	+385 1 46 78 473
info.eeo@gc.dental

GC UNITED KINGDOM Ltd.
16-23 Coopers Court 
Newport Pagnell
UK-Buckinghamshire MK16 8JS
Tel.	 +44 1908 218 999
Fax.	+44 1908 218 900
info.uk@gc.dental

GC AUSTRIA GmbH
Tallak 124
A-8103 Gratwein-Strassengel
Tel. 	+43 3124 54020
info.austria@gc.dental

GC FRANCE s.a.s.
8 rue Benjamin Franklin
F-94370 Sucy-en-Brie
Tel.	 +33 1 49 80 37 91
Fax.	+33 1 45 76 32 68
info.france@gc.dental

GC EUROPE N.V. • Head Office • Researchpark Haasrode-Leuven 1240 • Interleuvenlaan 33 • B-3001 Leuven
Tel.+32 16 74 10 00 • Fax.+32 16 40 48 32 • info.gce@gc.dental • https://www.gc.dental/europe

Fedezze fel a GC tanfolyamokat: Tudjon meg többet a Kis változtatás, 
nagy mosoly kampányról:

Fedezze fel az összes GC restauratív megoldást
a GC Restorative Dentistry alkalmazásban


