
Kuluminen on todellista, samoin ratkaisumme
Tekniikkaopas keskivaikeaan kulumiseen



Miten tunnistaa kuluminen?

Kuluminen on useimmiten monitekijäistä ja muodostuu seuraavien neljän kulumistyypin yhdistelmästä.

Hml. P. Swertsin luvalla, Belgia

Hml. Kostas Karagiannopouloksen luvalla, Iso-Britannia

Hml. A. Salehin luvalla, Ranska

Eroosio
Tyypilliset sileät pinnat, jotka johtuvat ruoan, 

juomien ja/tai mahan happojen vaikutuksesta 

Abfraktio
Kervikaalialueen kavitaatiot, 

jotka syntyvät toistuvasta taipumisesta 
puremisen ja narskuttelun vuoksi

Attritio
Litteät pinnat, jotka johtuvat hampaiden 

välisestä kulumisesta purennan, 
narskuttelun ja pureskelun seurauksena

Abraasio
U:n muotoiset kervikaalialueen uurteet 

tai muut epätyypilliset kulumismuutokset 
ulkoisten esineiden tai tapojen vuoksi 

Hml. S. Moretto luvalla, Belgia



4321

Ehkäisy ja ylläpito

Suuhygienia
Varmista, että potilas 

harjaa hampaat 
säännöllisesti, mutta ei 

liian voimakkaasti, ja 
käyttää oikeita välineitä.

Asenne
Muuta potilaiden 

näkökulmaa siitä, miten 
hampaat ja restauraati-

ot tulisi hoitaa ja 
suojata.

Purentakiskot
Ehkäise lisäkulumista 

suosittelemalla 
purentakiskoa, 

kun se on kliinisesti 
tarpeen.

Vanhat 
restauraatiot

Kiillota vanhat restau-
raatiot, koska kuluneet 
hampaat voivat myös 

kuluttaa antagonisteja.

Ravinto
Rajoita happamia 

juomia ja elintarvikkeita, 
kuten energiajuomia 

ja sitrushedelmiä,
jotka nopeuttavat 

kulumista.

Purentakiskon käyttö ei ole indisoitua, jos purenta on epästabiili tai jos kuluminen on stabiilia eikä patologista.

Mikä muu voisi auttaa? Recaldent™ CPP-ACP -ratkaisumme:

✔ Edistää kiilteen remineralisaatiota
✔ Desensitisoi – vähentää vihlontaa
✔ Tarjoa lisäsuojaa tulevia happohyökkäyksiä vastaan, ihanteellinen eroosiota vastaanMI Varnish 

MI Varnish 22600 ppm fluoria 

Vastaanotolla: puolivuosittain

Repäise irti MI Varnish -annospak-
kauksen foliokansi.

MI Paste Plus 
Sisältää fluoria

Kotona: päivittäin, erityisesti harjauksen jälkeen illalla

Sylje ylimääräinen pois. 
Suuhun jäävän aineen 
annetaan hävitä 
vähitellen. Vältä 
huuhtelua, syömistä tai 
juomista 30 minuutin 
ajan annostelun jälkeen.

Pidä se suussa vähintään 
3 minuuttia, välttäen 
sylkemistä tai nielemistä. 
Mitä pidempään se pysyy 
suussa, sitä parempi.

Levitä kaikkiin hampaisiin 
ja käytä kieltä tasaisen 
levitykseen.

Purista herneen kokoinen 
määrä puhtaalle sormelle 
tai vanutikulle.

Levitä hampaille/pinnoille 
kertakäyttöisellä siveltimellä ohut, 
tasainen kerros MI Varnish-lakkaa

Vältä syömistä ja juomista neljän 
tunnin ajan levityksen jälkeen.

Tooth Mousse 
Ilman fluoria

RECALDENT™ ja RECALDENT™ -logo ovat Mondelēz International Groupin tavaramerkkejä, joita käytetään lisensoituna.
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Lue ohjeet huolellisesti ja kiinnitä huomiota varoituksiin ja kontraindikaatioihin ennen käyttöä.

VINKKI!
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Hoidon suunnittelu

On olemassa erilaisia lähestymistapoja ja materiaaleja keskivaikean kulumisen hoitoon.
Tämä opas keskittyy hoitoihin yhdistelmämuoveilla.

Valitse yksi näistä kolmesta lähestymistavasta sen mukaan, mikä parhaiten sopii tapaukseesi.

Ennen restoratiivista oikomishoitoa, 
jota seurasi restauroinnit Dahl-periaate Koko suun restaurointi

Kliininen 
lähestymistapa 

Ennen restoratiivista oikomishoitoa Dahl-periaate Koko suun restaurointi

Päätavoite
Palauta hampaiden oikea asema, linjaus ja 
purentasuhteet ennen restoratiivista hoitoa

Luo paikallisesti tilaa suhteellisella 
aksiaalisella liikkeellä (intrusio/ekstruusio)

Rakenna koko purenta ja menetetty 
vertikaalidimensio uudelleen

Käytetään kun on

• Purentavirhe
• Syvä ylipurenta, ahtautuminen, rotaatiot
• Tarve luoda tilaa ja pysytään 

mahdollisimman vähän invasiivisena

• Keskivaikea paikallinen anteriorinen 
tai posteriorinen kuluminen

• Rajoittunut interokklusaalinen tila, 
joka avataan ilman oikomishoitoa

• Muuten stabiili purenta

• Yleinen kuluminen, ilman purentavirheitä

Ei käytetä kun

• Potilas kieltäytyy oikomishoidosta
• Parodontologiset syyt estävät 

oikomishoidon

• Yleistynyt hampaiden kuluminen
• Avopurenta
• Ahtautuminen
• Implanttiprotetiikka
• Useita hampaita puuttuu, kallistuneet 

poskihampaat
• Syvä ylipurenta

• Ei-patologinen, vakaa kulumisen 
eteneminen

• Paikallinen hampaiden kuluminen

Edut 

• Korjaa hampaiden oikean aseman aidosti
• Mahdollistaa ihanteellisen materiaali-

paksuuden ja luonnollisen estetiikan
• Pitkäaikaisesti stabiili purenta

• Minimaalisesti invasiivinen
• Helppo toteuttaa ja on additiivinen
• Fysiologinen sopeutuminen 

(eruptio/intrusio)
• Edullinen

• Täysi hallinta toiminnallisesti ja 
esteettisesti

• Kestävä lopputulos
• Nopea

Rajoitukset 

• Aika ja kustannukset
• Potilaiden myöntyvyys

• Rajoitettu soveltuvuus
• Eruptioon kuluva aika
• Ei aina ennustettavissa

• Potilaan sitoutuminen ja hoidon ylläpito

Hammaskulumisindeksin avulla valokuvat tai 
3D-skannaukset voivat auttaa kulumisen 

etenemisen analysoinnissa ajan kuluessa. 
Potilaan tulee olla tietoinen kulumista aiheutta-

vista tottumuksista ja sitoutua ehkäisemään 
hampaan kudoksen tai mahdollisten restauraa-

tioiden lisävaurioita, jotta hoitotulos olisi 
onnistunut.

H
m

l. 
S

. D
är

ö
st

en
 lu

va
lla

, 
R

u
o

ts
i

H
m

l. 
K

. K
ar

ag
ia

nn
op

ou
lo

ks
en

 
lu

va
lla

, I
so

-B
rit

an
ni

a

Pr
o

fe
ss

o
ri

 M
. P

eu
m

an
si

n 
lu

va
lla

, B
el

g
ia

Skannerisi diagnostiikkatyökaluna
Skannerin käyttäminen diagnostisena seurantatyökaluna on potilasystävällinen tapa 
seurata kulumisen etenemistä. Skannerit mahdollistavat kulumisen varhaisen havaitsemi-
sen, sillä ne tarjoavat rinnakkaisvertailun, jota paljain silmin ei voida tehdä yhtä tarkasti.

VINKKI!
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Hoidon suunnittelu

Okklusaalinen vertikaalidimensio (OVD) keskivaikeassa kulumisessa
OVD:tä muutettaessa ensisijaisena tavoitteena on toiminnallinen ja potilaalle miellyttävä purenta. 

Mekaanisesti täydellinen purenta ei ole aina välttämätön mukavan ja onnistuneen lopputuloksen saavuttami-
seksi. Uusi OVD määritetään ensisijaisesti sen perusteella, kuinka paljon pituutta lisätään etualueen hampai-

siin. OVD:n muutokset ovat tyypillisesti noin 2–5 mm, potilaan sietokyvystä riippuen.

Tarkistetaan uudesta suunnitelmasta

Kasvojen estetiikka:
Mikä on sopivaa ja potilaan 

toivomusten mukaista heidän 
kasvonpiirteidensä kokonai-

suuden kannalta.

Takapurenta 
(Posterior support):

Varmista, että kontaktit ovat 
stabiilit: vasen, oikea ja etu.

Etuhammaskontakti
 (Anterior guidance):

Ensimmäinen kontakti tulisi tapahtua 
etuhampaiden/kulmahampaiden 

kautta leuan liikkeiden aikana.

Nivelten stabiilisuus 
(Joint stability):

Määritä keskiasento 
(centric relation) lehtimitan 

(leaf gauge) avulla.

Foneetiikka
Potilaan kyky puhua selkeästi 

tulee säilyttää. Testaa 
foneettisten äänteiden, kuten 

“S”, “M” ja “F”, avulla.

Vapaa lepotila 
(Freeway space):

Sen tulisi olla 2–4 mm okklusaalisen 
vertikaalidimension (OVD) ja 

lepovertikaalidimension (RVD) 
välillä.

Hyödyllisiä työkaluja

Tapaukset toimittaneet:
Hml. K. Karagiannopoulos, Iso-Britannia
Professori M. Peumans, Belgia
Hml. C. Moussally, Ranska
Hml. P. Swerts, Belgia

Työkalut kuten diagnostiset vahaukset, 
digitaalinen hymyn suunnittelu (smile design) 

ja artikulaattorit, sekä analogiset että 
digitaaliset, auttavat ohjaamaan turvallisia ja 
ennustettavia muutoksia funktionaalisen ja 
esteettisen kuntoutuksen toteuttamisessa.

Vaihe vaiheelta (analoginen tai digitaalinen)

              Kohtalaisen kulumisen tapauksissa 
lehtimitta (Leaf Gauge) riittää stabiilin 
keskiasennon (centric relation) löytämiseen. 
Tällaisissa tapauksissa erillistä deprogram-
meria ei tarvita, sillä aivojen neuroplastisuus 
sopeutuu uuteen purentaan.

VINKKI!

Otetaan ensin 
jäljennös, joko 
perinteisesti tai 

intraoraaliskannerilla.

Jäljennös siirretään 
artikulaattorille 
(digitaalinen tai 
analoginen) ja 
tarkistetaan.

Suunnitellaan 
etuhampaan muoto 

ja arvioidaan 
esteettiset 
muutokset.

Validoi OVD:n 
lisääntynyt tila 

artikulaattorijärjestel-
mällä ja potilaan 

keskiasennossa (CR).

Jatketaan takaham-
paiden suunnittelulla 
sen jälkeen, kun on 

varmistettu, että 
lisääntynyt tila on 
toteutettavissa.

3D-tulosta malli 
tai valmista siitä 

negatiivinen kopio.

Tehdään vahaus, 
jotta suunnittelu 

voidaan validoida 
suussa.

"RVD” "OVD”



Hoidon suunnittelu

Materiaalit kutakin tekniikkaa varten

Vapaan käden tekniikka 

• Putty-jäljennös toimii mallina 
palatinaaliseinämän rakenta-
misessa.

• Malli

Stamp-tekniikka 

• Koko suun malli
• Toinen malli, jossa joka toinen 

hammas on vahattu
• Jokainen muotti on valmistettu 

EXACLEAR-silikonilla

Ruiskumuottitekniikka 

• Koko suun malli
• Toinen malli, jossa joka toinen 

hammas on vahattu
• Jokainen muotti on valmistettu 

EXACLEAR-silikonilla

Kriteerit valinnassa Vapaan käden tekniikka Stamp-tekniikka Ruiskumuottitekniikka

Käytetty työkalu Putty-jäljennös
Kova silikonimuotti kirkkaasta 

silikonista (EXACLEAR)
Läpinäkyvä silikoni (EXACLEAR)

Rakoja hampaissa Ei merkittävää vaikutusta Vaikea hoitaa Mahdollisesti pieniä aukkoja 

Tarvittava työmäärä +++ ++ ++

Laboratorioaika - ++ ++

Estetiikka +++ ++ +++

Valittu yhdistelmämuovi G-ænial A’CHORD G-ænial A’CHORD G-ænial Universal Injectable

Tarvittava aika +++ ++ ++

Kerrostaminen +++ + ++

VINKKI!
EverX Flow -kerros varmistaa suojan hampaiden murtumia vastaan



Toimenpidepäivä

Ruiskumuottitekniikka 

Additiivinen menetelmä yhdistelmä-
muovirestaurointien valmistamiseen, 
jossa käytetään läpinäkyvää silikonia, 

jonka läpi ruiskutetaan korkean 
viskositeetin yhdistelmämuovi.

Vapaan käden tekniikka

Yksinkertainen yhden sävyn toimenpide 
etualaleuan alueelle, joka sulautuu 

täydellisesti hampaiden kanssa distaa-
lisesti säilyttäen luonnollisen läpikuul-

tavuuden.

Stamp-tekniikka

Taka-alueen toimenpide käyttäen 
kahden erityyppisen silikonin seosta, 

jolla varmistetaan täydellinen jäljennös 
tavanomaisilla täpättävillä yhdistelmä-

muoveilla.

• Pidä työmalli jatkuvasti saatavilla ja vertaa sitä restauraation muotoiluun 
toimenpiteen aikana, erityisesti vapaan käden tekniikassa.

• Vältä väsyttäviä ja pitkiä toimenpiteitä. Suunnittele tauot, mutta harkitse myös 
hoidon jakamista useammalle päivälle.

• Käytä TEMPSMART DC:tä väliaikaisen vahauksen stabiliteetin varmistamiseksi 
ennen hoidon seuraavaa vaihetta.

Tarkista ikenien terveydentila 
ja puhdista kaikki hampaat. 

Hyvä eristys ehkäisee ongelmia, kuten 
mikrovuotoja, sidoksen irtoamisia ja 

postoperatiivista vihlomista.

Pintojen hiekkapuhallusta suositellaan 
puhtaan työskentelyalueen varmista-

miseksi.

Valmistele hampaat hoitoa varten

Jos valkaisu on suunnitteilla, se on saatava valmiiksi 2 viikkoa ennen restoratiivistä toimenpidettä.

Professori Peumans luvalla, Belgia 

VINKKI!

Paremman retentioalueen ja 
esteettisesti miellyttävämmän 
värigradientin saavuttamiseksi 
suositellaan kiilteen viistämistä.

VINKKI!

Hml. P. Swerts luvalla
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Vapaan käden tekniikka

Puhdista ja kuivaa hampaan pinta. 
Valinnainen: hiekkapuhallus

Etsaa kiillettä 10–15 sekuntia. Levitä G-Premio BOND hampaan 
pinnalle. Kuivaa maksimi-ilmanpaineel-

la 5 sekuntia.

Valokoveta.

Rakenna palatinaaliseinämä 
G-ænial A'CHORD’lla ja valokoveta.

Poista ylimääräinen materiaali kyretillä 
tai terävällä instrumentilla.

Käytä haluamaasi matriisiprotokollaa 
eristämisessä tarvittaessa.

Levitä G-ænial A'CHORD luotua 
palatinaaliseinämää vasten.

Lisää yhdistelmämuovia 
GC Modeling Kit -työkalulla. 

Valokoveta jokaisen yhdistelmämuovin 
levittämisen jälkeen.

Valokoveta. Tarkista restauraation ja hampaan 
pinnan välinen sauma sekä tarkista 

purenta.

Jatka kiillottamalla. 
Katso kiillotusoppaasta vaiheittaiset 

ohjeet.

VINKKI! • Opaakit sävyt mahdollistavat luonnollisemman valon läpäisyn estämällä valon kulun dentiinitasolla, kun ne 
peitetään kiillesävyllä tai perussävyllä.

• Kiilteen reunojen terävien kulmien pyöristäminen esim. kiekolla ennen etsausta ja sidostusta ehkäisee pieniä 
murtumia sekä restauraatioiden reunojen värjäytymistä ajan myötä.
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Stamp-tekniikka

VINKKI!
• Käytä ohutta noin 0,075 mm teflonteippiä vahvoille kontakteille, käytä 0,1 mm muissa tapauksissa.
• Aloita ensimmäisestä molaarihampaasta varmistaaksesi, ettei silikoni liiku kun lisäät painetta.
• Jos valitset esilämmittää yhdistelmämuovisi, se tulisi tehdä vain kerran.
• Pidä tasainen paine alkuvaiheen valokovettamiseen asti, jotta pinta pysyy tasaisena.
• Vältä liiallista täyttöä, jotta reunahäivytykset ja viimeistelyaika pysyvät mahdollisimman vähäisinä.
• Viimeistele hellävaraisesti hienoilla kiillottimilla säilyttääksesi rakentamasi anatomia.

Puhdista ja kuivaa hampaan pinta. 
Valinnainen: hiekkapuhallus

Erottele yksittäiset hampaat 
teflon-teipillä varmistaaksesi hyvät 

kontaktit.

Etsaa kiillettä 10–15 sekuntia. Levitä G-Premio BOND hampaan 
pinnalle. Kuivaa maksimi-ilmanpaineel-

la 5 sekuntia.

Valokoveta. Valmista läpinäkyvä muotti 
EXACLEARilla ja tarkista istuvuus.

Aseta G-ænial A'CHORD muottiin 
(esilämmitä, jos haluat). 

Aseta muotti suuhun ja pidä tiukasti 
paikoillaan. Valokoveta muotin läpi 

varmistaen, että kaikki pinnat 
valokovettuvat.

Poista muotti, koveta uudelleen ja 
poista ylimääräinen materiaali.

Toista vuorottelevat työvaiheet. Tarkista restauraation ja hampaan 
pinnan välinen sauma sekä tarkista 

purenta.

Jatka kiillottamalla. 
Katso kiillotusoppaasta vaiheittaiset 

ohjeet.
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Ruiskumuottitekniikka

Puhdista ja kuivaa hampaan pinta. 
Valinnainen: hiekkapuhallus

Erottele yksittäiset hampaat teflon-
teipillä varmistaaksesi hyvät kontaktit.

Etsaa kiillettä 10–15 sekuntia. Levitä G-Premio BOND hampaan 
pinnalle. Kuivaa maksimi-
ilmanpaineella 5 sekuntia.

Valokoveta. Aseta EXACLEAR-muotti valmistelluille 
pinnoille.

Injektoi G-ænial Universal Injectable 
yhdistelmämuovi.

Valokoveta.

Poista EXACLEAR-muotti ja ylimäärät. Toista vaiheet 2–9 vuorotellen 
seuraaville hampaille.

Tarkista restauraation ja hampaan 
pinnan välinen sauma sekä tarkista 

purenta.

Jatka kiillottamalla. Katso 
kiillotusoppaasta vaiheittaiset ohjeet.

• Käytä ruiskutettavan yhdistelmämuovin mukana tulevia kärkiä tehdäksesi reiät EXACLEAR-muottiin.
• Tee kaksi reikää jokaiselle hampaalle, jotta ilma pääsee ulos.
• Ruiskutuksen aikana tarvitaan hieman ylimäärää, jotta kaikki pienet aukot reunoilla ja approksimaalialueet 

täyttyvät.
• Varmista, että silikonimuotti on preparaatioiden alueella 3–4 mm paksu.
• Ylimäärän poistamiseen käytetään leikkausveitsen terää #12.

VINKKI!
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Viimeistely ja kiillotus

Käytä medium-kiillotuskiekkoa 
poistaaksesi terävät reunat.

Kiillota keskikarhealla 
yhdistelmämuovikiillottimella.

Luo sekundaarinen anatomia 
timanttiporalla.

Kiillota uudelleen hienolla 
yhdistelmämuovikiillottimella.

Kiillota vuohenkarvapyörällä ja 
DIAPOLISHER-PASTE-timanttitahnalla.

Käytä EPITEX-kiillotusliuskoja 
approksimaalipintojen sileäksi 

kiillottamiseen.

Lopputulos.

Hanki kiillotusopas!
Kärjet, nauhat, pastat ja pinnoitteet viimeistelevät muotoillut suorat lasi-ionomeeri- ja 
yhdistelmämuovirestauraatiot loppukuntoon, tarjoten korkean kiillon ja tasaiset reunat.
Approksimaalivälien viimeistelyyn käytetään nauhoja, kun taas pinnoitteet ja lakat 
varmistavat korkean pinnankiillon ja suojaavat restauraatiota.
Opi lisää parhaista kiillotustekniikoista vaihe vaiheelta oppaamme avulla:



✓ Heikentyneiden, 
devitalisoitujen hampaiden 
vahvistaminen voimakkaassa 
okklusaalikuormituksessa

✓ Erittäin korkea murtolujuus 
bruksismista aiheutuvien voimien 
vaimentamiseksi

✓ Nopea toimenpide ja 
kustannustehokas annostelu 
300 tipalla per pullo

✓ Ihanteellinen estämään kulumisen 
aiheuttamaa vihlomista

✓ Pitkäkestoinen kiilto, joka säilyttää 
estetiikan vielä pidempään vapaan 
käden tai stamp-tekniikassa.

✓ Luonnollinen fluoresenssi 
varmistaa, että kulumisen 
ratkaisu on näkymätön kaikissa 
valaistusolosuhteissa

✓ Markkinoiden kulumista kestävin 
yhdistelmämuovi, mikä tekee 
siitä ihanteellisen kulumien 
hoitamiseen

✓ Itsekiillotuskyky pitkäaikaiseen 
kiiltoon ja antagonistin kulumisen 
vähentämiseen

✓ Vertaansa vailla oleva läpinäkyvyys 
mahdollistaa erittäin tehokkaan 
valokovettamisen silikonin läpi

✓ Korkea läpinäkyvyys tarjoaa 
erinomaisen visuaalisen hallinnan 
yksityiskohtien näkyvyyteen

✓ MI Varnish tunkeutuu 
dentiinitubuluksiin ja tukkii ne, 
tarjoten helpotusta vihloville, 
kuluneille hampaille

✓ Korkea alkuvaiheen 
fluoridipitoisuus vähentää 
vihlomista ja vahvistaa kiillettä

✓ Sisältää fluoria lisäsuojaksi 
keskivaikeassa tai suuressa 
kariesriskissä

✓ Tarjoaa lisätukea happamissa suun 
olosuhteissa

✓ Lisää kiilteen vastustuskykyä 
happohyökkäyksiä vastaan 
estämällä demineralisaatiota ja 
stimuloimalla remineralisaatiota

✓ Vähentää vihlomista tukkiessaan 
avoimia dentiinitubulukseja

Tutustu lisää kulumisten 
hoitotoimenpiteisiin

Lue lisää 
GC:n kursseista

GC NORDIC AB
Finnish Branch
Lemminkäisenkatu 46
FIN-20520 Turku
Tel. +358.40.738.66.35
info.finland@gc.dental
https://www.gc.dental/europe/fi-FI

GC EUROPE N.V.
Head Office
Researchpark
Haasrode-Leuven 1240
Interleuvenlaan 33
B-3001 Leuven
Tel. +32.16.74.10.00
Fax. +32.16.40.48.32
info.gce@gc.dental
https://www.gc.dental/europe
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