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Kuluminen on todellista, samoin ratkaisumme
Tekniikkaopas keskivaikeaan kulumiseen
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‘ Miten tunnistaa kuluminen?

Kuluminen on useimmiten monitekijéista ja muodostuu seuraavien neljan kulumistyypin yhdistelmasta.

Eroosio
Tyypilliset sileat pinnat, jotka johtuvat ruoan,
juomien ja/tai mahan happojen vaikutuksesta

Hml. P. Swertsin luvalla, Belgia

Abraasio
U:n muotoiset kervikaalialueen uurteet
tai muut epatyypilliset kulumismuutokset
ulkoisten esineiden tai tapojen vuoksi

Hml. A. Salehin luvalla, Ranska

Attritio
Litteat pinnat, jotka johtuvat hampaiden

vélisestd kulumisesta purennan,
narskuttelun ja pureskelun seurauksena

Hml. Kostas Karagiannopouloksen luvalla, Iso-Britannia

Abfraktio

Kervikaalialueen kavitaatiot,

jotka syntyvat toistuvasta taipumisesta
puremisen ja narskuttelun vuoksi

Hml. S. Moretto luvalla, Belgia




lWJ2) Ehkaisy ja yllapito

Purentakiskot Suuhygienia Asenne Vanhat Ravinto
Ehkaise lisakulumista Varmista, ettd potilas Muuta potilaiden restauraatiot Rajoita happamia
suosittelemalla harjaa hampaat nakokulmaa siita, miten Kiillota vanhat restau- juomia ja elintarvikkeita,
purentakiskoa, saanndllisesti, mutta ei hampaat ja restauraati- raatiot koska kuluneet kuten energiajuomia
kun se on kliinisesti liian voimakkaasti, ja ot tulisi hoitaa ja hampaat voivat myds ja sitrushedelmis,
tarpeen. kayttaa oikeita valineita. suojata. kuluttaa antagonisteja. jotka nopeuttavat
G J J AN J . kulumista. J
~
Purentakiskon kaytto ei ole indisoitua, jos purenta on epastabiili tai jos kuluminen on stabiilia eika patologista.
J
Mika muu voisi auttaa? Recaldent™ CPP-ACP -ratkaisumme:
v Edistaa kiilteen remineralisaatiota
) v Desensitisoi - vahentaa vihlontaa
MI Varnish v Tarjoa lisdsuojaa tulevia happohyokkéayksia vastaan, ihanteellinen eroosiota vastaan
MI Varnish 22600 ppm fluoria
s Vastaanotolla: puolivuosittain

Repaise irti Ml Varnish -annospak-  Levitd hampaille/pinnoille Valtd sydmista ja juomista neljan
kauksen foliokansi. kertakayttoisella siveltimella ohut, tunnin ajan levityksen jalkeen.
tasainen kerros Ml Varnish-lakkaa

Hml. P. Rouasin luvalla,
Ranska

Ml Paste Plus ~ Tooth Mousse  Kotona: paivittain, erityisesti harjauksen jalkeen illalla

Sisaltaa fluoria llIman fluoria Q @ ' é

3

Purista herneen kokoinen  Levité kaikkiin hampaisiin  Pid& se suussa véhintéan  Sylje ylimaaréinen pois.

maara puhtaalle sormelle  ja kéyta kielta tasaisen 3 minuuttia, valttden Suuhun jaavan aineen
tai vanutikulle. levitykseen. sylkemista tai nielemista.  annetaan havita
Mita pidempé&én se pysyy  vahitellen. Valta
suussa, sitd parempi. huuhtelua, sydmista tai
Recaldent RECALDENT™ ja RECALDENT™ -logo ovat Mondeléz International Groupin tavaramerkkej3, joita kaytetaan lisensoituna. JL{OmISta 30 mmg}.’]tm
( : ajan annostelun jalkeen.

Lue ohjeet huolellisesti ja kiinnitd huomiota varoituksiin ja kontraindikaatioihin ennen kayttda.



Hoidon suunnittelu

On olemassa erilaisia lahestymistapoja ja materiaaleja keskivaikean kulumisen hoitoon.
Tama opas keskittyy hoitoihin yhdistelmamuoveilla.
Valitse yksi naista kolmesta ldhestymistavasta sen mukaan, mika parhaiten sopii tapaukseesi.

Ennen restoratiivista oikomishoitoa,

jota seurasi restauroinnit Dahl-periaate Koko suun restaurointi
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Kliininen Ennen restoratiivista oikomishoitoa . .
. . Dahl-periaate Koko suun restaurointi
|ahestymistapa

Palauta hampaiden oikea asema, linjaus ja  Luo paikallisesti tilaa suhteellisella Rakenna koko purenta ja menetetty
Pastavoite purentasuhteet ennen restoratiivista hoitoa  aksiaalisella liikkeella (intrusio/ekstruusio) vertikaalidimensio uudelleen
e Purentavirhe o Keskivaikea paikallinen anteriorinen e Yleinen kuluminen, ilman purentavirheitd
* Syva ylipurenta, ahtautuminen, rotaatiot tai posteriorinen kuluminen
Kaytetaan kun on e Tarve luoda tilaa ja pysytaan ¢ Rajoittunut interokklusaalinen tila,
mahdollisimman vahan invasiivisena joka avataan ilman oikomishoitoa

* Muuten stabiili purenta

¢ Potilas kieltéytyy oikomishoidosta ¢ Yleistynyt hampaiden kuluminen ¢ Ei-patologinen, vakaa kulumisen
¢ Parodontologiset syyt estavat * Avopurenta eteneminen
oikomishoidon e Ahtautuminen ¢ Paikallinen hampaiden kuluminen
Ei kéyteta kun ¢ Implanttiprotetiikka
L]

Useita hampaita puuttuu, kallistuneet
poskihampaat
* Syvéylipurenta

¢ Korjaa hampaiden oikean aseman aidosti ® Minimaalisesti invasiivinen e Taysi hallinta toiminnallisesti ja
¢ Mahdollistaa ihanteellisen materiaali- e Helppo toteuttaa ja on additiivinen esteettisesti
Edut paksuuden ja luonnollisen estetiikan e Fysiologinen sopeutuminen e Kestava lopputulos
o Pitkaaikaisesti stabiili purenta (eruptio/intrusio) * Nopea
e Edullinen
e Aika ja kustannukset e Rajoitettu soveltuvuus e Potilaan sitoutuminen ja hoidon yllapito
e Potilaiden mydntyvyys e Eruptioon kuluva aika

Rajoitukset T B
J * FEiaina ennustettavissa

Hammaskulumisindeksin avulla valokuvat tai
3D-skannaukset voivat auttaa kulumisen
etenemisen analysoinnissa ajan kuluessa.
Potilaan tulee olla tietoinen kulumista aiheutta-
vista tottumuksista ja sitoutua ehkéisemaan
hampaan kudoksen tai mahdollisten restauraa-
tioiden lisévaurioita, jotta hoitotulos olisi
onnistunut.

Skannerisi diagnostiikkatyokaluna

Skannerin kdyttdminen diagnostisena seurantatydkaluna on potilasystavéllinen tapa
seurata kulumisen etenemista. Skannerit mahdollistavat kulumisen varhaisen havaitsemi-
sen, silla ne tarjoavat rinnakkaisvertailun, jota paljain silmin ei voida tehdé yht3 tarkasti.




Hoidon suunnittelu

Okklusaalinen vertikaalidimensio (OVD) keskivaikeassa kulumisessa

OVD:ta muutettaessa ensisijaisena tavoitteena on toiminnallinen ja potilaalle miellyttava purenta.
Mekaanisesti tdydellinen purenta ei ole aina valttdmatdn mukavan ja onnistuneen lopputuloksen saavuttami-
seksi. Uusi OVD maaritetaan ensisijaisesti sen perusteella, kuinka paljon pituutta lisatdan etualueen hampai-

siin. OVD:n muutokset ovat tyypillisesti noin 2-5 mm, potilaan sietokyvysta riippuen.

Vaihe vaiheelta (analoginen tai digitaalinen)

e
Otetaan ensin Jaljennds siirretaan Suunnitellaan Validoi OVD:n Jatketaan takaham- 3D-tulosta malli Tehdaan vahaus,
jaliennds, joko artikulaattorille etuhampaan muoto lisdantynyt tila paiden suunnittelulla tai valmista siita jotta suunnittelu
perinteisesti tai (digitaalinen tai ja arvioidaan artikulaattorijarjestel-  sen jalkeen, kun on negatiivinen kopio. voidaan validoida
intraoraaliskannerilla. analoginen) ja esteettiset méllé ja potilaan varmistettu, ettd suussa.
tarkistetaan. muutokset. keskiasennossa (CR). lisdantynyt tila on

toteutettavissa.

Tarkistetaan uudesta suunnitelmasta Hyodyllisia tyokaluja

Tyokalut kuten diagnostiset vahaukset,
digitaalinen hymyn suunnittelu (smile design)
ja artikulaattorit, seka analogiset etta
digitaaliset, auttavat ohjaamaan turvallisia ja
ennustettavia muutoksia funktionaalisen ja
esteettisen kuntoutuksen toteuttamisessa.

Takapurenta Etuhammaskontakti
(Posterior support): (Anterior guidance):

Varmista, etta kontaktit ovat Ensimmainen kontakti tulisi tapahtua

stabiilit: vasen, oikea ja etu.

Kasvojen estetiikka:
Miké on sopivaa ja potilaan
toivomusten mukaista heidan
kasvonpiirteidensa kokonai-
suuden kannalta.

Kohtalaisen kulumisen tapauksissa
lehtimitta (Leaf Gauge) riittaa stabiilin
keskiasennon (centric relation) [6ytamiseen.
Téllaisissa tapauksissa erillistd deprogram-
meria ei tarvita, silla aivojen neuroplastisuus
sopeutuu uuteen purentaan.

etuhampaiden/kulmahampaiden
kautta leuan |ii‘kkeiden aikana.

Nivelten stabiilisuus Foneetiikka Vapaa lepotila Tapaukset toimittaneet:
(Joint stability): Potilaan kyky puhua selkeésti (Freeway space): Hml. K. Karagiannopoulos, Iso-Britannia
Maarita keskiasento tulee sailyttaa. Testaa Sen tulisi olla 2-4 mm okklusaalisen Professori M. Peumans, Belaia
(centric relation) lehtimitan foneettisten aanteiden, kuten vertikaalidimension (OVD) ja ’ ' 5€19
(leaf gauge) avulla. "S" "M" ja "F", avulla. lepovertikaalidimension (RVD) Hml. C. Moussally, Ranska
valilla. Hml. P. Swerts, Belgia



Hoidon suunnittelu

Materiaalit kutakin tekniikkaa varten

Vapaan kdden tekniikka Stamp-tekniikka Ruiskumuottitekniikka
e Putty-jéljennds toimii mallina e Koko suun malli e Koko suun malli
palatinaaliseindman rakenta- ~ © Toinen malli, jossa joka toinen  © Toinen malli, jossa joka toinen
misessa. hammas on vahattu hammas on vahattu
e Malli e Jokainen muotti on valmistettu ® Jokainen muotti on valmistettu
EXACLEAR:-silikonilla EXACLEAR:-silikonilla

Vapaan kaden tekniikka Stamp-tekniikka Ruiskumuottitekniikka

Kova silikonimuotti kirkkaasta
Kaytetty tyokalu Putty-jaljennds silikonista (EXACLEAR) Lapinakyva silikoni (EXACLEAR)

Rakoja hampaissa Ei merkittdvaa vaikutusta Vaikea hoitaa Mahdollisesti pienia aukkoja
Tarvittava tydmaara +++ ++ 44
Laboratorioaika - ++ T
Estetiikka 4+ ++ i
Valittu yhdistelmamuovi G-aenial ACHORD G-aenial ACHORD G-eenial Universal Injectable
Tarvittava aika +++ ++ T+t
Kerrostaminen +++ + T4

EverX Flow -kerros varmistaa suojan hampaiden murtumia vastaan j




Toimenpidepaiva

Ruiskumuottitekniikka Vapaan kadden tekniikka Stamp-tekniikka
Additiivinen menetelma yhdistelmé- Yksinkertainen yhden sévyn toimenpide Taka-alueen toimenpide kayttéen
muovirestaurointien valmistamiseen, etualaleuan alueelle, joka sulautuu kahden erityyppisen silikonin seosta,
jossa kaytetaan lapinakyvaa silikonia, taydellisesti hampaiden kanssa distaa- jolla varmistetaan taydellinen jaljennos

jonka lapi ruiskutetaan korkean lisesti sailyttden luonnollisen lapikuul- tavanomaisilla tapattavilla yhdistelma-
viskositeetin yhdistelmémuovi. tavuuden. muoveilla.

e Pida tyomalli jatkuvasti saatavilla ja vertaa sité restauraation muotoiluun
toimenpiteen aikana, erityisesti vapaan kaden tekniikassa.

e Valta vasyttavia ja pitkia toimenpiteitd. Suunnittele tauot, mutta harkitse myds
hoidon jakamista useammalle paivalle.

e Kayta TEMPSMART DC:ta véliaikaisen vahauksen stabiliteetin varmistamiseksi o
ennen hoidon seuraavaa vaihetta.

Valmistele hampaat hoitoa varten

Jos valkaisu on suunnitteilla, se on saatava valmiiksi 2 viikkoa ennen restoratiivistd toimenpidetta.

Tarkista ikenien terveydentila Hyva eristys ehkaisee ongelmia, kuten  Pintojen hiekkapuhallusta suositellaan Paremman retentioalueen ja

ja puhdista kaikki hampaat. mikrovuotoja, sidoksen irtoamisia ja puhtaan tydskentelyalueen varmista- esteettisesti miellyttdvamman
postoperatiivista vihlomista. miseksi. varigradientin saavuttamiseksi

suositellaan kiilteen viistamista.

Professori Peumans luvalla, Belgia Hml. P. Swerts luvalla



Vapaan kaden tekniikka

/ / \ . A

Puhdista ja kuivaa hampaan pinta.

Levitd G-Premio BOND hampaan Valokoveta.

Valinnainen: hiekkapuhallus pinnalle. Kuivaa maksimi-ilmanpaineel-
la 5 sekuntia.

-
g
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Rakenna palatinaaliseinama Poista ylimaarainen materiaali kyretilla Kéyta haluamaasi matriisiprotokollaa Levitd G-aenial A'CHORD luotua
G-eaenial A'CHORD'lla ja valokoveta. tai teravalla instrumentilla. eristdmisessé tarvittaessa. palatinaaliseindmaa vasten.

Liséa yhdistelmamuovia Valokoveta. Tarkista restauraation ja hampaan Jatka kiillottamalla.

GC Modeling Kit -tyokalulla. pinnan vélinen sauma seké tarkista Katso kiillotusoppaasta vaiheittaiset
Valokoveta jokaisen yhdistelmamuovin purenta. ohjeet.

levittamisen jalkeen.

e Opaakit sdvyt mahdollistavat luonnollisemman valon lapéisyn estamallé valon kulun dentiinitasolla, kun ne
peitetaan kiillesavylla tai perussavylla.

e Kiilteen reunojen teravien kulmien pyoristaminen esim. kiekolla ennen etsausta ja sidostusta ehkaisee pienia
murtumia seka restauraatioiden reunojen varjaytymista ajan myota.
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Puhdista ja kuivaa hampaan pinta. Erottele yksittaiset hampaat Levitd G-Premio BOND hampaan
Valinnainen: hiekkapuhallus teflon-teipilld varmistaaksesi hyvat pinnalle. Kuivaa maksimi-ilmanpaineel-

kontaktit. la 5 sekuntia.

Valokoveta. Valmista lapinakyva muotti Aseta G-zenial A'CHORD muottiin Aseta muotti suuhun ja pida tiukasti
EXACLEARIlla ja tarkista istuvuus. (esilammitd, jos haluat). paikoillaan. Valokoveta muotin lapi
varmistaen, etta kaikki pinnat
valokovettuvat.

Poista muotti, koveta uudelleen ja Toista vuorottelevat tydvaiheet. Tarkista restauraation ja hampaan Jatka kiillottamalla.

poista ylimaardinen materiaali. pinnan vélinen sauma seké tarkista Katso kiillotusoppaasta vaiheittaiset
purenta. ohjeet.
\
e Kaytad ohutta noin 0,075 mm teflonteippia vahvoille kontakteille, kdyta 0,7 mm muissa tapauksissa.
e Aloita ensimmaisesta molaarihampaasta varmistaaksesi, ettei silikoni liiku kun lisaat painetta.
e Jos valitset esilammittaa yhdistelmamuovisi, se tulisi tehda vain kerran.
* Pidé tasainen paine alkuvaiheen valokovettamiseen asti, jotta pinta pysyy tasaisena.
e Valta liiallista tayttod, jotta reunahaivytykset ja viimeistelyaika pysyvat mahdollisimman véhaisina.
* Viimeistele hellavaraisesti hienoilla kiillottimilla sailyttadksesi rakentamasi anatomia.




Ruiskumuottitekniikka

Puhdista ja kuivaa hampaan pinta. Erottele yksittdiset hampaat teflon- Levitd G-Premio BOND hampaan
Valinnainen: hiekkapuhallus teipilld varmistaaksesi hyvat kontaktit. pinnalle. Kuivaa maksimi-
ilmanpaineella 5 sekuntia.

Valokoveta. Aseta EXACLEAR-muotti valmistelluille Injektoi G-aenial Universal Injectable Valokoveta.
pinnoille. yhdistelmamuovi.

Poista EXACLEAR-muotti ja ylimaarat. Toista vaiheet 2-9 vuorotellen Tarkista restauraation ja hampaan Jatka kiillottamalla. Katso
seuraaville hampaille. pinnan vélinen sauma seké tarkista kiillotusoppaasta vaiheittaiset ohjeet.
purenta.
o Kayta ruiskutettavan yhdistelmémuovin mukana tulevia karkia tehdaksesi reiat EXACLEAR-muottiin.

Tee kaksi reikaa jokaiselle hampaalle, jotta ilma paasee ulos.

Ruiskutuksen aikana tarvitaan hieman ylimé&araa, jotta kaikki pienet aukot reunoilla ja approksimaalialueet
tayttyvat.

Varmista, etta silikonimuotti on preparaatioiden alueella 3-4 mm paksu.

* Ylimaaran poistamiseen kaytetaan leikkausveitsen terda #12.




Viimeistely ja kiillotus

Kayta medium-kiillotuskiekkoa Kiillota keskikarhealla Luo sekundaarinen anatomia
poistaaksesi teravat reunat. yhdistelmamuovikiillottimella. timanttiporalla.

Kiillota uudelleen hienolla Kiillota vuohenkarvapyorallé ja Kayta EPITEX-kiillotusliuskoja Lopputulos.

yhdistelmamuovikiillottimella. DIAPOLISHER-PASTE-timanttitahnalla. approksimaalipintojen sileéksi
kiillottamiseen.

Hanki kiillotusopas!

Karjet, nauhat, pastat ja pinnoitteet viimeistelevat muotoillut suorat lasi-ionomeeri- ja
yhdistelmémuovirestauraatiot loppukuntoon, tarjoten korkean kiillon ja tasaiset reunat.
Approksimaalivalien viimeistelyyn kaytetdan nauhoja, kun taas pinnoitteet ja lakat
varmistavat korkean pinnankiillon ja suojaavat restauraatiota.

Opi lisaa parhaista kiillotustekniikoista vaihe vaiheelta oppaamme avulla:




everX Flow

v Heikentyneiden,
devitalisoitujen hampaiden
vahvistaminen voimakkaassa
okklusaalikuormituksessa

v Erittéin korkea murtolujuus
bruksismista aiheutuvien voimien
vaimentamiseksi

G-Premio BOND

v/ Nopea toimenpide ja
kustannustehokas annostelu
300 tipalla per pullo

v Ihanteellinen estdaméaan kulumisen
aiheuttamaa vihlomista

G-aenial A'CHORD

v Pitkékestoinen kiilto, joka sailyttaa

estetiikan vield pidempé&én vapaan
kaden tai stamp-tekniikassa.
v Luonnollinen fluoresenssi
varmistaa, ettd kulumisen "]]

ratkaisu on nakyméaton kaikissa
valaistusolosuhteissa

EXACLEAR
v Vertaansa vailla oleva lapinakyvyys [ ¥
mahdollistaa erittdin tehokkaan -

valokovettamisen silikonin l&pi

v Korkea lapinakyvyys tarjoaa
erinomaisen visuaalisen hallinnan
yksityiskohtien nakyvyyteen

fyger =

MI Paste Plus

v Siséltaa fluoria lisédsuojaksi —

G-aenial Universal Injectable

v Markkinoiden kulumista kestavin
yhdistelmamuovi, miké tekee
siita ihanteellisen kulumien
hoitamiseen

v lItsekiillotuskyky pitkaaikaiseen
kiiltoon ja antagonistin kulumisen
vahentdamiseen

MI Varnish

v Ml Varnish tunkeutuu
dentiinitubuluksiin ja tukkii ne,
tarjoten helpotusta vihloville,
kuluneille hampaille

v Korkea alkuvaiheen
fluoridipitoisuus vahentaa
vihlomista ja vahvistaa kiilletta

Tooth Mousse

v/ Liséé kiilteen vastustuskykya

keskivaikeassa tai suuressa happohyokkayksia vastaan o= o = o 4
kariesriskissa estamalla demineralisaatiota ja e Mme e E.:J
/ Tarjoaa lisitukea happamissa suun stimuloimalla remineralisaatiota ;; _.': "; =&
olosuhteissa v/ Vahentaa vihlomista tukkiessaan ® 2 g W s
avoimia dentiinitubulukseja B W e
Tutustu liséé kulumisten Lue liséa GC EUROPE N.V. GC NORDIC AB

hoitotoimenpiteisiin ) GC:n kursseista 3
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