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Danty nusidévéjimas yra realus - tokie pat realUs ir misy sprendimai
Vidutinio danty nusidévéjimo techninis vadovas

Since 1921 '
100 years of Quality in Dental



@ Kaip atpazinti danty nusidévéjima?

Dazniausiai danty nusidévejimas yra daugiafaktorinis ir susideda i$ $iy keturiy tipy derinio:

Erozija
Tipiskos duobutés, jdubimai ir nugludinti pavirsiai,
atsirandantys déel rigsciy maiste, gérimuose
ir/arba skrandzio ragsciy poveikio.

Informacija suteikta Dr. P. Swerts, Belgija

Abrazija
U formos danties kaklelio defektai ar kiti netipiniai
nusidévejimo pazeidimai, atsirandantys dél iSoriniy
svetimkaniy ar zalingy jprociy.

Informacija suteikta Dr. A. Salehi, Prancizija

Atricija
Suplokstéje pavirsiai, dazniausiai atsirandantys
del danty tarpusavio trinties grieziant,
stipriai sukandant ar kramtant.

Informacija suteikta Dr. Kostas Karagiannopoulos, Jungtineé Karalysté

Abfrakcija

V formos danties kaklelio defektai,

atsirandantys dél pasikartojancios danty
fleksijos grieziant ar stipriai sukandant.

Informacija suteikta Dr. S. Moretto, Belgija




W e
2 Prevencija ir prieziura

Naktinés kapos Burnos higiena PozZitris Senos restauracijos Mityba
Jei klinikiné situacija Uztikrinkite, kad Keiskite paciento Nupoliruokite senas Venkite ragsciy
leidzia, rekomenduoki- pacientas reguliariai, pozilrj j danty ir restauracijas, nes geérimy ir maisto
te naktine kapa, bet ne per agresyviai restauracijy priezitrg nusidévejusios, nepoli- produkty (pvz.,
siekiant uzkirsti kelig valyty dantis, naudo- bei jy apsauga. ruotos restauracijos energetiniy gérimy ar
tolimesniam danty damas tinkamas gali pazeisti antago- citrusiniy vaisiy), kurie
Y nusidévejimui. JAR priemones. | | ) \_ nistinius dantis. ) \Skatina nusidévéjimq)

PATARIMAS! )

Naktineé kapa nerekomenduojama esant okliuziniam nestabilumui arba kai danty nusidévéjimas néra patologinis.

J
Kas dar gali padéti? Recaldent™ (CPP-ACP):
v Skatina emalio remineralizacijg
v Mazina jautruma
MI Varnish v Suteikia papildoma apsauga nuo ragsciy poveikio - ypac tinkamas apsaugai nuo
su fluoru (22600 PPM) erozijy
R Odontologijos klinikoje: kas 6 ménesius
&
Nupléskite MI Varnish vienkartinés  Plonu, tolygiu sluoksniu uztepkite ~ Keturias valandas po aplikacijos g é
pakuotés folijos dangtel]. MI Varnish ant danty pavirsiy nerekomenduojama valgyti ir gerti. 2 o
vienkartiniu $epetéliu. s

Ml Paste Plus ~ Tooth Mousse = Namuose: kasdien, ypac po danty valymo vakare
Su fluoru Be fluoro Q

I$spauskite zirnio dydzio  Uztepkite antvisy danty ~ Laikykite burnoje 1$spjaukite pertekliy (like

kiekj ant Svaraus pirsto ar  ir paskirstykite liezuviu. maziausiai 3 minutes likuciai palaipsniui istirps
vatos aplikatoriaus. - nerykite ir nei$spjaukite.  patys). Neskalaukite,
Kuo ilgiau laikysite nevalgykite ir negerkite
burnoje, tuo geriau. 30 minudiy po aplikacijos.

‘mm RECALDENT™ ir RECALDENT™ logotipai yra Mondeléz International Group prekiy Zenklai, naudojami pagal licencija.

Prie$ naudojima atidZiai perskaitykite instrukcijas ir atkreipkite démesj j jspéjimus bei kontraindikacijas.



Gydymo planavimas

Vidutinis danty nusidévéjimas gali bati gydomas skirtingais metodais ir medziagomis.
Sis vadovas skirtas restauravimui kompozitu.
Pasirinkite vieng i$ $iy trijy metody, atsizvelgdami j tai, kuris geriausiai tinka jasy klinikiniam atvejui.

Gydymo metodas Paruosiamoji ortodontija

Pagrindinis tikslas

Kada taikyti

Kada netaikyti

Privalumai

Apribojimai

Taikant danty nusidévéjimo indeksa, analizuo-
jant klinikines nuotraukas ar skaitmeninius 3D
atspaudus, danty nusidévéjimo progresavimas
gali buti stebimas ir objektyviai vertinamas laikui
bégant. Norint uztikriniti sékminga gydymo
rezultaty, pacientas turi bati informuotas apie
danty nusidévéjima skatinandius jprocius ir

Paruosiamoji ortodontija ir
danty restauracijos

Q =

Dahl Principas

Informacija suteikta
Dr. S. Daréste, Svedija

Informacija suteikta Dr. K
Karagiannopoulos, Jungtine Karalysté

Dahl Principas Visos burnos restauravimas

Atkurti taisyklinga danty padet;, issidéstyma = Lokaliai sukurti vietos taikant asinj danty

ir okliuzija pries restauracinj gydyma.

¢ Esant sgkandzio anomalijai

* Esant giliam sgkandziui, danty
susigradimui ar danty rotacijoms

e Kai batina atkurti prarasta vieta, norint
pritaikyti minimaliai invazyvy gydyma

e Pacientui atsisakant ortodontinio gydymo
e Esama periodonto buklé neleidzia taikyti
ortodontinio gydymo

e Tikrosios danty padéties koregavimas

e Sudaromos salygos idealiam restaurac-
jos storiui ir estetikai

e Sukuriama ilgalaiké, stabili okliuzija

e Laiko ir finansines sagnaudos
e Paciento bendradarbiavimas

poslinkj (intruzija/ekstruzijg).

e Esantvidutinio laipsnio lokalizuotam
priekiniy arba galiniy danty nusidéve-
jimui

¢ Esant ribotai tarpokliuzinei erdvei, kuri turi
bati atstatyta be ortodontinio gydymo

o Esant stabiliai okliuzijai

¢ Esant generalizuotam danty nusidévéjimui

¢ Esant atviram sakandziui

® Esant danty susigradimui

¢ Esant danty restauracijoms antimplanty

¢ Netekus daugelio danty ir esant
pasvirusiems kraminiams dantims

¢ Esantgiliam sgkandziui

¢ Minimaliai invazyvus gydymo metodas

¢ Nesudétingas, adityvus gydymo
principas

¢ Fiziologiné adaptacija (erupcija/intruzija)

¢ Nebrangu

* Ribotos indikacijos

o Laikas, reikalingas erupcijai

¢ Ne visada i$ anksto numatomas
gydymo rezultatas

Visos burnos restauravimas

Informacija suteikta
Prof. M. Peumans, Belgija

Atkurti okliuzijg ir prarastg vertikaly
sukandimo aukstj.

e Esant generalizuotam danty nusidéve-
jimui be sgkandzio anomalijos

e Esant nepatologiniam ir palaipsniniam
danty nusidévéjimo progresavimui
* Esant lokalizuotam danty nusidéveéjimui

e Visapusiska funkcijos ir estetikos kontrole
e llgalaikis rezultatas
e Greitas gydymo metodas

e Paciento bendradarbiavimas ir ilgalaiké
priezira

Naudodami skenerj kaip diagnostikos priemone, galite neinvazyviu badu stebéti danty
nusidévéjimo progresavima. Lygindami nuskenuotus vaizdus (t.y. skaitmeninius danty

atspaudus) tarpusavyje, galite anksti nustatyti plika akimi nematomus danty nusidévéji-
mo pokycius.

laikytis rekomendacijy, siekiant iSvengti tolesnio
danty ar restauracijy pazeidimo.



Sakandzio aukstis ir vidutinis danty nusdévéjimas

Pagrindinis tikslas kei¢iant sgkandZio aukstj yra funkcionali ir komfortiska okliuzija. Mechaniskai tobula okliuzi-
ja yra ne visada butina norint pasiekti sekmingy rezultaty. Naujas sagkandZio aukstis yra pirmiausiai nustato-
mas pagal tai, kiek reikia prailginti priekinius dantis, ir svyruoja nuo 2 iki 5 mm, priklausomai nuo to, kiek
pacientas gali toleruoti.

Procediros eiga (konventionaliu arba skaitmeniniu bidu)

6--

Pirmiausiai nui- Atspaudas perkelia-  Suplanuojamas prie-  |vertinamas padidé- Jei sgkandzio Paruogiamas jpras- Atliekamas dia-
mamas atspaudas mas | artikuliatoriy kiniy danty dizainas  jes sagkandzio aukstis  aukstis yra tinkamas,  tinis arba 3D atspaus-  gnostinis “mock up”,
jprastiniu budu arba (skaitmeninj arba ir jvertinami estetiniai artikuliatoriuje ir toliau planuojamas dintas indeksas, siekiant kliniskai
naudojant intraoralinj analoginj) ir jverti- pokyciai. paciento burnoje Soniniy danty grupiy skirtas “mock up”. jvertinti suplanuota
skener]. namas. centriko pozicijoje dizainas. restauracijy dizaina.
(CR).
Naujo danty dizaino vertinimo kriterijai Naudingos priemonés

Tokios priemoneés kaip diagnostinis pavas-
kavimas (wax up), skaitmeninis Sypsenos
dizainas bei artikuliatoriai (analoginiai ir

skaitmeniniai) padeda saugiai ir tiksliai
atlikti korekcijas, reikalingas funkciniam ir
estetiniam gydymui.

Veido estetika: Soniniy danty grupiy atrama: Priekinio vedimo funkcija
|vertinama ar naujas danty dizainas yra  Patikrinama, ar kontaktai yra stabi-  Atliekant apatinio zandikaulio ju- E . A . . AR
! oAt : ' sant vidutinio laipsnio nusidéve-
tinkamas, atsizvelgiant j bendrus paci-  |gs: kairéje, dedinéje ir priekinéje  desius, pirmasis kontaktas turi bati S X . .p . (R
ento veido bruozus ir pageidavimus. danty srityje. priekiniy danty/ilciy srityje. Jimul, gahma naudoti okliuziniy plokstellq

matuoklj ,leaf gauge”, norint surasti paciento
centrika. Okliuzinis deprogramatorius tokiais
atvejais yra nereikalingas, nes pacientas
prisitaiko prie naujos okliuzijos dél esancio
smegeny neuroplastiskumo.

Sanario stabilumas Fonacija Laisvoji tarpdantiné erdveé (freeway Klinikiniai atvejai pateikti
Nustatomas centrikas (CR), Patikrinama ar pacientas space) Dr. K. Karagiannopoulos, Jungtiné Karalysté;
naudojant okliuziniy ploksteliy geba aiskiai istarti garsus Skirtumas tarp ramybés basenos Prof. M. Peumans, Belgija;
matuoklj (“leaf gauge”). LS M F (RVD) ir vertikalaus okliuzijos auks- Dr. C. Moussally, Prancazija;

¢io (OVD) turi bati 2-4 mm. Dr. P. Swerts, Belgija.



Medziagos, reikalingos kiekvienam gydymo metodui

"Laisvos rankos”
("Freehand”) technika

e Silikoninis indeksas, naudoja-
mas atstatyti gomurine sieng
* Modelis

“Laisvos rankos"”

Pasirinkimo kriterijai

Naudojamos priemonés

(“Freehand”)

Silikoninis indeksas

Tarpai tarp danty

Reikalingos pastangos +++
Laboratorijos laikas

Estetika +++
Rekomenduojama

e . G-aenial ACHORD
kompozitiné medziaga
Reikalingas laikas +++

Sluoksniavimas +++ + ++ +++

technika

Reiksmingos jtakos neturi

Atspaudo
("Stamp”) technika

* Pilno danty lanko modelis

e Antras modelis su pavaskuo-
tais dantimis

e Kiekvieno modelio silikoniniai

indeksai, pagaminti i$

EXACLEAR

technika

Atspaudo (“Stamp”)

Kietas silikoninis indeksas,
perbazuotas skaidriu silikonu
(EXACLEAR)

Sudeétinga taikyti
++
++

++
G-aenial ACHORD

++

+

Injekciné
(“Injection Moulding”) technika

e Pilno danty lanko modelis

e Antras modelis su pavaskuotais
dantimis

e Kiekvieno modelio silikoniniai
indeksai, pagaminti i§ EXACLEAR

Injekciné

(“Injection Moulding”) technika

SKAIDRUS SILIKONAS
(EXACLEAR)

Galimi nedideli tarpai
++
++

+++

G-zenial Universal Injectable

++

++

PATARIMAS!

everX Flow sluoksnis uztikrina papildoma apsauga nuo pavirsiaus pazeidimy. j




Injekciné (“Injection Moulding”) technika “Laisvos rankos” (“Freehand”) technika Atspaudo (“Stamp”) technika

Adityvus gydymo metodas kompozito Restauracinis gydymas vieno atspalvio kompozi- Gydymo metodas Soniniy danty srityje,
restauracijomis, panaudojant skaidry tu apatinio zandikaulio priekiniy danty srityje. Si taikant dviejy silikony gida, kuris uztikrina
silikoninj indeksa, per kurj jvedamas technika uztikrina harmoninga spalvos ir formos precizi$ka okliuzinés anatomijos atkarima,

(injekuojamas) didelio klampumo peréjima i$ priekiniy danty j Soniniy danty grupe naudojant tradicinius pastos konsistencijos
kompozitas. ir leidzia i8laikyti nataraly danty skaidruma. kompozitus.

PATARIMAS!

* Procedtros metu laikykite diagnostinj modelj alia ir nuolat tikrinkite rezultata, ypac
taikant “Laisvos rankos” (“Freehand”) technika.

e Venkite pernelyg ilgy procedury, planuokite pertraukas, o prireikus apsvarstykite
gydymo etapy paskirstyma per kelias dienas.

* Naudokite TEMPSMART DC laikinoms restauracijoms/,mock up”, siekiant uztikrinti
okliuzinj stabiluma tarpiniu laikotarpiu pries$ tesiant gydyma ar pradedant kitg etapa. “

Danty paruoSimas gydymui

PATARIMAS!

Jei planuojamas danty balinimas, jis turi bati uzbaigtas likus dviems savaitéms pries restauracinj gydyma.

|vertinkite danteny bukle ir profesiona- Tinkama izoliacija padeda iSvengti Siekiant uztikrinti vary darbinj lauka, ~ Geresnei retencijai ir estetikai uztikrinti,
liai nuvalykite visus dantis. mikropratekéjimo, adhezijos rekomenduojamas danty pavirSiaus rekomenduojamas emalio krasty
praradimo ir pooperacinio jautrumo. sméliavimas. nuozulnumas.

Informacija suteikta Prof. Peumans, Belgija Informacija suteikta Dr. P. Swerts



"Laisvos rankos” ("Freehand”) technika

Nuvalykite ir nusausinkite danties Esdinkite danties emalj Uztepkite G-Premio BOND ant danties Sukietinkite Sviesa.
pavirsiy. Galite nusméliuoti. 10-15 sekundziy. pavirsiaus. DZiovinkite maksimalia oro

srove 5 sekundes.

/

A

Atkurkite gomurine sienele naudodami Pertekliy pasalinkite rankiniu skaleriu Jei reikia, izoliacijai taikykite savo Uztepkite G-aenial ACHORD ant
G-aenial ACHORD ir sukietinkite arba kitu astriu instrumentu. pasirinktg matricy sistema. suformuotos gomurinés sienelés.
Sviesa.

Sluoksniuokite kompozitg naudodami

Atlikite poliravima.

Galutinai sukietinkite Sviesa visg Patikrinkite restauracijos peréjima ant
GC Modeling Kit instrumentus. restauracija. danties pavir$iaus ir jvertinkite Vadovaukités poliravimo instrukcija.
Sukietinkite 3viesa po kiekvieno okliuzija.

kompozito sluoksnio.

PATARIMAS!

¢ Opakas kompozitai blokuoja $viesa dentino lygyje ir leidzia iSgauti nataralesnj Sviesos efekta, kai yra padengiami emalio
spalvos arba “core” kompozito sluoksniu.

e Astriy emalio krasty pasalinimas poliravimo disku pries ésdinima ir adhezijg padeda iSvengti smulkiy pavirsiaus pazeidimy
bei restauracijos krasty pigmentacijos bégant laikui.




Atspaudo (“Stamp”) technika

| !.

f f
I 4 i J J y
Nuvalykite ir nusausinkite danties Atskirkite dantis teflonine juostele, Esdinkite danties emalj Uztepkite G-Premio BOND ant danties
pavirsiy. Galite nusméliuoti. kad uztikrituméte tinkamus kontakti- 10-15 sekundziy. pavirsiaus. DZiovinkite maksimalia oro
nius taskus. srove 5 sekundes.

Sukietinkite Sviesa. Paruoskite skaidry silikoninj indeksg, Aplikuokite G-aenial ACHORD j Pozicionuokite silikoninj indeksg

naudodami EXACLEAR ir patikrinkite silikoninj indeksg (jei pageidaujate, burnoje ir stabiliai laikykite.
jo tiksluma. pries tai kompozita pasildykite) Sukietinkite visus kompozito pavirsius

Sviesa per silikoninj indeksa.

f

I8imkite silikoninj indeksa i$ burnos, Kartokite procedara. Patikrinkite restauracijos peréjima ant Atlikite poliravima. Vadovaukites

dar karta sukietinkite Sviesa ir danties pavirsiaus ir jvertinkite poliravimo instrukcija.
pasalinkite pertekliy. okliuzija.

PATARIMAS! R

Esant stipriems kontaktiniams taskams, naudokite plong 0.075 mm storio teflonine juostele; kitais atvejais - 0,1 mm.
Pradékite nuo pirmojo kriiminio danties, kad spaudziamas silikoninis indeksas islikty stabilus ir nepasislinkty.

Jei nuspresite pasirinkta kompozitg pasildyti, atlikite tai vienu kartu.

ISlaikykite silikoninio indekso stabilumag kol kompozitas bus sukietintas Sviesa tam, kad iSvengtuméte nelygiy pavirsiy.
Venkite per didelio kompozito kiekio, siekdami sumazinti medziagos pertekliy ir sutrumpinti poliravimo laika.
Baigiamajj poliravima atlikite Svelniai, iSsaugodami atstatytg danties anatomija.




Injekciné (“Injection Moulding”) technika

Nuvalykite ir nusausinkite danties Atskirkite dantis teflonine juostele, Esdinkite danties emalj

Uztepkite G-Premio BOND ant danties
pavirsiy. Galite nusméliuoti. kad uztikrituméte tinkamus kontakti- 10-15 sekundziy. pavirsiaus. DZiovinkite maksimalia oro
nius taskus. srove 5 sekundes.

Sukietinkite $viesa. Pozicionuokite EXACLEAR injekcinj Aplikuokite (j$virkskite) G-aenial Sukietinkite $viesa.
indeksa ant danty pavirsiaus. Universal Injectable kompozitg per
injekcinj indeksa.

Nuimkite EXACLEAR injekcinj indeksa Kartokite procedura kitiems dantims, Patikrinkite restauracijos peréjima ant Atlikite poliravima. Vadovaukites

ir pasalinkite kompozito pertekliy. taikykite 2-9 Zingsnius. danties pavirsiaus ir jvertinkite poliravimo instrukcija.
okliuzija.

PATARIMAS!

e Norédami EXACLEAR injekciniame indekse suformuoti angas kompozito aplikacijai, naudokite aplikatorius,

pridetus prie kompozito.

Suformuokite po dvi angas kiekvienam danciui, kad galéty pasisalinti oras.

Aplikuokite kompozitg su pertekliumi, kad baty uzpildytos visos smulkios ertmés restauracijos krastuose ir tardanciuose.
Uztikrinkite, kad injekcinio indekso storis aplink dantis baty 3-4 mm.

Kompozito pertekliui pasalinti, naudokite skalpelj Nr. 12.




Uzbaigimas ir poliravimas

Naudokite vidutinio Siurkstumo Poliruokite vidutinio Siurkstumo Suformuokite antring anatomija
poliravimo diska astrioms kompozito kompozito poliruokliu. deimantiniu grazteliu.
briaunoms pasalinti.

Pakartotinai poliruokite svelniu Poliruokite ozkos plauko sepetéliu ir Tarpdanciy galutiniam poliravimui |vertinkite galutinj rezultata.
kompozito poliruokliu. DIAPOLISHER pasta. naudokite EPITEX poliravimo
juosteles.
e )

Naudokite poliravimo gida!

Poliruokliai, poliravimo juostelés, pastos ir virSutinio sluoksnio padengimo medziagos (“coatings”),
skirtos tiesioginéms stiklo jonomery ir kompozitinéms restauracijoms uzbaigti, suteikia joms galutine
forma, blizgesj ir glotnius restauracijos krastus.

Poliravimo juostelés yra naudojamos galutinei tarpdanciy apdailai, o virsutinio sluoksnio padengimo
medziagos ir lakai suteikia restauracijos pavirsiui blizgesj bei papildoma apsaugs.

Suzinokite daugiau apie geriausias poliravimo technikas musy poliravimo vadove:




everX Flow

v Sustiprina devitalizuotus dantis,
esant dideléms okliuzinems
apkrovoms

v Labai atsparus |Gziams, mazinantis
bruksizmo sukeliama $oka

G-Premio BOND

v Greita proceduira. Taupus
dozavimas. Viename buteliuke
yra 300 lasy

v Idealiai tinka danty nusidévéjimo
sukeltam jautrumui mazinti

G-aenial A'CHORD

v Suteikia ilgalaikj blizgesj,
apsaugodamas “Laisvos rankos”
("Freehand"”) ar Atspaudo
("Stamp") technika atlikty
restauracijy estetika.

v Natarali fluorescencija uztikrina,
kad jasy restauracija islikty
nepastebima bet kokioje $viesoje

EXACLEAR
v Neprilygstamas skaidrumas leidzia [ ¥
itin efektyviai sukietinti $viesa per -

silikong

v Didelis skaidrumas garantuoja
vizualing kontrole ir leidzZia aiskiai
matyti smulkias detales

MI Paste Plus

v Fluoras suteikia papildomg —
apsauga, esant vidutinei ar didelei |
éduonies rizikai

v/ Papildoma apsauga ragscioje
burnos terpéje

G-aenial Universal Injectable

v/ Labiausiai nusidévéjimui atsparus
kompozitas, puikiai tinkantis
nusidévéjusiy danty restauracijai

v/ Savaime besipoliruojantis
kompozitas, issaugantis ilgalaikj
restauracijos glotnumag ir
mazinantis antagonistiniy danty
nusidévejimg

MI Varnish

v Ml Varnish prasiskverbia j dentino
kanalélius ir juos uzblokuoja, taip
sumazindamas padidéjusj
jautruma nusidévéjusiuose
dantyse

v Didelis pirminio fluoro i$siskyrimas
mazina jautruma ir stiprina emalj

Tooth Mousse

v/ Didina atsparuma rugstinéms

atakoms, slopindamas emalio = e =
demineralizacija ir skatindamas e B B E._?‘_‘.i.r'f
remineralizacija g - 458 o
v/ Mazina padidéjusj danty jautruma, ”’E ":- ~¥t aﬁ
uzblokuodamas atvirus dentino L

kanalelius

SuZinokite daugiau apie
danty nusidévéjim

SuZinokite daugiau apie
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Interleuvenlaan 33

B-3001 Leuven

Tel. +32.16.74.10.00

Fax. +32.16.40.48.32
info.gce@gc.dental
https://www.gc.dental/europe

GC atstovas Lietuvoje

Kestutis Noreika

Mob.tel.: +370 640 40960

El.pastas: kestutis.noreika@gc.dental
https://www.gc.dental/europe/It-LT
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