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Starcie to realne wyzwanie,
pOZNaj nasze rozwigzania

Praktyczny przewodnik dotyczgcy leczenia umiarkowanego starcia zebow
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Patologiczne starcie jest zazwyczaj uwarunkowane wieloczynnikowo i stanowi pofgczenie nastepujacych
czterech mechanizmow.

Erozja
Charakterystyczne wygtadzenie powierzchni
zebow wywotane przez kwasy zawarte w zywnosci,
napojach i/lub kwasie zotgdkowym.

Dzieki uprzejmosci: dr P. Swerts, Belgia

Abrazja
W okolicy przyszyjkowej wgtebienia w ksztatcie litery
U lub inne nietypowe zmiany spowodowane przez
ciata obce lub patologiczne nawyki.

Dzieki uprzejmosci: dr A. Salehi, Francja

Sptaszczenie powierzchni na skutek wzajemnych
kontaktow zgryzowych w czasie zgrzytania,
zaciskania oraz zucia.

Dzigki uprzejmosci: dr K. Karagiannopoulos, UK

Abfrakcja

Ubytki przyszyjkowe spowodowane

powtarzajgcym sie zginaniem w wyniku zaciskania
i zgrzytania zebami.

Dzieki uprzejmosci: dr S. Moretto, Belgia
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Szyny relaksacyjne
na noc
Zapobieganie postepowi
starcia patologicznego
zebdw dzieki zastosowaniu
szyn relaksacyjnych, gdy jest
to wskazane klinicznie.
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Higiena jamy Perspektywa Istniejace Positki
ustnej pacjenta uzupetnienia Ograniczenie spozycia
Upewnienie sig, ze pacjent Zmiana podejscia pacjentow Ponowne polerowanie kwasnych napojow
szczotkuje zeby regularnie, do leczenia i pielegnacji istniejacych uzupetnien, i pokarmow, takich jak
ale nie za agresywnie zebodw oraz uzupetnien poniewaz zuzyte moga napoje energetyczne
i przy uzyciu odpowiednich protetycznych. powodowac $cieranie i owoce cytrusowe, ktére
produktow. zebow przeciwstawnych. przyspieszajg $cieranie.
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Szyny relaksacyjne na noc nie sg wskazane w przypadku niestabilnej okluzji lub gdy starcie nie jest patologiczne.
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Jakie dodatkowe rozwiazania

moga by¢ pomocne?

Ml Varnish

722600 ppm fl

uoru

MI Paste Plus

Z fluorem

Tooth Mousse
Bez fluoru

‘Rem’den_t RECALDENT™ i logo RECALDENT™ s3 znakami towarowymi grupy Mondeléz International uzywanymi na podstawie licengji.
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Nasze rozwigzania z RECALDENT™ CPP-ACP:

v Wspomagaja remineralizacje szkliwa

v Obnizajg wrazliwos¢ zebow

v Zapewniajg dodatkowa ochrone przed przysztym wptywem kwasdw, idealne
rozwigzanie zapobiegajace erozji

Stosowany w gabinecie: co 6 miesiecy

Natozy¢ cienka, réwnomierng warstwe  Przez 4 godziny po natozeniu
MI Varnish na zeby/powierzchnie nalezy powstrzymac sie od
przy uzyciu jednorazowego pedzelka. jedzenia i picia

Oderwac folie wieczka z pojemnika
zawierajgcego pojedyncza dawke
MI Varnish.

Dzigki uprzejmosci:

W domu: codziennie, szczegdlnie po wieczornym szczotkowaniu ngow
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Pozostawic preparat na
zebach przez co najmniej

3 minuty, unika¢ odpluwania
lub potykania. Im dtuzej
preparat pozostanie w jamie
ustnej, tym lepszy efekt.

Odplu¢ nadmiary.
Pozostatosci mozna pozo-
stawi¢ na powierzchni, aby
stopniowo sie rozpuscity.
Unikac¢ ptukania ust, i nie
jes¢ ani nie pi¢ przez 30
minut po zastosowaniu.

Natozy¢ preparat
na wszystkie zeby
i rozprowadzi¢ go
rownomiernie jezykiem.

Wycisnaé niewielkg ilogé
preparatu na czysty
palec lub wacik.

Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytaé instrukcje i zwréci¢ uwage na ostrzezenia i przeciwwskazania.

dr P. Rounas, Francja



Wybér sposobu leczenia

W leczeniu umiarkowanego starcia patologicznego stosowane sa rézne podejscia i materiaty.
Niniejszy przewodnik skupia sie na leczeniu za pomocg materiatéw kompozytowych.
Wybierz jedno z trzech podejs¢, zaleznie od specyfiki przypadku.

Leczenie ortodontyczne

przed odbudowa oraz petna
rekonstrukcja uzebienia

® |

Zasada Dahl'a Petna rekonstrukcja

Dzigki uprzejmosci:
dr K. Karagiannopoulos, UK

Dzigki uprzejmosci
dr S. Déaroste, Szwecja
Dzigki uprzejmosci
Prof. M. Peumans, Belgia
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Rozwiazania kliniczne | Leczenie ortodontyczne przed odbudowa Zasada Dahl'a Petna rekonstrukcja

Przywrécenie prawidtowego potozenia Stworzenie wolnej przestrzeni poprzez = Petna rekonstrukcja zgryzu i utraconego

Podstawowy cel zebdw, ich ustawienia i relacji zgryzowych  wzgledne osiowe przesuniecie pionowego wymiaru zwarcia
przed zabiegami odtwdrczymi (intruzja/ekstruzja)
e Wady zgryzu e Umiarkowane zlokalizowane starcie e Uogdlnione starcie, bez wad zgryzu
° Zgryz gteboki, sttoczenia, rotacje w obszarze zebdw przednich lub bocznych
e Koniecznos$¢ stworzenia przestrzeni  ® Ograniczona przestrzen miedzy zuchwa

Kiedy stosowac . e - . ) e .
i zachowania minimalnej inwazyjnosci a szczeka, ktdrg nalezy zwiekszy¢ bez

leczenia ortodontycznego
* Stabilny zgryz w pozostatych przypadkach

® Brak zgody na leczenie e Uogdlnione starcie zebdw e Niepatologiczne, postepujace
ortodontyczne ze strony pacjenta e Zgryz otwarty stabilnie starcie
Kiedy nie stosowaé * Problemy periodontologiczne e Sttoczenia e Zlokalizowane starcie zebow
uniemozliwiajace leczenie * Obecnosc implantéw
ortodontyczne ° Brak wielu zebdw, przechylone zeby trzonowe
° Zgryz gteboki
e Korekta potozenia zebdw * Minimalnie inwazyjna metoda e Petna kontrola funkgji i estetyki
Korzyéci e Umozliwia uzyskanie idealnej * Prosta i addytywna e Trwaly efekt
grubosci odbudowy i estetyki e Fizjologiczna adaptacja (ekstruzja/intruzja) © Szybkosc
e Dtugotrwata stabilna okluzja o Niski koszt
e Czas terapii i koszty e Ograniczenia w stosowaniu * Wspdtpraca pacjenta i kontrola
Ograniczenia e Wspdtpraca pacjenta e Czas potrzebny na ekstruzje rezultatu

* Nie zawsze przewidywalna

W analizie postepu starcia w czasie, pomocne
moga byc wskaznik starcia zgbéw, zdjecia lub
skany 3D. Aby uzyskaé pomysiny wynik leczenia,
pacjent musi by¢ swiadomy wszelkich nawykdw
powodujgcych starcie i musi przestrzegad
zalecen dotyczacych zapobiegania dalszym
uszkodzeniom tkanek zeba lub ewentualnych
uzupetnien protetycznych.

Twoj skaner jako narzedzie diagnostyczne

Wykorzystanie skanera jako narzedzia diagnostycznego jest przyjaznym dla pacjenta
sposobem monitorowania postepdw starcia. Skanery pozwalaja na wczesne wykrycie
postepdw starcia, poniewaz umozliwiajg poréwnanie obrazéw, czego nie mozna
zrobié gotym okiem.




Planowanie leczenia

Odbudowa wysokosci zwarcia (VDO) w umiarkowanym starciu patologicznym

Podczas zmiany VDO gtéwnym celem jest uzyskanie funkcjonalnej i wygodnej okluzji. Mechanicznie idealny
zgryz nie zawsze jest konieczny do osiggniecia komfortowych i pomysinych rezultatow.
Nowy wymiar VDO okre$la sie najpierw na podstawie dtugosci dodanej do zebdw przednich.
Zmiany VDO moga zazwyczaj wynosi¢ od 2 do 5 mm, w zaleznosci od tolerancji pacjenta.

Krok po kroku (metoda tradycyjna lub cyfrowa)

b J

W pierwszej Uzyskane modele s Planowanie Weryfikacja Po potwierdzeniu, Wykonanie matryc Wykonanie
kolejnosci pobiera  nastepnie przenoszone odbudowy w odcinku planowanego ze zaproponowana  do transferu projektu mock-up'u, aby
sie wyciski, do artykulatora przednim i ocena podniesienia wysoko$¢é zwarcia do jamy ustnej oceni¢ planowana
konwencjonalne lub (cyfrowego lub efektu estetycznego. wysokosci zwarcia jest odpowiednia, metoda druku 3D rekonstrukeje
za pomocg skanera analogowego) (VDO) za pomoca planowanie lub tradycyjna. w jamie ustnej.
wewnatrzustnego. i sprawdzane. systemu artykulatora rekonstrukcji
oraz u pacjenta. w odcinku bocznym.

Niezbedne kroki w projektowaniu nowej okluzji

Pomocne narzedzia

Narzedzia takie jak diagnostyczne modele
woskowe, cyfrowe projektowanie usmiechu
oraz artykulatory, zaréwno analogowe
jak i cyfrowe, pomagaja w bezpiecznym
i przewidywalnym dostosowaniu rehabilitacji
funkcjonalnej i estetycznej.

Estetyka twarzy
Wybér optymalnego, preferowanego
przez pacjenta rozwigzania,
dopasowanego do ryséw twarzy.

Strefy podparcia
Upewnienie sig, ze kontakty
zgryzowe sg stabilne po stronie:
lewej, prawej i w odcinku przednim.

Prowadzenie przednie i ktowe
Podczas ruchéw zuchwy
kontaktuja sie zeby przednie/kly.
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W przypadku umiarkowanego

starcia wystarczy uzy¢ listkdw zwarciowych,
aby ustali¢ relacje centralng. W takich
przypadkach deprogramator nie jest
potrzebny, poniewaz neuroplastycznosé
mézgu dostosuje sie do nowych
warunkow zwarciowych.

Stabilizacja stawéw
skroniowo-zuchwowych
Ustalenie relacji centralnej za
pomocy listkow zwarciowych.

Fonetyka
Istotne jest zachowanie
wyraznej mowy. Mozna to
oceni¢ za pomoca wymowy
gtosek ,S", ,M" oraz ,F".

Wielkos¢ szpary spoczynkowej
Réznica miedzy wysokoscig
spoczynkowa (RVD) a zwarciowa
(VDO) powinna wynosi¢
2-4 mm.

Przypadki kliniczne dzieki uprzejmosci:
dr K. Karagiannopoulos, UK; Prof. M. Peumans, Belgia;
dr C. Moussally, Francja; dr P. Swerts, Belgia



Wybér sposobu odbudowy

Materiaty wymagane do poszczegdlnych technik

Technika z wolnej reki Technika stempla Technika iniekcyjna

e Klucz silikonowy z masy * Model diagnostyczny obejmujacy e Kompletny model diagnostyczny
typu putty do wykorzystania wszystkie zeby poddane leczeniu wszystkich zebdw
jako punkt odniesienia e Drugi model czesciowy (co drugi  ® Drugi czesciowy model obejmujacy
do odbudowy $ciany z3b) zebdéw poddanych leczeniu co drugi zab
podniebiennegj e Kluczssilikonowy dla kazdego modelu  © Klucz silikonowy dla kazdego

* Model diagnostyczny wykonany z masy EXACLEAR modelu wykonany z masy EXACLEAR

‘ /
e Kluce silkonowy 2 masy ypu puty EVY S S) O ECLAR) sikonowe (EXACLEAR)
Wystgpowa[ﬂfe Nie wptywa znaczaco Trudnosci podczas leczenia Dopuszczalne niewielkie szpary
szparowatosci
Ztozono$¢ procedury +++ 4+ Tt
Czas pracy laboratorium - 4 T+
Estetyka +++ 4 St
Kompozyt z wyboru G-zenial ACHORD G-aenial ACHORD G-zenial Universal Injectable
Czas +++ ++ T
Nakfadanie warstw +++ + T+t

Aplikacja warstwy everX Flow zapewnia dodatkowg ochrone przed peknieciami j




Technika iniekcyjna Technika z wolnej reki Technika stempla

Metoda addytywna pozwalajgca na Proste, monochromatyczne uzupetnienia Technika stosowana do odbudowy
wykonanie uzupetnien kompozytowych zebodw przednich w zuchwie, idealnie zebdw bocznych, wykorzystujgca dwa
przy uzyciu przezroczystego silikonu, dopasowujace sie do zebdw bocznych, rodzaje silikonu, aby zapewnié idealne
przez ktory wstrzykuje sie kompozyt przy jednoczesnym zachowaniu naturalnej odwzorowanie przy uzyciu tradycyjnego
o wysokiej lepkosci. przeziernosci. kompozytu typu pasta.

e Korzystaj z modelu w trakcie wykonywania procedury, zwtaszcza w przypadku
pracy z wolnej reki.

e Unikaj zbyt dtugich i meczacych zabiegow. Zaplanuj przerwy, ale rozwaz
rowniez podzielenie zabiegu na kilka dni.

e Uzyj TEMPSMART DC, aby stworzy¢ tymczasowy mock-up zapewniajgcy &
stabilno$¢ w okresie przed kontynuacja leczenia.

Przygotowanie zeb6éw do zabiegu

Jesli planowane jest wybielanie, nalezy je zakoriczy¢ 2 tygodnie przed procedurg odtworcza. j

Skontrolowa¢ stan dzigset i oczysci¢ Dobra izolacja zapobiega problemom,  Zalecane jest piaskowanie powierzchni Dla uzyskania wyzszej retencji
wszystkie zeby. takim jak mikroprzeciek, debonding dla uzyskania czystosci obszaru i lepszego efektu estetycznego
i nadwrazliwo$¢ pozabiegowa. zabiegowego. zaleca sie wykonanie zukos$nienia

w obrebie szkliwa.

Dzigki uprzejmosci: Prof. M. Peumans, Belgia Dzieki uprzejmosci: dr P. Swerts, Belgia



Technika z wolnej reki
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Oczysci¢ i osuszyé powierzchnie zeba.  Wytrawic¢ szkliwo przez 10-15 sekund. Natozy¢ G-Premio BOND na Utwardzi¢ $wiattem.
Opcjonalnie: wypiaskowac. powierzchnie zeba. Osuszy¢
maksymalnie sprezonym powietrzem
przez 5 sekund.

h I,
Odbudowaé $ciane podniebienng za Usunac¢ nadmiary za pomoca skalera W razie potrzeby zastosowad Natozy¢ G-aenial ACHORD na

pomocg G-aenial ACHORD i utwardzi¢ lub ostrego instrumentu. preferowany system matryc. odbudowang $ciane podniebienna.
Swiattem.

\ [/

A 4
Modelowac kompozyt za pomoca Utwardzi¢ $wiattem. Sprawdzi¢ miejsce przejscia

Przeprowadzi¢ procedure

zestawu GC Composite Modeling Kit. uzupetnienia w tkanke zeba polerowania. Szczegdtowe informacje
Po natozeniu warstwy kompozytu i dopasowanie w zgryzie. znajduja sie w przewodniku
utwardzi¢ $wiattem. poswigconym polerowaniu.

e Odcienie opakerowe blokujg swiatto na poziomie zebiny, a pokrycie ich odcieniem szkliwnym lub
standardowym pozwala uzyskaé bardziej naturalny efekt.

e Usuniecie ostrych krawedzi szkliwa za pomoca krazka, przed procedurg wytrawiania i aplikacji systemu
taczacego, pozwala uniknaé niewielkich pekniec i przebarwien krawedzi uzupetnien w miare uptywu czasu.




Technika stempla

Oczyscic i osuszy¢ powierzchnie zebow. Izolowaé poszczegdlne zeby za . Natozy¢ G-Premio BOND na

Opcjonalnie: wypiaskowad. pomoca tasmy teflonowej, aby uzyskac powierzchnie zeba. Osuszyé
mocne punkty styczne. maksymalnie sprezonym powietrzem

przez 5 sekund.

Utwardzi¢ $wiattem. Wykonaé przezroczysty indeks Natozy¢ G-aenial ACHORD do indeksu Umiesci¢ indeks silikonowy w ustach
silikonowy z masy EXACLEAR silikonowego (w razie potrzeby i stabilnie podtrzymywac. Utwardzac
i sprawdzi¢ dopasowanie. podgrzac). $wiattem przez indeks, upewniajac
sie, ze $wiatto dociera do wszystkich
powierzchni.

Usuna¢ indeks, ponownie utwardzac Powtérzy¢ etapy odbudowujac Sprawdzi¢ miejsce przejscia Przeprowadzi¢ procedure
Swiattem i usung¢ nadmiary. kolejny (co drugi) zgb. uzupetienia w tkanke zeba polerowania. Szczegétowe informacje
i dopasowanie w zgryzie. znajdujg sie w przewodniku

poswieconym polerowaniu.

Do uzyskania mocnych punktéw stycznych stosowaé cienka tasme teflonowg o grubosci 0,075 mm,

w pozostatych przypadkach stosowaé tasme teflonowa o grubosci 0,1 mm.

* Rozpoczaé od pierwszego zeba trzonowego, aby zapobiec przesuwaniu silikonu przy aplikacji.

* W przypadku podgrzewania kompozytu, nalezy je przeprowadzié tylko jeden raz.

e Utrzymywac staty nacisk do momentu wstepnego utwardzania, aby unikngé nieréwnosci powierzchni.
* Unikac¢ przepetnienia, aby zminimalizowac¢ powstawanie nadmiaru i skrécié czas wykanczania.

* Procedure polerowania przeprowadzié z zachowaniem ostroznosci, aby zachowaé uzyskang anatomie.




Technika iniekcyjna

Oczyscié i osuszyé powierzchnie zeba. lzolowaé poszczegdlne zeby za Wytrawi¢ szkliwo przez 10-15 sekund. Natozy¢ G-Premio BOND na

Opcjonalnie: wypiaskowac. pomoca tasmy teflonowej, aby uzyskac powierzchnie zeba. Osuszyé
mocne punkty styczne. maksymalnie sprezonym powietrzem

przez 5 sekund.

Utwardzi¢ $wiattem. Umiesci¢ indeks z EXACLEAR na Wstrzykngé G-aenial Universal Utwardzi¢ $wiattem.
przygotowanych powierzchniach. Injectable.

Usunac indeks EXACLEAR i nadmiar Powtérzy¢ kroki od 2 do 9 dla Sprawdzi¢ miejsce przejscia Przeprowadzi¢ procedure

kompozytu. pozostatych zebdw. uzupetnienia w tkanke zeba polerowania. Szczegdtowe informacje
i dopasowanie w zgryzie. znajdujg sie w przewodniku

poswieconym polerowaniu.

Za pomoca koncowek typu igta, dotaczonych do kompozytu iniekcyjnego, wykonac otwér w indeksie silikonowym z EXACLEAR.
Wykonac¢ dwa otwory na kazdym zebie, aby umozliwi¢ odprowadzanie powietrza.

Niewielkie przepetnienie podczas iniekcji pozwala na wypetnienie wszystkich matych pustych przestrzeni na
krawedziach i w przestrzeniach miedzyzebowych.

Nalezy sie upewnic, ze warstwa silikonu wokot preparacji, ma grubosé 3-4 mm.

Do usuwania nadmiaru stosowac skalpel nr 12.




Wykanczanie i polerowanie

Do wygtadzenia ostrych krawedzi Polerowac gumka polerska o $redniej Odtworzy¢ anatomie drugorzedowg

stosowac dysk polerski o Sredniej ziarnistosci. za pomocg wiertta diamentowego.
ziarnistosci.

Ponownie wypolerowac gumka Polerowac za pomoca szczotki Do polerowania powierzchni Rezultat koricowy.
polerskg o matej ziarnistosci. z whosia koziego i pasty diamentowe;] proksymalnych stosowac paski
DIAPOLISHER PASTE. polerskie EPITEX.
( )

Pobierz przewodnik dotyczacy polerowania!

Gumki, paski, pasty i glazury do wykanczania i ostatecznego polerowania bezposrednich
uzupetnien glasjonomerowych i kompozytowych, pozwalajg uzyskaé wysoki potysk i gtadkie
krawedzie. Wykanczanie przestrzeni proksymalnych jest zoptymalizowane dzieki paskom,
a powtoki i glazury zapewniaja wysoki potysk i ochrone powierzchni. Dowiedz sie wiecej
o najlepszych technikach polerowania dzieki naszemu przewodnikowi krok po kroku:




everX Flow

v Wzmacnianie zgbdw leczonych
endodontycznie w obszarach
zwigkszonego obcigzenia
zgryzowego

v/ Bardzo wysoka odpornosé
na ztamania zapobiegajaca
powikfaniom bruksizmu

G-aenial A'CHORD

v Dtugotrwaty potysk, dla odbudow
z wolnej reki lub metoda stempla
okluzyjnego

v Naturalna fluorescencja sprawia,
ze odbudowy pozostaja
niewidoczne w kazdym $wietle

EXACLEAR
v Niezréwnana przezroczysto$c¢ 88
umozliwia efektywne utwardzanie E

przez indeks silikonowy

v Wysoka przezroczysto$¢ zapewnia
doskonata kontrole wizualng
i widocznos¢ szczegdtéw

GC Ml Paste Plus

v Zawiera fluor, ktéry zapewnia

dodatkowa ochrone w przypadku Eg 7 é‘g/ som ) scm
$redniej lub wysokiej podatnosci EY B B B
na préchnice ?“3 = !% ﬁﬁ

v Dodatkowe wsparcie w przypadku B B ey B
kwasnego $rodowiska jamy ustnej - - e e w

G-Premio BOND

v/ Szybka procedura adhezyjna
i efektywnosc¢ kosztowa dzieki
aplikacji 300 kropli z butelki
v/ Skutecznie redukuje
nadwrazliwo$¢ spowodowang
starciem

G-aenial Universal Injectable

v/ Najwyzsza, sposréd dostepnych
na rynku kompozytéw, odpornosé
na $cieranie, czyni go idealnym
kompozytem do leczenia
patologicznego starcia zebdw

v/ Zdolnos¢ do samopolerowania
zapewnia dtugotrwaty potysk
i zmniejszone starcie antagonisty

Ml Varnish

v/ Ml Varnish penetruje i blokuje
kanaliki zebinowe, zapewniajac
ulge w przypadku nadwrazliwych,
startych zebéw

v/ Wysokie poczatkowe uwalnianie
fluoru minimalizuje wrazliwo$¢
i wzmacnia szkliwo

GC Tooth Mousse

v/ Zwieksza odporno$é na dziatanie
kwaséw poprzez hamowanie
demineralizacji w obrebie szkliwa
i stymulowanie remineralizacji

v/ Redukuje nadwrazliwos$¢ poprzez
wypetnianie otwartych kanalikow
zebinowych
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Dowiedz sie wiecej
na temat leczenia
startych zebdéw

GC EUROPE N.V.

Head Office

Researchpark
Haasrode-Leuven 1240
Interleuvenlaan 33

B-3001 Leuven

Tel. +32.16.74.10.00

Fax. +32.16.40.48.32
info.gce@gc.dental
https://www.gc.dental/europe

GC EUROPE N.V.
Przedstawicielstwo w Polsce

ul. WTetmajera 65D/2

PL - 31-352 Krakéw

Tel. +48 1242514 74
info.poland@gc.dental
https://www.gc.dental/europe/pl-PL

zOTGPL17 07 07/26



