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Wear is real, so are our solutions
GC'den dis asinmasi icin pragmatik direkt tedavi yontemleri
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Asinmis dis tedavisi yonetimine nereden baslanmali?

Gundelik hayati giderek daha fazla etkileyen ve dis hekimliginde sikga karsilasilan bir sorun,
diglerin aginmasidir. Asinmanin siddeti degiskenlik gdsterebilir, ancak burada odak noktamiz,
belirtileri acikga gorilebilen ancak heniiz yayginlasmamis veya yapisal olarak tehlike arz

insanlarin
%21'inde
uyku bruksizmi
vardir*

etmeyen orta derecede dis asinmalaridir. Bu asamada, asinmanin ve tedavi karmasikhiginin
artmasini 6nlemek igin erken muidahale ¢cok énemlidir. Tedavi ne kadar gecikirse, hassasiyet,
agn ve estetik sorunlar giderek artarak hastalarin konforunu o kadar azaltir.

Zamaninda mudahale ederek rahatsizligi 6nleyin. GC ile birlikte farkli asinma belirtilerini gorsel
olarak tanimlama, asinmanin énlenmesi veya daha da kétilesmesinin engellenmesi ve etkili bir
sekilde restore edilmesi icin gerekli adimlar hakkinda bilgi edinin.

Hastalarinizin %39'unun dis asinmasindan etkilendigi
ongorilmektedir**

Tedavi planiniz hazir mi?
Orta dereceli asinmalarla micadele etmenizde size destek
olmak igin buradayiz!

Tanimlama: Asinmayi nasil etkili bir sekilde tespit edebilirsiniz?

Asinma ¢ogunlukla ¢ok faktorlidiir ve asagidaki dort asinma tlriinin kombinasyonudur. Asinma patolojik hale geldiginde,
agn, rahatsizlik, fonksiyonel sorunlar veya estetik gériinimun bozulmasina neden olur ve tedavinin komplike bir hale gelmesine
neden olur.

Erozyon Abrazyon
Yiyecekler, icecekler ve/veya mide asidinin neden Yabanci cisimler veya aliskanliklar nedeniyle servikal
oldugu tipik plrazli yizeyler bolgede U seklinde centikler veya diger atipik asinma

Vaka: Dr P. Swerts, Belcika Vaka: Dr A. Salehi, Fransa

Atrisyon Afraksiyon
Dis gicirdatma ve sikma nedeniyle olusan disler arasi Sikma ve gicirdatma nedeniyle tekrarlanan fleksiyondan
asinma sonucu dizlesmis ylzeyler kaynaklanan servikal bozukluklar

Vaka: Dr Kostas Karagiannopoulos, Birlesik Krallik Vaka: Dr Simone Moretto, Belgika

*Azeez, A. A., Sherif, S., & Francga, R. (2021). Statistical estimation of wear in permanent teeth: a systematic review.

Dentistry Review, 1(1), 100001.

**Zielinski, G., Pajak, A., & Wojcicki, M. (2024). Global prevalence of sleep bruxism and awake bruxism in pediatric and adult populations: a systematic review
and meta-analysis. Journal of Clinical Medicine, 13(14), 4259.



@ Restorasyon: Orta dereceli asinma nasil tedavi edilir?

Ihtiyaclariniza gére bu 3 yaklagimdan birini secin. a
Restorasyon 6ncesi ortodonti tedavisi ve

Hastada malokllzyon varsa ve anterior ve ardindan tam agiz restorasyonu.
posterior dislerde aginma yayginsa, restoratif
ortodontik tedavi gerekir. Asinma sadece anterior
bolgedeyse, ortodontik tedavi yerine Dahl Prensibi
kullanilabilir. Ayrica, genel aginma varsa fakat
okllizyon normal ve disler dliizglin bir sekilde
hizalanmissa, sadece restoratif tedavi yeterli
olacaktir.

En uygun vakalar:
Dentoalveolar
kompansasyon vakalari
veya maloklizyon veya
caprasiklik mevcut
oldugu durumlar

Vaka: Dr S. Daroste, isveg

@ Restorasyon teknigi: Orta dereceli aginma nasil tedavi edilir?

m Placing a layer of everX Flow ensures further protection against fractures. j

Free hand buildup
En uygun durum: Hastanin basit bir tedaviye ihtiyaci varsa ve etkilenen ylzey kisitliysa. Kullanim kolayhg, estetik
sonuglar ve asinma direnci igin G-aenial ACHORD.
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Stamp teknigi

En uygun durum: Hastanin, birden fazla disinin asinmadan etkilendigi orta derecede kompleks bir tedavi ihtiyaci
oldudunda. Bu teknik, Injection Moulding teknigine benzer ancak yapiminda pasta kompozit kullanilir. G-aenial
A'CHORD'u stamp teknigi ile kullanmak, restorasyona kalici ve mtukemmel bir parlaklik kazandirir.

Injection Moulding Teknik (IMT)

En uygun durum: Hastanin, birden fazla disinin asinmadan etkilendigi orta derecede kompleks bir tedavi ihtiyaci
oldugunda. Bu teknik, detayli dis tasarimini hizli ve 6ngérilebilir bir sekilde agiza uygulamak icin mikemmeldir. En
iyi sonuglar icin, ideal tiksotropiye sahip en guicli restoratif Grinimuz olan G-zenial Universal Injectable tercih edilir.




Wear is real,
so are our solutions

Dahl-Prensibi En uygun vakalar:
Lokalize anterior
asinma olan hastalar.
Supraoklizyonda
anterior disleri
(beyaz wax-up ile
gosterilmistir) restore
ederek, posterior
dislerin rolatif aksiyal
hareketine izin verilir
ve boylece nihai
oklizyona ulasilabilir.

Tam agiz restorasyon

En uygun vakalar:
Maloklizyon
olmayan genel dis
asinmalari

Vaka: Prof M. Peumans, Belcika

Vaka: Dr K. Karagiannopoulos, UK

N
mOklﬁzal dikey boyut (ODB)

Yeni ODB, dncelikle &n diglere ne kadar uzunluk eklendigine gore belirlenir. ODB'deki degisimler,
hastanin toleransi ve restoratif materyalin gerekli minimum kalinhigina bagl olarak genellikle 2 ila
5 mm arasinda degisir. interokliizal mesafe korunmalidir. Teshis amacli wax-up, dijital giiliis tasarimi
ve hem geleneksel hem de dijital artikulatorler gibi araglar, fonksiyonel ve estetik rehabilitasyon
icin glvenli ve dngorilebilir ayarlamalar yapilmasina yardimei olur.
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Onerilerimiz

G-Premio BOND

v Hizli bonding prosediri ve sise bagina 300
damla ile ekonomik ¢ozim

v/ Asinma nedeniyle olusan asiri hassasiyeti
engellemek igin idealdir

Vaka: Dr R. Zunzarren, Fransa

everX Flow

v Yogdun oklizal kuvvet durumunda dislerin
giclendirilmesi

v Bruksizmden kaynaklanan kuvvet etkilerini
azaltmak icin ¢ok ylksek kinlma direnci

G-anial ACHORD

v Uzun sireli parlaklik, freehand veya stamp
teknigi ile estetik gdériinim uzun sure korunur

v Gercege yakin floresans 6zellidi sayesinde,
asinma ¢6zUminiz her turlG sk altinda
goériinmez olur

G-anial Universal Injectable

v/ Ustiin aginma direnci sayesinde asinmis dis
tedavisinde ideal bir kompozittir

v Uzun sureli parlaklik ve antagonist aginmasinin

Vaka: Dr M. Fostiropoulou, Yunanistan azaltilmasi I(;ln pﬁrijzsiiz yﬁzey saglar




Koruyun: Gelecekteki asinmanin énine gecin ve durdurun

Asinma ile micadele ederken biitlinsel bir yaklasim cok dnemlidir. Herhangi bir tedavi stratejisi belirlemeden
once, aginmanin altinda yatan risk faktorlerini (6rnegin hastalik, beslenme aligkanliklar vb.) degerlendirmek gerekir.
Mudahale dncesinde, dzellikle aginmanin erken asamalarinda, aginmanin ilerleyisini diizenli olarak izlemek gerekir.
Dis asinma indeksi, fotograflar veya 3D tarayicilar, zaman icinde aginmanin ilerleyisini analiz etmeye yardimci olabilir.
Son olarak, hasta aginmaya neden olan aliskanliklarinin farkinda olmali ve basanl bir sonug icin dis dokusuna veya
nihai restorasyonlara daha fazla zarar gelmesini dnlemek icin gerekli dnlemleri almalidir.
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Gece Plagi Oral Hijyen Davranis Tiiketim
Klinik olarak endikasyon Hastanizin sik sik, ve Hastalarin diglerini ve Asinmayi hizlandiran
varsa, gece plag cok sert olmayan bir restorasyonlarimi nasil enerji icecekleri ve
kullanimi 6nererek sekilde, dogru araglarla koruyacaklarina dair narenciye gibi asitli
daha fazla aginmayi diglerini fircalamasini bakis acisini degistirin icecek ve yiyecekleri
dnleyin saglayin sinirlayin

RECALDENT™ CPP-ACP ile daha fazla destek Recaldent

v Dis minesinin remineralizasyonunu ve ylzey sertliginin artmasini destekler.
Yizeyler daha hizli remineralize olup daha gug¢li hale geldiginde, asinma 6nlenebilir.

v/ Ekspoze olmus dentin hassasiyetini azaltir

/ lleride olabilecek asit ataklarina karsi ekstra koruma saglar

Klinikte Evde

veya

Ml Varnish Tooth Mousse Ml Paste Plus

(M’dent RECALDENT™ ve RECALDENT™ |ogosu, Mondeléz International grubunun lisans altinda kullanilan ticari markalardir.

RECALDENT™, siit kazeininden elde edilir. Sit proteini, hidroksibenzoatlar veya soya fasulyesi alerjisi olan hastalarda kullanmayiniz.



Wear is real, so are our solutions

GC'den dis asinmasi icin pragmatik direkt tedavi yontemleri

DAHA FAZLA BILGI ICIN TARATIN

G-aenial ACHORD

Unishade basitligine
sahip gelistirilmis
universal kompozit
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MI Paste Plus
Biyolojik olarak
kullanilabilen flortrla
kalsiyum ve fosfat

G-zenial Universal
Injectable
Yiksek dayanikliiga
sahip restoratif
kompozit
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Exi

Tooth Mousse
Biyolojik olarak

kullanilabilen florUrsiz

kalsiyum ve fosfat

Siparis bilgileri igin litfen internet sitesini ziyaret ediniz.

everX Flow
Kisa fiber ile
guglendirilmis akabilen
kompozit
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Ml Varnish
Biyolojik olarak
kullanilabilen kalsiyum
ve fosfat iceren gelismis
flor vernigi

G-Premio BOND
Tek asamali universal
adeziv

> 8
EXACLEAR
Seffaf vinil polisiloksan

everX Flow, EXACLEAR, G-anial ACHORD, G-Premio BOND, GC Ml Paste Plus, GC Tri Plaque ID Gel, G-zenial Universal Injectable, Ml Varnish ve

Tooth Mousse, GC'nin ticari markalaridir.

GC EUROPE N.V.
Head Office
Researchpark,

Haasrode-Leuven 1240

Interleuvenlaan 33, B-3001 Leuven

Tel. +32 16 74 10 00
Fax.+32 16 40 48 32
info.gce@gc.dental

https://www.gc.dental/europe

GC TURKEY

Dis Uriinleri Tic. Ltd. Sti.

Caferaga Mah.

Albay Faik Sézdener Cad.

iffet Gulhan Is Merkezi No:9 D:4
TR-34710 Kadikdy / Istanbul

Tel. +9002165040601
info.turkey@gc.dental
https://www.gc.dental/europe/tr-TR
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