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Opotrebeni zubu? Vime, co s tim

Technicky pravodce pro stfedni opotrebeni

Since 1921 ’
100 years of Quality in Dental



@ Jak ucinné rozpoznat opotiebeni?

Opotiebeni je vétsinou multifaktoridlni a predstavuje kombinaci nasledujicich ¢tyf typa.

Eroze
Hladké, naleptané povrchy zplsobené
kyselinami z potravin, ndpojd nebo refluxem

S laskavym svolenim Dr P. Swerts, Belgie

Abraze

U-tvarované krékové ryhy nebo atypické léze
zplsobené cizimi predméty ¢i navyky

S laskavym svolenim of Dr A. Salehi, Francie

Attrice

Zplostélé plosky vzniklé kontaktem zub-zub

pfi skiipani, zatinani ¢i zvykani

S laskavym svolenim Dr. Kostas Karagiannopoulos, Spojené krélovstvi

Abfrakce

Krckové klinovité defekty zpasobené opakovanym

zatizenim zubu pfi zatindni nebo bruxismu

S laskavym svolenim DrS. Moretto, Belgie




@} Prevence a dlouhodoba péce

Chranice zubu
Pokud to situace
umoziuje, doporucte
chrénice zubl k
prevenci dal$iho

Ustni hygiena
Zajistéte, aby si pacient
¢istil zuby pravidelné,
ale ne prilis agresivng,
a pouzival vhodné

Pristup pacienta
Zménte pacientlv
pohled na to, jak
oSetfovat a chranit své
zuby a nahrady

Staré nahrady
Prelestéte staré
nédhrady - opotiebené
vyplné mohou
zpUsobovat opotiebeni

Strava
Vyhybejte se kyselym
napojim a potravindm,
jako jsou energetické
nédpoje a citrusy, které

opotiebeni pomucky antagonistickych zubU urychluji opotfebeni
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Chrénice zubl nejsou indikovéany pfi okluzni nestabilité ani v pripadech, kdy je opotrebeni stabilni h
a nepatologické. )

Co dalsiho miize pomoci?

Nase feSeni RECALDENT™ CPP-ACP:

v podporuji remineralizaci skloviny
v snizuji citlivost (desenzibilizace)
MI Varnish v poskytuji dodate¢nou ochranu proti budoucim kyselym atakédm, ideélni zejména
S obsahem 22 600 ppm fluoridu proti erozi

=N V ordinaci: kazdych 6 mésicu
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Sejméte foliové vicko z jednorazové
ddézy Ml Varnish.

Pomoci jednorazového stétecku
naneste tenkou, rovhomérnou
vrstvu M1 Varnish na zuby/povrchy.

Po aplikaci se vyhnéte jidlu a piti
po dobu 4 hodin.

S laskavym svolenim
Dr. P. Rouas, Francie

MI Paste Plus

S flouridem

Tooth Mousse
Bez flouridu

Doma denné, zejména po vecernim cisténi zubl

! e

Vytlaéte mnozstvi o
velikosti hrasku na Cisty
prst nebo vatovou tycinku.

Naneste na vsechny
zuby a jazykem
rovnomeérné rozetrete.

Nechte plsobit
minimalné 3 minuty, bez
vyplivovani nebo polykani.
Cim déle pipravek
z(stane v Ustech, tim lépe.

Prebytek vyplivnéte.
Zbytek mlze postupné
odeznit. Po aplikaci se
30 minut nevyplachujte,
nejezte ani nepijte.

‘Rem’den_t RECALDENT™ a logo RECALDENT™ jsou ochranné znamky spole¢nosti Mondeléz International Group pouzivané na zékladé licence.

Pfed pouzitim si peclivé prectéte navod k pouZiti a vénujte pozornost upozornénim a kontraindikacim.



Planovani lécby

Existuji rdzné pfistupy a materidly k oSetfeni stfedniho opotrebeni.
Tento privodce se zaméruje na osetfeni pomoci dostavbovych kompozitd.
Zvolte jeden ze tii pFistupu podle toho, ktery nejlépe odpovidéa potfebam vaseho pfipadu.

Predrestaurativni ortodoncie
nasledované restauracemi

Itanie

Dahldv princip Kompletni rekonstrukce chrupu

S laskavym svolenim Dr. K

S laskavym svolenim
Dr. S. Daroste, Svédsko
Karagiannopoulos, Velka Bri

S laskavym svolenim
prof. M. Peumans, Belgie

Klinicky pfistup Dahliv princip Kompletni rekonstrukce chrupu

Obnovit spravnou polohu zubd, LokéaIné vytvofit prostor pomoci Obnovit cely okluzni koncept a ztraceny
Hlavni cil jejich postaveni a okluzni vztahy pfed  relativniho axidlniho pohybu (intruze/  vertikéIni rozmér
restaurativnim osetfenim extruze)
¢ Malokluze e Stfednilokalizované opotiebeni e Generalizované opotfebeni bez
e Hluboky skus, stésnéni, rotace v pfednim nebo zadnim Useku malokluze
Kdy pouzit e Potfeba vytvofit prostor pfi zachovani e Omezeny interokluzni prostor, ktery
minimalné invazivniho pfistupu je tfeba oteviit bez ortodoncie
e Jinak stabilni okluze
e Pacient odmité ortodontickou [é¢bu e Generalizované opotrebeni zubl * Nepatologické, stabilni opotfebeni
¢ Parodontdlni stav neumoznuje e Otevreny skus e Lokalizované opotfebeni zubt
- ortodontickou terapii e Stésnani
* Implantatové néhrady
* Vice chybéjicich zub(, naklonéné molary
e Hluboky skus
e Skutecna korekce zékladni polohy  © Minimalné invazivni e Kompletni funkéni a esteticka
zubd e Jednoduchy a aditivni pfistup kontrola
Vyhody ¢ Umoznuje idedlni tloustku restauraci © Fyziologické adaptace (erupce/intruze) e Dlouhodoby vysledek
a estetiku o Nizké naklady * Rychlé fesenf
¢ Dlouhodobé stabilni okluze
 Casové a finanéni naroénost * Omezend pouzitelnost e Naro¢na na spolupréci pacienta
Omezenf ¢ Nutnd spoluprace pacienta « Cas pottebny k erupci a néslednou udrzbu

e Vysledky nejsou vzdy predvidatelné

Pouziti indexu opotfebeni zubu, fotografii
nebo 3D skend pomé&ha analyzovat progresi
opotfebeni v ¢ase. Pacient musi byt
informovan o navycich zpisobuijicich
opotfebeni a musi spolupracovat na prevenci
dal$iho poskozeni zubnich tkéni &i restauraci,
aby bylo dosazeno Uspé&sného vysledku.

Vas skener jako diagnosticky nastroj

Pouziti skeneru pro diagnostické sledovani je pacientsky privétivy zpusob
monitorovani progrese opotrebeni. Skenery umoznuji ¢asné odhaleni zmén,
protoze diky porovnani vedle sebe zachytii to, co lidské oko nevidi.




Planovani lécby

Okluzni vertikalni dimenze (OVD) u stfedniho opotiebeni

Pri zméné OVD je hlavnim cilem funkéni a komfortni okluze. Mechanicky ,dokonald” okluze neni vzdy nutné k
dosaZeni pohodIného a Uspésného vysledku. Novd OVD je uré¢ena predevsim tim, o kolik se prodlouzi predni
zuby. Zmény OVD se obvykle pohybuji v rozmezi 2-5 mm, v zavislosti na toleranci pacienta.

Krok za krokem (analogové nebo digitalné)

b J

Nejprve se zhotovi Otisk se prenese Naplanuje se predni Zvyseny prostor Po potvrzeni Model se bud 3D Vytvoii se mock-

otisk - konvenéné do artikuldtoru design a vyhodnoti v OVD se ovéfi proveditelnosti vytiskne, nebo up pro intraoralni
nebo pomoci (digitaIniho nebo se estetické zmény. v artikuldtoru a u zvy$eni prostoru se se zhotovi jeho ovéfeni navrhu.
intraorainiho analogového) a pacienta v centrickém  pokraéuje v ndvrhu negativni kopie.
skeneru. zkontroluje. vztahu (CR). zadniho Useku.
Kontrolni body nového navrhu Uzite¢né nastroje

Néstroje, jako jsou diagnostické wax-upy,
digitalni ndvrh ismévu a artikulatory
(analogové i digitélni), pomahaji k
bezpednym a pfedvidatelnym Gpravam
pfi funkéni a estetické rehabilitaci.

Oblicejova estetika Podpora v postrannim tseku Pfedni vedeni
Co je vhodné a pacientem Zkontrolujte stabilni kontakt: Prvni kontakt pfi pohybech Y , v p
preferované vzhledem k jeho leva, pravé a predni oblast. Celisti by mél probihat na ., U stfedniho opotrekl)em L,
celkovym obli¢ejovym rystim. prednich zubech / §pi¢acich. postaci leaf gauge k nalezenf stabilni

centréalni polohy. Deprogramétor nenf
nutny, protoze neuroplasticita mozku
se prizpusobi nové okluzi.

Stabilita kloubu Fonetika Freeway space (klidova
Stanovte centrélni vztah Musi byt zachovéna schopnost mezera)
pomoci leaf gauge (listového  pacienta jasné mluvit. Testujte  Rozdil mezi okluzni vertikalni Pripady poskytli:
klinu). pomoci hlasek ,S", ,M"a ,F". dimenzi (OVD) a klidovou Dr. K. Karagiannopoulos (VB), prof. M. Peumans (Belgie),
vertikaIni dimenzi (RVD) by Dr. C. Moussally (Francie), Dr. P. Swerts (Belgie)

mél byt 2-4 mm.



Planovani lécby

Materidly potfebné pro jednotlivé techniky

Technika z volné ruky Razidlova technika Injection Moulding technika

e Silikonovy kli¢ z putty jako * Model celého chrupu * Model celého chrupu
reference pro dostavbu e Druhy model s alternativné e Druhy model s alternativné
patrové stény zrestaurovanymi zuby zrestaurovanymi zuby

* Model e Silikonové klice z obou e Silikonové kli¢e z obou

modeld zhotovené z EXACLEAR modeld zhotovené z EXACLEAR

Kritéria pfi volbé techniky Technika z volné ruky Razidlova technika Injection Moulding technika

Tvrdy silikonovy kli¢, relinovany

Pouzity nastroj Silikonovy kli¢ z putty &irym silikonem (EXACLEAR) Transparentni silikon (EXACLEAR)
Pritomnost mezer Neni vyrazné ovlivnéna Obtizné tesitelné Mozné drobné mezery
Potfebné usili +++ ++ T4

Laboratorni ¢as - ++ T+

Estetika +++ 4 .

Preferovany kompozit G-zenial ACHORD G-aenial ACHORD G-aenial Universal Injectable
Casova naro¢nost +++ ++ ++

Vrstvenf +++ + T4

Aplikace vrstvy everX Flow zajistuje dodate¢nou ochranu proti frakturam. j




Den osetreni

Injection Moulding technika Technika z volné ruky Razidlova technika
Aditivni metoda zhotoveni Jednoduché monochromatické osetieni pro Osetreni v laterdlnim Useku vyuzivajici
kompozitnich restauraci pomoci frontalni oblast dolni celisti, které distalné kombinaci dvou typt silikon(, kterd zajistuje
transparentniho silikonu, skrze ktery prirozené splyva s chrupem a zérover dokonalou reprodukci tvaru pfi pouziti
se injektuje vysoce viskézni kompozit. zachovéva pfirozenou translucenci. konven¢nich pastovitych kompozitd.

* Méjte model stale po ruce pro prabéznou kontrolu, zejména pfi technice
z volné ruky.

e Predchéazejte tnavnym a dlouhym zékrokdm - planujte prestavky nebo zvazte
rozdéleni osetfeni do vice dn.

e Pouzijte TEMPSMART DC k vytvoreni docasného mock-upu, ktery zajisti &
stabilitu do doby pokracovani v [é¢bé a umozni zadit znovu s Cistou hlavou.

Pfiprava zubt k oSetfeni

Pokud je planovéano béleni, musi byt dokonéeno nejméné 2 tydny pred restaurativnim oSetrenim.

Zkontrolujte zdravi dasni a provedte Kvalitni izolace pfedchazi problémim, Pro zajisténi ¢isté pracovni plochy Pro vyssi retenci a lepsi esteticky
dlkladné vycisténi véech zub(. jako jsou mikroinfiltrace, selhani se doporucuje piskovani povrchu. prechod je vhodné zkoseni skloviny
adheze a pooperaéni citlivost. (beveling).

Se svolenim prof. M. Peumans (Belgie) Se svolenim Dr. P. Swerts



Technika z volné ruky

AN

Vydistéte a vysuste povrch zubu. Naleptejte sklovinu po dobu Aplikujte G-Premio BOND na povrch Polymerizujte svétlem (light-cure).
Volitelné: piskovani (sandblasting). 10-15 sekund. zubu. Osuste maximalnim vzduchem
po dobu 5 sekund.

: / L / : J
Postavte patrovou sténu pomoci Odstrante prebytek pomoci skrabky V pfipadé potfeby izolujte zub podle Aplikujte G-aenial ACHORD proti
G-aenial ACHORD a polymerizujte. (scaleru) nebo ostrého néstroje. preferovaného matrice protokolu. vytvofené patrové skofepiné.

4 i \

PrizpUsobte kompozit pomoci Konecna polymerace svétlem. Zkontrolujte pfechod dostavby na Pokracujte s lesténim. Postupujte
GC Modeling Kit. Polymerizujte zubni povrch a provedte okluzni podle privodce lesténim krok za
po kazdé aplikaci kompozitu. kontrolu. krokem.

\

e Opaque odstiny umoznuji pfirozenéjsi prenos svétla, protoze blokuji svétlo na Grovni dentinu, pokud jsou
pokryty sklovinovym nebo jadrovym odstinem.

e Odstranéni ostrych hran skloviny pomoci kotouce pred leptanim a bondingem zabrarnuje malym prasklinkdm
a znedisténi okraju restauraci v pribéhu casu.




Razidlova technika

| ' J y 0 y /
Vydistéte a vysuste povrch zubu. Oddélte jednotlivé zuby pomoci Naleptejte sklovinu po dobu Aplikujte G-Premio BOND na povrch
Volitelné: piskovéni (sandblasting). Teflonu pro zajisténi spravnych 10-15 sekund. zubu. Osuste maximalnim vzduchem
kontaktnich bodu. po dobu 5 sekund.

Polymerizujte svétlem (light-cure). Viytvorte transparentni kli¢ z materidlu Do kli¢e aplikujte G-aenial ACHORD Umistéte silikonovy kli¢ do Ust a drzte
EXACLEAR a zkontrolujte jeji (v pfipadé potieby jej Ize predem pevné na misté. Polymerizujte svétlem
dosednuti. predehfat). skrze kli¢, aby byly zasazeny vSechny

povrchy.

Odstrante kli¢, znovu polymerizujte Opakujte stfidavé kroky podle Zkontrolujte pfechod dostavby na Pokracujte s lesténim. Postupujte
a odstrante prebytek. potreby. zubni povrch a provedte okluzni podle pravodce lesténim krok za
kontrolu. krokem.

Pouzivejte tenky Teflon (~0,075 mm); pro silné body kontaktu pouZijte 0,1 mm.
Zacnéte u prvniho molaru, aby se silikon pri tlaku neposunul.

Pokud se rozhodnete predem ohrat kompozit, délejte to pouze jednou.

UdrZujte rovnomérny tlak az do pocateéni polymerizace, aby povrch zdstal rovny.
Neprepliujte formu, abyste minimalizovali prebytek a dobu dokoncovani.
Dokoncujte jemné pomoci jemnych lesticich nastrojl, abyste zachovali anatomii zubu.




Injection Moulding technika

Vydistéte a vysuste povrch zubu. Oddélte jednotlivé zuby pomoci

Naleptejte sklovinu po dobu Aplikujte G-Premio BOND na povrch

Volitelné: piskovéni (sandblasting). Teflonu pro zajisténi spravného 10-15 sekund. zubu. Osuste maximalnim vzduchem
kontaktniho bodu. po dobu 5 sekund.

Umistéte EXACLEAR kli¢ na adhezivné
pfipravené povrchy.

Odstrante EXACLEAR kli¢ a prebytek.  Opakujte krok 2-9 pro alternujici zuby. Zkontrolujte pfechod dostavby na Pokracujte s lesténim. Postupujte

zubni povrch a provedte okluzni podle privodce lesténim krok za
kontrolu. krokem

* Pouzijte kanyly dodané s injekénim kompozitem k vytvoreni otvoru ve formé EXACLEAR.

* Na kazdy zub udélejte dva otvory, aby vzduch mohl uniknout.

e P¥iinjektézi je potreba maly pretok, aby byly vyplnény vSechny malé mezery u okraju a interproximalnich prostora.
° Zajistéte, aby byl silikonovy kli¢ kolem preparaci silny 3-4 mm.

* Pro odstranéni prebytku pouzijte brit ¢. 12.




Dokoncovani a lesténi

Pouzijte stfedni lestici kotou¢ Lestéte stfednim kompozitnim Vytvoite sekundarni anatomii pomoci
k odstranéni ostrych hran. lestidlem. diamantového vrtaku.

Znovu lestéte jemnym kompozitnim Lestéte kartackem z koziho chlupu Pouzijte EPITEX lestici prouzky pro Koneény vysledek.
lestidlem. s DIAPOLISHER PASTE. jemné lesténi interproximalnich ploch.

Ziskejte svij privodce lesténim!

Body, prouzky, pasty a povlaky umoznuji doladit tvarované piimé restaurace z skloionomeru

i kompozitu do koneéné podoby s vysokym leskem a hladkymi okraji.

Interproximalni dokoncéovani je optimalizovano pomoci prouzkd, zatimco povlaky a laky
zajistuji vysoky lesk povrchu a ochranu.

Vice o nejlepsich lesticich technikach se dozvite v nasem podrobném privodci krok za krokem.




everX Flow G-Premio BOND

v Posileni devitalizovanych zubi pfi
vysokém okluznim zatizeni

v Velmi vysoka odolnost proti
zlomeni, kterd snizuje Ucinky
nérazl zpisobené bruxismem

v/ Rychly postup a ekonomické
dévkovani - 300 kapek na lahvi¢ku

v/ Ideadlni pro blokovani
precitlivélosti zplsobené
opotfebenim

G-aenial A'CHORD G-aenial Universal Injectable

v Dlouhotrvajici lesk, ktery
zachovava estetiku vaseho osetreni
pfi technice z voIné ruky i razidlové
technice

v/ Pfirozena fluorescence zajistuje,
Ze vase feSeni pro opotiebeni je

v/ Nejodolnéjsi kompozit proti
opotfebeni na trhu, idealni pro
|é&bu opotfebeni

v/ Schopnost samo-lesténi pro
dlouhotrvajici lesk a snizeni
opotfebeni antagonistickych

neviditelné za jakéhokoli osvétleni zubd
EXACLEAR Ml Varnish
v Neprekonatelna prihlednost 88 v/ Ml Varnish pronika a blokuje
umozriuje velmi efektivni = dentinové tubuly, &imz poskytuje
polymerizaci svétlem skrze silikon r ulevu od citlivosti opotfebenych
v Vysoka prahlednost poskytuje ; = : zubl

vynikajici vizualni kontrolu pro
detailni viditelnost

v/ Vysoky pocatecni uvolhovani
fluoridu snizuje citlivost a posiluje

sklovinu
MI Paste Plus Tooth Mousse

v/ S obsahem fluoridu pro — AR v/ Podporuje vy$si odolnost vaéi

dodateénou ochranu pfi strednf %J/ %’ / Gm ) gcm ?ﬁ?w kyselym atakGm tim, ze brani =

nebo vysoké nachylnosti ke kazu E BR ERe Eme ::—-‘g» demineralizaci skloviny a stimuluje tu‘%"'&e
v/ Dodateéna podpora v kyselém :zdﬁﬁ = !% ﬁﬁ : remineralizaci “

prostiedi Ustni dutiny N 7/ Snizuje citlivost uzavienim

- - w otevfenych dentinovych tubull

Zjistéte vice o
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