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Zobu nodilums ir reals un tadi ir ari musu risinajumi
Mérenas pakapes zobu nodiluma arstésanas rokasgramata
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@ Ka identificet zobu nodilumu?

Zobu nodilums ir daudzfaktoru kombinacija, izskir ¢etru veidu zobu nodilumu etiologiju.

Erozija
Tipiskas bedrites, padzilinajumi un nogludinatas virs-
mas, ko izraisa skabe no partikas un dzérieniem
un /vai kunga skabe

Autors Dr P. Swerts, Belgija

Abrazija
Cervikali lokalizéti U-formas padzilinajumi, un citi
atipiskas formas zobu nodilumi , kas veidojas no zoba
kontakta ar priekSmetiem vai no kadiem ieradumiem.

Autors Dr A. Salehi, Francija

Attricija
Plakanas zobu virsmas, kas veidojas kontaktéjot
zobam pret zobu. BieZi vien to célonis ir zobu stipra
sakos$ana, rivésana un griesana

Autors Dr. Kostas Karagiannopoulos, Lielbritanija

Abfrakcija

Cervikalie V -formas bojajumi, kas veidojas

no vairakkartéjas zobu fleksijas, ko izraisa zobu

grieSana

Autors Dr S.Moretto, Belgija
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Nakts kapes Mutes dobuma Attieksme Vecas Diéta
Novgrst turpmaku zobu higiéna IngTtojiet p_acientu par to, restaurécijas Rekomendevjlet pacientam
nodilumu var rekomen- I A ka pasaraat zobus un to - - ierobezot skabu
- R Parliecinieties, pasargat zob Nopulégjiet vecas . g -
déjot nakts kapi, ja tada K : S restauracijas LA - dzérienu un &dienu, tidu
e el S a pacients regulari restauracijas, jo to raupja - g
kliniski ir indicéta N . L ka energijas dzérienu un
tira zobus, bet nedara virsma var izraisit ) L
I . : citrusauglu, patérinu, jo tie
to agresivi un izmanto antagonista nodilumu >C bu nodil
piemérotu zobu birsti velcina zobu noaiiumu
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Nakts kape nav indicéta tad, ja ir nestabila oklazija vai zobu nodilums ir stabils, bet ne patologisks.

Ka vel var paﬁdzét? Musu Recaldent™ CPP-ACP risinajumi:

v Veicina emaljas remineralizaciju
v Novers zobu jatigumu, samazina to
MI Varnish v Nodrosina papildus aizsardzibu pret nakamajiem skabes uzbrukumiem, ideali
ar 22600 PPM fluorida piemérots erozijas gadijumos

Aplicé zobarsta praksé katrus 6 ménesus

No Ml Varnish devas traucina Ar vienreizlietojamo otinu uzklajiet  Péc aplikacijas 4 stundas atturieties
noplésiet folijas plévi. planu un vienmérigu Ml Varnish no ésanas un dzérieniem.
slani uz zobiem un visam zobu

Ml Paste Plus ~ Tooth Mousse  Aplicé majas apstak|os kgtrsrraa&enu JO Tpasi péc vakara zobu tirisanas

Ar fluoridu Bez fluorida ﬂ ﬁ

Autors Dr. P. Rouas, Francija

Zima lieluma devu Pastu vienmérigi aplicéjiet  Atstajiet muté minimums  Pastas atlikumus iz-
izspiediet uz tira pirksta uz visiem zobiem un ar uz 3 minGtém, izvairie- splaujiet. Kas palicis, tas
vai vates kocina. méli izlidziniet pa muti . ties no pastas norisanas  vienmérigi izskidis. Péc
un izsplausanas . Jo ilgak  aplikacijas 30 minates
pasta ir muté, jo labak. izvairieties no é3anas,
Recaldent RECALDENT™ un RECALDENT™ |ogotipi tiek izmantoti saskana ar Mondeléz International Group licences nosacijumiem. dmutegzlil;aloéanas un
( : zer: s.

Pirms lietoSanas izlasiet lieto$anas instrukciju un pievérsiet uzmanibu bridindjumiem un kontrindikacijam.



Arsté3anas planosana

Mérenas pakapes zobu nodiluma arstésanai ir dazadas pieejas un ta arstésanai var izmantot dazadus
materialus. ST pamaciba fokuséjas uz arstésanas metodém ar restaurativiem kompozitmaterialiem.
Atkariba no ta, kura pieeja labak piemérota jusu kliniskajam gadijumam, izvélieties vienu no trim iespéjam.

Ortodontiska arstésana, Pilna mutes dobuma
kurai seko restaurativa terapija  Dala princips .~ atjaunosana ar restauracijam
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o b Ortodontija pirms restaurativas - . Pilna mutes dobum
Kliniska pieeja Dala princips =
terap restaura

Pirms restauracijam iegat pareizu zobu Lokali radit vietu ar relativas aksialas Parbavét visu okluzalo shému
Galvenais mérkis poziciju, to novietojumu un okluzalas  kustibas palidzibu (intriziju/ekstriziju) un zaudéto vertikalo augstumu
attiecibas.
* Malokluzija * Mérens lokalizéts priekszobu vai e Generalizéts zobu nodilums,
o Dzil§ sakodiens, saspiests zobu sanu zobu nodilums bez maloklazijas
Kad izmantot stévqklis, rotécijas_ _ o e lerobeZota starpokluzala vigta,
* NepiecieSams radit vietu un ievérot kas atverama bez ortodontijas
minimali invazivu pieeju palidzibas
o Citadi stabila okltzija
e Pacients atsakas no ortodontijas e Generalizéts zobu nodilums e Stabils zobu nodilums,
* Peridonta stavoklis nepielau; o Atvérts sakodiens nav patologisks
Kad neizmantot ortodontisko terapiju * Saspiesti zobi e Lokalizéts zobu nodilums
° Implantatu protézes
e Trukst daudz zobu, sagazusies molari
o Dzil$ sakodiens
¢ Istena zobu pozicijas korekcija e Minimali invaziva e Pilniga funkcionald un estétiska
e Variegut idealu restauracijas * Vienkar$a un aditiva kontroléjamiba
Prieksrocibas materiala biezumu un estétiku e Fiziologiska adaptacija (erupcija/ e llgtermina rezultats
e llgtermina stabila oklazija intrazija) o Atri
e Nav darga
e Laiks un izmaksas * lerobeZots pielietojums e Pacienta lidzestiba un apkope
lerobezojumi * Pacienta lidzestiba e Ekstrizijai nepieciesams laiks

* Rezultats nav tik paredzams

Zobu nodiluma progresu laika gaita var
analizét ar zobu nodiluma indeksu palidzibu,
attéliem un 3D skeniem. Pacientam ir
jaapzinas tie ieradumi, kas veicina zobu
nodilumu un, lai novérstu turpomako zobu vai
restauraciju nodilumu, veiksmigam
iznakumam ir jaievéro rekomendacijas.

JUsu skeneris ir diagnostiskais riks

lzmantojiet skeneri ka diagnostisko riku, lai pacientam draudziga veida monitorétu
zobu nodiluma progresu. Skeneris, salidzinot skenétos attélus, Jauj agrini diagnosticét
zobu nodiluma progresésanu.




Arstésanas planosana

Meérenas pakapes zobu nodiluma okluzala vertikala dimensija (OVD)

Mainot OVD, primarais mérkis ir funkcionala un komfortabla oklizija. Lai iegttu komfortablu un veiksmigu
rezultatu, ne vienmer ir nepiecieSama mehaniski perfekta okltzija. Jaunais OVD tiek noteikts péc ta,

cik daudz garuma ir japieliek priekszobiem. Atkariba no pacienta tolerances un nepiecieSama restauracijas

materiala biezuma, izmainas parasti ir 2 Iidz 5 mm robezas.

Soli pa solim (analoga vai digitala darbplusma)

el
Nospiedums
tiek parnests uz
artikulatoru (digitalo
vai analogo) un

Nospieduma
panemsana,
analogaja veida vai
digitalaja veida ar

Izplano priekszobu
dizainu un parbauda
estétiskas izmainas

Pacientam esot
centralas zoklu
attiectbas(CR) ar

Péc tam, kad
pacel$anas rezultata
apstiprinas, ka vietas

Modeli druka 3D

Lai parbauditu
vai izgatavo negativo

dizaina risinajumu

modeli intraorali, izgatavo
artikulacijas sistemu  ir pietiekami, turpina prototipu
intraoralo skeneri parbaudits parbauda jauno ar sanu zobu dizainu.
OVD

Jauna dizaina parbaude

Riki, kas var palidzeét

Tadi riki, ka diagnostiskais vaskojums,
digitalais smaida dizains un artikulators,
gan analogais, gan digitalais, palidz
izplanot dro$u un paredzamu funkcionalo
un estétisko rehabilitacijas risinajumu.

Sejas estétika:
Kas ir piemérots un kam
pacients dod prieksroku
attieciba uz sejas izskatu.

Stabilitate sanu zobu rajona:
Parbaudiet vai sanu zobu rajona
ir stabili kontakti: kreisa puse,

laba puse un priek$puse.

o

Priek$zobu vadibas cel$
Zok|u kustibas laika pirmais
kontakts veidojas uz
priekszobiem/kanina.

Mérena zobu nodiluma gadijuma
stabilu centralo Zok|u stavokli palidzés
noteikt lapingramata jeb Leaf Gauge.
Sadiem gadijumiem deprogammésana
nav nepiecie$ama, jo smadzenu
neiroplasticitate adaptésies jaunai okltzijai.

Locitavu stabilitate
Parbaudiet centralas ZokJu
attiecibas ar lapingramatu/

leaf gauge

Fonétika
Pacientam ir jaspéj skaidri
veidot skanas. Parbaudiet

fonétiku, ladzot izrunat burtus
“S" M un “F".

Freeway space
Starp okluzijas vertikalo
dimensiju (OVD) un miera Ar kliniskiem gadijumiem dalijas:
stavokla vertikalo dimensiju

Dr. K. Karagiannopoulos, Lielbritanija, Prof M. Peumans, Belgija,
(RVD) tai jabat 2-4 mm.

Dr. C. Moussally, Francija, Dr. P. Swerts, Belgija



Arstésanas planosana

NepiecieSamie materiali katrai tehnikai

Brivrokas tehnikai Zimoga tehnikai

e Totalais modelis

e Otrs parcialais modelis, kura
vaskots ir katrs otrais zobs

o EXACLEAR silikona veidnes no
katra modela

e Putty silikona atsléga, kas tiek
izmantota ka reference
palatinalo sienu uzblvésanai

e Modelis

Injekcijas modelésanas tehni-
kai

e Totalais modelis
e Otrs parcialais modelis,
kura vaskots ir katrs otrais zobs
e EXACLEAR silikona veidnes no
katra modela

Izvéles kritériji Brivrokas tehnikai Zimoga tehnikai Injekcijas modelésanas tehnikai

Cieta silikona veidne, oderéta ar

FEREHE ] caurspidigo silikonu (EXACLEAR)

Putty silikona veidne

Spraugas Nav izteiktas Grdati arstéjamas

Izpildisanas gratibas

_ +++ 4
pakape
Laboratorijas laiks - ++
Estétika +++ T+
lzvéles

G-aenial ACHORD G-aenial ACHORD

kompozitmaterials
Laika patérins +++ ++

Slanosana +++ +

Caurspidigais silikons (EXACLEAR)
Pielaujamas nelielas spraugas
++
++
+++
G-eaenial Universal Injectable

++

++

PADOMS!
pret plaisasanu

Aplicéjot everX Flow slani tiek nodrosinata papildus aizsardziba )




Arstésanas vizites diena

Injekcijas modelésanas tehnika Brivrokas tehnika Zimoga tehnika
Aditiva restauracijas tehnika, kura Vienkarsa vienas krasas tehnika apakszok|a Sanu zobu atjaunosana, izmantojot diva
izmanto caurspidiga silikona veidni, priek$zobu restauré$anai, laba krasas saska-  veida silikona veidnes un pastas konsis-
kura tiek injicéts augstas viskozitates na ar sanu zobiem , vienlaikus |auj saglabat  tences kompozitmaterialu, tadéjadi per-
restauracijas kompozits. zobu dabisko caurspidigumu. fekti tiek reproducéta zobu anatomija.

PADOMS!

* Modelus, jo Tpasi stradajot brivrokas tehnika, lai tos varétu apskatit ka referen-
ci, procedaras laika turiet pa rokai.

® |zvairieties no nogurdinosas un ilgas vizites. leplanojiet partraukumus, bet
apsveriet ari iespéju veikt terapiju vairakas vizités.

e Laiizveidotu pagaidu prototipu, kas nodrosinas terapijas laika stabilitati,
izmantojiet TEMPSMART DC.

Zobu sagatavosana terapijai

PADOMS!

Ja ir planots veikt zobu balinasanu, ta japabeidz 2 nedélas pirms uzsakt restaurativo terapiju.

Parbaudiet smaganu stavokli Laba izolacija novérsis tadas problé- Lai iegltu tiru darba lauku ir ieteicams Labakai retensijai un labakam
un notiriet visus zobus. mas ka mikrosuces, atlimésanos un zobus apstradat ar smil$straklu. estétiskam rezultatam ir ieteicams veikt
pécoperacijas jatigumu. emaljas pieslipésanu.

Autors: Prof. Peumans, Belgija Autors: Dr. P. Swerts, Belgija



Brivrokas tehnika

ar stipru gaisa straklu 5 sek.

Palatinalo sienu uzbavéjiet no G-aenial Lieko nonemiet ar skéleri vai asu Ja nepiecie$ama izolacija, izmantojiet Pret uzblvéto palatinalo sienu
A'CHORD un to polimerizégjiet. instrumentu. vélamo matricas uzlik§anas protokolu. aplicéjiet G-aenial ACHORD.

\ \

Kompozitu adaptéjiet, izmantojot Polimerizéjiet. Parbaudiet parejas virsmu starp zobu  Turpiniet ar puléanu. Skatit puléanas
kompozita modelésanas komplektu un restauraciju. Parbaudiet oklaziju pamacibu.

GC Modeling Kit. Katru kompozita
slani péc ta aplikacijas polimerizéjiet.

1
FAreluly Opakainas krasas bloké gaismu dentina liment, un parklatas ar emaljas vai pamatkrasu, rada dabiskaku

gaismas mijiedarbibu ar zobu.
* Asu emaljas malu apstrade ar disku, tas noapalojot pirms kodinasanas un adheziva aplikacijas,
novérs nelielus emaljas [Gzumus un malu parkrasosanas ap restauracijas robezam laika gaita.




Zimoga tehnika

J
I &
Zoba virsmu notiriet un nozaveéjiet. Individualos zobus separéjiet Uz zoba virsmas aplicéjiet

Opcija: apstrade ar smil3straklu. ar teflona lenti, lai iegatu labus G-Premio BOND. Nozavéjiet
kontaktpunktus. ar stipru gaisa struklu 5 sek.

Polimerizéjiet. lzgatavojiet veidni no caurspidiga Veidné ievietojiet G-aenial ACHORD Veidni ievietojiet muté un ciesi
silikona EXACLEAR un parbaudiet, ka (to var ieprieks uzsildit) novietojiet pozicija. Polimerizéjiet
ta piegu) mute. kompozitu cauri veidnei t3, lai

nogaismotu visas ta virsmas.

/

Iznemiet veidni no mutes, atkartoti Atkartojiet visus etapus pamisus Parbaudiet parejas virsmu starp zobu Turpiniet ar pulésanu.
polimerizéjiet un nonemiet lieko zobiem. un restauraciju. Parbaudiet oklaziju. Skatit pulésanas pamacibu.
materialu.

2\010] )/ o | ai jegltu ciesakus kontaktpunktus, izmantojiet 0.075 mm planu teflona lenti, citiem gadijumiem

izmantojiet 0,1 mm planu teflona lenti.

e Lai silikona veidne neparvietotos, aplicéjot spiedienu, saciet ar pirmo molaru.

e Ja kompozitmaterialu sildisiet, dariet to tikai vienreiz.

e Lidz inicialai kompozita polimerizacijai turiet veidni stabili, lai izvairitos, ka kompozitam veidojas nelidzena
virsma.

* |zvairieties no veidnes parpildisanas, ta samazinot parkares un apstrades laiku.

* Maigi apstradajiet ar pulieriem, veinlaikus saglabajot izveidoto anatomiju. )




Injekcijas modelesanas tehnika

Atseviskus zobus separéjiet ar teflona Emalju kodiniet 10-15 sekundes. Uz zoba virsmas aplicéjiet G-Premio
lenti, lai batu labs kontaktpunkts. BOND. Nozavéjiet ar stipru gaisa
straklu 5 sek.

Uz sagatavotam virsmam novietojiet Injicéjiet G-aenial Universal Injectable. Polimerizéjiet.
EXACLEAR veidni.

Nonemiet EXACLEAR veidni un Pami$us zobu atjauno$anai atkartojiet Parbaudiet parejas virsmu starp zobu  Turpiniet ar puléanu. Skatit puléanas

notiriet lieko kompozitu. solus 2-9. un restauraciju. Parbaudiet oklaziju. pamacibu .
1 .
PADOMS! 2N Caurumus EXACLEAR veidné veidojiet ar injekcijas kompozita §lirces adatas tipa uzgaliem.

Katram zobam, lai var izplGst gaiss, izveidojiet divus caurumus.

InjicéSanas laika ir nepiecieSams nodrosinat nelielu kompozita parpludi. Tas palidzés izvairities no spraugam
ap restauracijas malam un piepildis interproksimalos rajonus.

Parbaudiet, lai veidne ir vismaz 3-4 mm bieza.

Lieka kompozita nonemsanai izmantojiet 12 izméra skalpeli.




Pécapstrade un pulésana

lzmantojiet vidéjas graudainibas disku  Nopulgjiet ar vidéjo kompozita pulieri. Ar dimanta urbuli izveidojiet
aso malu nonemsanai. sekundaro anatomiju.

Nopuléjiet ar smalko kompozita Nopuléjiet ar kazas saru birstiti un Nopuléjiet proksimalas virsmas ar Gala rezultats.
pulieri . dimanta pastu DIAPOLISHER PASTE. EPITEX puléjamam lentiteém.

Sanem savu pulésanas pamacibul!

Pulieri, lentites, pastas un lakas, lai apstradatu un pabeigtu tiesas stikla jonoméra un
kompozita restauracijas un iegltu augstako spiduma pakapi un gludas malas
Proksimalo virsmu apstrade ar piemérotam lentitém, un lakas un parklajumi nodrosinas
virsmas spidumu un aizsardzibu.

Vairak uzzinat par pulésanas tehniku var mdsu pamaciba :




everX Flow

v Stiprina devitalus zobus augstas
okluzalas slodzes situacija

v Loti augsta lGzumizturiba, kas mazina
bruksisma radito Soka efektu

G-aenial A'CHORD

v Kompozits ar noturigu virsmas
spidumu, saglaba estétisku izskatu
Zimoga un brivrokas tehnika veik-
tam restauracijam.

v Dabiska fluorescence, kas nodrosi-
na, ka restauréacijas ir neredzamas
jebkura apgaismojuma.

............................................................................................................................. S P PPN

EXACLEAR
v Neparspéts caurspidigums, kas ig
nodrosina efektivu polimerizacijas =
procesu cauri silikona veidnei. ' r
v Loti caurspidigais silikons nodro- b s ]
Sina art lielisku vizualo kontroli un t 1= s
labu detalu redzamibu . __-".",

Ml Paste Plus
v Pasta ar fluoridu papildus aizsar- . = = ~
dzibai vidéjas un augstas pakapes = - | Em e
kariesa predispozicijas gadijumiem ? = g S — =
/ Papildus atbalsts skabas mutes e . Wy S
vides gadijuma g mi H g E |
- W .

G-Premio BOND

v/ Atra procediira un izmaksu efek-
tivitate ar 300 pilieniem adheziva
katra pudelité

v |deali piemérots ari hipersensiti-
vitates blokésanai zobu nodiluma
gadijumos

G-aenial Universal Injectable

v Kompozits, kuram nav lidzigo, jo
tam ir augstaka nodilumizturiba
starp visiem

v Paspuléjas, saglaba virsmas
spidumu un samazina antagonistu
nodilsanu

=

MI Varnish

v Ml Varnish penetré un bloké
dentina tubulus un sniedz talitéju
atvieglojumu hipersensitiviem
nodilusiem zobiem

v/ Augsts sakotngjais fluorida
daudzums mazina jutigumu un
stiprina emalju

Tooth Mousse

v Inhibéjot emaljas demineralizaciju
un veicinot remineralizaciju, izveido
lielaku rezistenci pret skabes
uzbrukumiem

v Noslédzot dentina tubulus samazina
hipersensitivitati

Uzziniet vairak par zobu
nodiluma arstésanu )
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