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Prior to use, carefully read
the instructions for use.
GC MI Paste Plus™

TOPICAL CREME WITH BIO-AVAILABLE CALCIUM, PHOSPHATE AND

FLUORIDE

DESCRIPTION

GC MI Paste Plus is a creme enriched with fluoride (900 ppm F) and RECALDENT™*

(CPP-ACP: Casein Phosphopeptide - Amorphous Calcium Phosphate), a special milk-

derived protein. RECALDENT delivers calcium and phosphate - the essential minerals

that make up tooth enamel - in a soluble form. This allows GC MI Paste Plus to offer

additional protection for teeth, neutralize acids produced by bacteria in dental plaque,

reduce tooth sensitivity and prolect teeth from the effects of acidic foods and drinks.

Contains milk protein. Lactose content <0.05% w/w (<0.5 mg/g). * RECALDENT and

RECALDENT logo are trademarks of Mondeléz International Group used under license.

INTENDED PURPOSE

GC MI Paste Plus is intended to be used as protection for teeth by:

- neutralizing acidic oral environment from intrinsic sources (e.g. bacteria in dental
plaque, gastric reflux) and/or extrinsic sources (e.g. foods and drinks)

- reducing tooth hypersensitivity

- preventing tooth demineralization (mineral loss) and promoting tooth remineralization
(mineral gain), including treatment of white spot lesions

- supporting the growth of beneficial oral commensal bacteria, maintaining a healthy
oral microbiome (eubiosis)

Mpeaw ynotpeba, BHMMaTenHO
npoYeTETE UHCTPYKLUUTE 38 YroTpeta.

GC MI Paste Plus™

KPEM 3A JTIOKANHO MPUNOXEHWE C BMOLOCTBIMEH KANLMN,
®OCOAT N ®NYOPUL
OMUCAHUE
GC MI Paste Plus e kpem, oborateH ¢ cnyopua (900 ppm F) u RECALDENT ™*
(CPP-ACP: Kaseut chocdonentus - amopceH kanuves ocdar), cneumaneH
npoteuH, nony4ex ot mnsiko. RECALDENT focTaBsi kanuuii n oceart - 0OCHOBHUTE
MUHEPAK, KOUTO M3rpaxaaT 3bGHUsS emaiin - B pasTBopuma hopma. Tosa
nossonsea Ha GC MI Paste Plus na npeanoxm aonbnHuTenHa salyura 3a ssbute,
[a He! ot baktepunTe B 3b6HaTa Nnaka,
[la Hamasn YyBCTBUTEINHOCTTA Ha 3b6UTE 11 13 I NPeANasn OT Bb3AEVICTBUETO Ha
KMCETMHHI XPaHV 1 HanuTKi. CbabpXa MriedeH npoTenH. ChbpiaHye Ha N1akTosa
<0,05% wiw (<0,5 mg/g). * RECALDENT u noroto Ha RECALDENT ca TbproBcku mapku
Ha Mondelez International group, uanonasanu nog nUUEHs.
MpeanasHavenne
GC MI Paste Plus e npegHasHayeH Aa 3almTtute 3boute ypea:
- HeyTpanmavpaHe Ha KVICeNMHHaTa OpasHa Cpeaa oT BbTPELIHM M3TONHMLM

(Hanp. 6akTepun B 3b6HATa NNaka, cTomalleH pecyKe) Wi BbHHY U3TOYHULA

(Hanp. xpaHu 1 HanuTKK)
- HamansBaHe Ha CBPbXU4yBCTBUTENHOCTTA HA 3bGUTE
- npegoTt Ha mATa Ha 3bbuTe (3aryba Ha Mwepanm)

GC MI Paste Plus may be used as an alternative method for topical fluoride
in children aged 6 years and older.
INDICATIONS FOR USE
For natural teeth seeking enhanced protection, prevention, and stronger enamel
Particularly for these teeth:
1. Teeth requiring extra protection
2. Teeth subjected to acid challenges from acid-producing bacteria in plaque.
3. Teeth subjected to acid challenges from other internal and external acid sources.
4. Hypersensitive teeth
5. Teeth with enamel developmental defects, such as molar (incisor) hypomineralization
(‘chalky teeth, cheese molars’)
6. Teeth with exposed root surfaces
7. Maintaining teeth and gum health
CLINICAL BENEFITS
. Reduction of tooth hypersensitivity
Prevention of initial tooth cavities (initial caries) and tooth lesions from various acid
sources (erosion)
Reduction of white spot lesions
Inhibits and suppresses the growth of harmful bacteria.
Helps maintain a healthier oral microbiome, reducing overall harmful bacteria levels,
thereby supporting a healthy oral balance for teeth and gums
CONTRAINDICATIONS
Do not use this product if you have a proven or suspected milk protein (casein) allergy,
and/or with a sensitivity or allergy to paraben, soybean products or flavoring agents.
INTENDED USERS/SPECIAL TRAINING
Adult users and health care professionals. This product may be used on children;
however, it must be applied by an adult or under adult supervision. No special training
is required for the use of this product.
TARGET GROUP
All ages and all groups starting from 6 years and older, particularly in these situations:
- Prior to and following tooth bleaching at home or in the dental practice.
- After professional tooth cleaning (scaling and root planing).
- During and after orthodontic treatment.
- After tooth brushing.
- If you suffer from dry mouth (e.g. Xerostomia/Sjégren’s syndrome).
- If you are at risk for tooth cavities (caries) or damage to teeth from acids (erosion).
- If you have developmental defects of the tooth enamel such as molar (incisor)
hypomineralization (‘chalky teeth, cheese molars’).
- If you have exposed root surfaces
- If you suffer from tooth sensitivity
- If you are prone to gum disease
COMPOSITION: RECALDENT (Casein phosphopepllde amorphous calcium
bitol, lulose.
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W Hackp Ha msiTa Ha 3bbute
BKIIOUUTENHO NEYEHMe Ha Genm neTHa
- NIOANOMAraHe Ha PacTexa Ha MOME3HN OPastHin KOMEHCAIHI GakTepuu, NOTbPXKaHe
Ha 3ApaBOCNOBEH OpaneH MUkpobuom (eybuosa)
GC MI Paste Plus Moxe aa ce u3non3asa kato antepHaTBeH MeTOA 3a NoKarnHo
NPUNOXeHMe Ha (yopuz Npu Aeua Ha 6 1 NoBeve roanHN.
WHOUKALIMK 3A YNOTPEBA
3a ecTtecTBeHu 36K, Thpcewm nogobpeHa 3alumTa, NpeBeHUUs 1 No-3Apas emMann.
Mo-cneuvanto 3a Teau 36u:
. 301, M3ncksawm nonbnnmenna 3awura.
b6, ot
Gakrepum B nnaKaTa
310U, NOANOXKEHM Ha KMCENMHHO BL3ENCTBIE OT APYTY BLTPELIHN U BLHLIHN
KkncenuHHn M3TOYHULIN.
CBpPBX4yBCTBUTENHN 3b6U.
36U ¢ AechekTV B pa3BUTUETO Ha emaiina, kaTo Monapo—muuwam)sr«a
napu’).

3161 C OroneHn KOPEHOBM NOBLPXHOCTH.
TMopabpxare Ha 30paBeTo Ha 3b6UTE 1 BeHUNTE
JNIMHWYHU Non3n

HamarnsisaHe Ha CBPLX4YBCTBUTENHOCTTA Ha 3b6UTE
MpepotepaTsiBaHe Ha MbPBOHAYANHY KAPUECK 1 3bGHM NIE3MM OT Pa3NAYHI
KUCENNHHM U3TOYHNLIM (epo3us)

Hamanssare Ha 6enu netHa

Motvcka pacTexa Ha BpeaHn GakTepum.

Mowmara 3a Ha oparneH

GOhw NaEE NSO R W .N“
)

Pfed pouzmm si peclivé prectéte
navod k pouZziti.

GC MI Paste Plus™

TOPICKY KREM S BIOLOGICKY DOSTUPNYM VAPNIKEM,

FOSFATEM A FLUORIDEM

POPIS

GC MI Paste Plus je krém obohaceny o fluorid (900 ppm F) a RECALDENT™

(CPP-ACP: kasein fosfopeptid — amorfni fosforeénan vapenaty), specialni protein

ziskany z miéka. RECALDENT dodava vapnik a fosfat — zakladni mineraly tvofici zubni

sklovinu — v rozpustné, biologicky dostupné formé. Diky tomu maze GC MI Paste Plus

poskytovat dodatecnou ochranu zubim, neutralizovat kyseliny produkované bakteriemi

v zubnim plaku, sniZovat citlivost zubt a chranit je pfed ucinky kyselych jidel a napoju.

Obsahuje miécny protein. Obsah laktézy <0.05% wiw (<0.5mg/g). * RECALDENT a

logo RECALDENT jsou ochranné znamky skupiny Mondelez International pouzivané

na zakladé licence.

ZAMYSLENY UCEL

GC MI Paste Plus je uréen k ochrané zubi tim, ze:

- neutralizuje kyselé prostredi v istech pochazejici z vnitfnich zdroju (napf. bakterie v
zubnim plaku, Zalude¢ni reflux) a/nebo vnéjsich zdroji (napf. potraviny a napoje)

- snizuje precitlivélost zubl

- zamezuje demineralizaci zubU (ztraté mineralt) a podporuje remineralizaci zubl
(ziskavani minerall), véetné lécby bilych skvmn na skloviné

- Podporuje rust prospésnych komenzalnich bakterii v dutiné ustni a pfispiva k udrzeni
zdravého orélniho mikrobiomu (eubiézy).

GC Ml Paste Plus Ize pouzit jako alternafivni metodu lokalni aplikace fluoridu u déti

ve véku od 6 let.

INDIKACE K POUZITI

Pro pfirozené zuby, které potfebuji zvySenou ochranu, prevenci a silnéj$i sklovinu

2ZvIasté vhodné pro tyto zuby:

1. Zuby vyzadujici zvy$enou ochranu

2. Zuby vy kyselym vlivam i v zubnim plaku

3. Zuby vystavené kyselym vliviim z jinych vnitinich i vnéjsich zdroju

4. Precitlivélé zuby

5. Zuby s vyvojovymi vadami sk\ovlny, jako je molami (fezakova) hypomineralizace

(,kFidove zuby, syrové stolicky")

6. Zuby s obnazenymi kofeno! i povrchy

7. Udrzovani zdravi zubl a dasni

KLINICKE VYHODY

. Snizeni precitlivélosti zubl

Prevence pocatecnich zubnich kazu (pocatecni karies) a lézi zplisobenych riznymi

kyselymi zdroji (eroze)

Omezeni bilych skvrn na zubech

Inhibuje a potlacuje rust Skodlivych bakterii

Pomaha udrzovat zdravéjsi oralni mikrobiom, snizuje celkovou hladinu $kodlivych

bakterii a tim podporuje zdravou rovnovahu v tstech pro zuby a dasné

KONTRAINDIKACE

Nepouzivejte tento pfipravek, pokud mate prokazanou nebo podezielou alergii na

mlééné bilkoviny (kasein) a/nebo precitlivélost ¢i alergii na parabeny, sojové produkty
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06uWTe HMBA Ha BPe/HY GaKTepuu, KaTo Mo TO3W HauMH NOAIbPXKA 3APABOCIIOBEH

opaneH 6anaHc 3a 3bbuTte n BeHUUTE
KOHTPAMHOMKALIUK
He nanonasaiite T03v NPOAYKT, ako UMare JoKa3aHa Ui npearonaraema aneprus
KbM Mrle4eH NPOTEVH (Ka3ewH) W/nsin CTe YyBCTBUTENH UMM anepritiki KbM
napaGeHu, Coesy MPOYKTY Uil apOMaT3aHTH.
MNPEABWAEHW NOTPEBUTENW/CNELIMANHO OBYYEHUE
Bb3pacTHu noTpeGuTeny 1 3ApasHu cneuuanvcTv. Toau NPOAYKT Moxe Aa ce
1310N138a N f1eLia; BbMPEK TOBa, Toii TPsIOBA Aa Ce NMpUrara oT Bb3pacTeH Ui nos
HabniogeHueTo Ha Bb3pacTeH. He ce uanckea cneuuanHo obyyeHue 3a ynotpebara
Ha TO31 NPOAYKT.
LENEBA IPYNA
BCyuky BB3paCcTyt 1 BCMUKM PN, 3aMouBalLy OT 6 TOAMHY 1 Harope, 0cobeHo B
creHuTe cUTyauMm:
- TMpepw 1 cnen w3bensaHe Ha 3661 y AOMA WK B AEHTANHA NPaKTVKa.
- Cnen npocbecuoHanHo no4uncTeaHe Ha 3b6u (MoYMcTBaHe Ha 3b6u 1 KOpeHOBO

o

phosphate, 5%-15%), water, glycerine, d-sorbitol, 3
glycol, silicon dioxide, titanium dioxide, xylitol, flavor, paraben, phosphorlc acid, sodium
fluoride, sodium saccharin

PERFORMANCE CHARACTERISTICS

The product’s performance

DIRECTION FOR USE

Talk to your dentist to determine how often and how long you should use GC MI Paste

Plus. GC MI Paste Plus is typically recommended for use twice daily, ideally in the

morning and at night, after brushing your teeth. Here's how to apply it effectively:

Application without tray (e.g. at home maintenance):

1. Wash hands thoroughly before use.

2. Apply a sufficient amount of GC MI Paste Plus to upper and lower teeth. A pea size

amount for each arch is the minimum required. The material should be applied to the

tooth surfaces using a clean dry finger or cotton tip. If applied by a medical/dental
professional, a gloved finger or oral swab can be used. For difficult areas (between
the teeth) use an interproximal tooth cleaning brush or dental floss coated with GC

MI Paste Plu:

Leave GC MI Paste Plus on the teeth undisturbed for a minimum of 3 minutes.

Then use your tongue to spread the remaining GC MI Paste Plus throughout the

mouth. Hold in the mouth for as long as possible (a further 1 - 2 minutes) avoiding

spitting out and delaying swallowing. The longer GC MI Paste Plus and saliva are
maintained in the mouth, the more effective the result.

. Spit out and do not rinse. Any GC MI Paste Plus remaining on the surface can be left
to gradually dissipate. Do not eat or drink for 30 minutes following application.

Note:

Duration of application:

Saliva will enhance the effectiveness of RECALDENT (CPP-ACP) and the flavor

will help stimulate saliva flow. The longer RECALDENT (CPP-ACP) and saliva are

maintained in the mouth, the more effective the result. For nighttime application, apply

GC MI Paste Plus after brushing your teeth and avoid eating or drinking after application

and before going to bed. This overnight use is not recommended for children under 12.

Use GC Tooth Mousse™ instead for overnight use in children under 12.

Custom tray application (e.g. at the dental office; a bleaching tray can also be used):

Rinse the custom tray under running water before use.

Extrude a generous layer of GC Ml Paste Plus into the tray and apply to the upper

and / or lower teeth.

Leave the tray undisturbed in the mouth for a minimum of 3 minutes.

. Remove the tray.

. The product should be spread using the tongue to spread the remaining GC MI
Paste Plus throughout the mouth. Instruct the patient to retain for as long as possible
(1 - 2 minutes) avoiding 1and delaying g. The longer GC MI
Paste Plus and saliva are maintained in the mouth, the more effectlve the result.

. The product is spit out and rinsing is avoided afterwards. Any GC Ml Paste Plus
remaining on the surface can be left to gradually dissipate. Advise the patient not to
eat or drink for 30 minutes following application.

. Any residual GC MI Paste Plus in the tray should be rinsed or brushed off under
running water immediately after use.

1ts of the intended use.

satisfy the
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Dispose of all waste according to local regulations.
STORAGE

for optimal store in a cool and dark place (4-25°C / 39-77°F).
SIDE EFFECTS: There are no known side effects to date.
RESIDUAL RISKS
There are no known residual risks to date, other than those specified as part of
contraindications, side effects, precautions, warnings and limitations of use.
PRECAUTIONS, WARNINGS AND LIMITATIONS OF USE
Do not use if the prescribed application technique cannot be applied.
1. Always replace cap after use and remove any residual paste or moisture around the
tube neck or inside the cap.
It is not recommended to use GC MI Paste Plus on patients under the age of 6.
The overnight at home application is not recommended for children under 12.
In case of contact with eyes, flush immediately with water and seek medical attention
In case of spillage on clothes, wash off with water.
If the product’s odor, taste or appearance changes after opening, discontinue the use
of the product and contact the distributor in your region, as listed below.
GC MI Paste Plus must always be used under adult supervision.
If any (swelling) are experienced, this may indicate sensitivity
or allergy to the paraben, soybean products, flavoring agents, casein, or to some
other component of the product. In this event, discontinue the use of the product and
refer to a physician.
Some products referenced in this Instructions for Use may be classified hazardous
according to GHS. Always familiarize yourself with the Safety Data Sheets available at:
http:// www.gc.dental/europe/. They can also be obtained from your supplier.
FLAVORS
Strawberry, Melon, Vanilla, Mint, Tutti-Frutti.
REPORTING OBLIGATION ACCORDING TO EU MDR
In the case of serious incidents related to the device, please report it to GC Europe N.V.
(vigilance@gc.dental) and to the competent authority of the Member State in which the
user/patient resides.
NOTE: The current Instructions for Use are available in the download section of the
https://www.gc.dental/ website. To access the appropriate version, please select your
region from the footer.
Last revised 05/2026
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- To Bpeme 1 Crieq OPTOAOHTCKO NeveHne.

- Cnea MueHe Ha 3b6bu.

- Ako cTpaparte OT cyxoTa B ycTata (Hanp. KcepocToMUsi/CMHAPOM Ha CborpeH).

- AKO CTe V3NOXKEHN Ha PUCK OT KApHec Wi YBPEXAaHe Ha 3bOUTE OT KUCErMHMA (€poans).

- Ako umarte iechekTy B pa3BUTMETO Ha 3bOHUS emalin, kaTo Hanpumep
XUNOMVHePanU3aLys Ha Monapy (peay) (,8apoBUTI 3661, CUpeHeoBpasHM Monaph’”).

- AKO MaTe OroneH! KOPEHOBH NOBBPXHOCTH

- AKO CTpajiaTe OT YyBCTBUTENHOCT Ha 3bGUTE

- AKO CTe nNpeapasnonoXeHn KbM 3a6oNsABaHNsA Ha BEHUUTE

CBCTAB: RECLADENT KaseuH chocconentus - amopceH kanumes coctat (5%-

15%), Bopa, rmulepuH, d- "TIKO]

CUVLIMEB AOKCWA, TATAHOB AMOKCHE, KCUAIMTOM, apOMATY3ATOP, NapaGeH,

ocopHa kucenuHa, HaTpues hnyopua, HaTpUeB 3axapuH

XAPAKTEPUCTUKU HA NPOU3BOAUTENHOCTTA

EKCNN0aTaUvMoHHUTE XapaKTepUCTUK Ha NPOfYKTa OTFOBApSIT HA M3UCKBAHUSITA 38

npenHasHadeHme.

HACOKW 3A YNOTPEBA

ToBopeTe Che 3bGONEKaps o, 3a 12 ONPEAENMATE KOTKO YECTO U KOMKO b0 Tpsisa

na n3nonaeare GC MI Paste Plus. GC MI Paste Plus o6ukHoBeHo ce npenopbyea

3a ynoTpe6a ABa MbTI /HEBHO, 3a NPEANOUNTAHE CYTPUH 1 BEYEp, CIefl MYEHe Ha

3bbute. ETO kak Aa ro npunarate echeKT1BHO:

Mpunoxexue 6e3 MHAMBMAYaNHA MBXULA (HANP. NOAAPLXKA B AOMALIHM YCNIOBMS):

1. Mamuiite foGpe pbLeTe cu npeam ynotpeba.

2. HaHecete focTaTbuHo konnyectso oT GC MI Paste Plus™ Bbpxy ropHute u
[AonHuTe 3b6W. Konn4ecTso, KONKOTO rpaxoBo 3bPHO € MUHUMANHOTO HeOBX0ANMO
3a BCAka 3bOHA bra. MaTepuansT Tpsibea Aa e HaHece BbPXY 3b6HUTE
MOBLPXHOCTY, MNOMN3BAIAKA YUCT 1 CYX NPBCT MM namyde. AKO Ce npunara ot

MOXe /1a Ce U3M0N3Ba NPbCT C pbKasuua
WnV TamnoH 3a ycTHa KyxuHa. B TpyHuTe obnacTu (Mexay 3ubute) nanonssaire
VHTEPAEHTASHU HYETKU UK KOHLM 3a 3b6W, nokpuTi ¢ GC MI Paste Plus™.

. Octasete GC MI Paste Plus HeoBeanokosiBaH BbPXY 3bOUTE 38 MUHUMYM 3 MUHYTA.

. Cnep ToBa, eauka cu, GC MI Paste Plus u3
usnata ycta. 3aapbXTe KONKOTO MOXE NOo-AbNro (noHe 1-2 MuHyTH), KaTo usbsrsare
VM3NMIOBAHE 1 Ce BLIIbPXATe OT nperTbliaHe. Konkoto no-abiro ce 3agbpxar
GC MI Paste Plus u cniokara B ycTaTa, TonkoBa no-eekTuBeH e peaynrara.

. MannioiiTe v He nannaksaiTe. Ako uma octatbum ot GC M| Paste Plus, moxe ga
0CTaBuTe NMOCTENEeHHO Aa Ce pa3cesT npea HolwuTa. He sxre unu nuite 30 MUHYTH
cresl NpUmoXeHKe.

3abenexka:

n

N

o

Ha
CnioHkaTta nosuwasa ecektneHocTTa Ha RECALDENTTM (CPP-ACP) 1 apomatsT
e cTumynupa cnoHo-otaensHeto. Konkoto no-abnro octaHat RECALDENTTM
(CPP-ACP) 1 crioHkaTa B ycTara, Tornkoa no-ecekT1BeH e peayntara. 3a Be4epHo
npunoxeHue, HaHecete GC M| Paste Plus cnen MueHe Ha 3b6uTe 1 nsbsrsante aa
SAeTe UNu NUeTe cnea HaHacsHe U Npeav naraHe. Ynotpe6arta npea HowTa He ce
npenopbyBa 3a Aeua noa 12 roaunu. Manonssarite GC Tooth Mousse™ BmecTo ToBa
3a ynotpeba npe3 HowTa npy Aela noa 12 roanHn.

TMpunoxeHve ¢ MHANBUAYaNHA TLXMLA (HAaNp. B CTOMaTONOMMYHUA KaBuHeT;

MOXe Aa ce u3non3sa u u3bensawa wWuHa):

. ViannakHeTe uHaMBIAYanHaTa MbxLE NOf Tevala Boaa npeay ynotpeta.

WacTuckaiite goctarbuHo konuyectso GC MI Paste Plus B nbxuuarta u nocrasere

BbpXY FOPHUTE 11 / NN [I0THATE 3b6H.

OcTaBeTe nbxuuara B ycrara 3a MUHUMYM 3 MUHYTH.

. OTCTpaHeTe NbxuuaTa.

. MpoaykTsT TpsibBa fa ce pa3Hece C e3nka, 3a a ce pasHece ocTaHanusat GC MI
Paste Plus B yctata. MHCTpyKTUpaiiTe nauvexTa aa 3am>p>~<v| npoyKTa Bb3MOXHO
Hail-abnro (1-2 MUHYTY), KaTo 3bsArea oTXp: 16: 0.
Konkoto no-abnro GC MI Paste Plus v cnioHkaTa ce 3aabpXar B ycTara, Tonkosa
no-eheKTUBEH € Pe3ynTaThT.

. MpoykTsT ce u3nniosa u ce n3bsrea usnnaksawe cres Toea. OcraHanusat GC
MI Paste Plus no noBbpxHOCTTa MOXe [a Ce OCTaBM NOCTENEHHO Aa ce pascee.
MocbBeTBaitTe NauueHTa Aa He sae v He nue 30 MUHYTU Cea HaHacsHe.

. Ocrarbuute ot GC M| Paste Plus B uHavBuayanHata nbxuvua Tpstea fa ce
M3MAaKHaT UM M34ETKAT NOf] Tevalua Boaa BeaHara crieq ynotpeta.

asw po

=3

~

VI3XB'bPﬂ$|HE
BOUYKM CbnacHo
C'I:XPAHEHIAE
3a ontumanHo ce npenopbyBa, /iTe Ha XNapHo ¥ TbMHO

maAcTo (4-25°C / 39-77°F).

CTPAHUYHU E®EKTMW: [lo MOMeHTa He Ca U3BECTHM CTPaHUYHU epekTi

OCTATbYHU PUCKOBE:

KbM AHelHa aaTa HsiMa U3BECTH OCTATBUHI PUCKOBE, OCBEH MOCOYEHMTE KaTo YacT

OT NPOTHBOT Ta, orpi § Mepku,

11 CTPAHMIHUTE EDEKTH.

I'IPEﬂHABHM MEPKIA NPEOYNPEXAEHMA U OTPAHUYABAHE HA YMOTPEBAT
, ako TexHMKa Ha He MoxXe fia Gbae

npwnomeua
1. BuHaru noctaesiiite kanadkara cnefl ynotpe6a 1 oTcTpaHsBaiiTe ocTaTbLuTe oT
nacra oKoro 0TBOpa Ha Ty6aTa Ui BbB BbTPELHOCTTA Ha KanaJkara.
2. He ce npenopwysa ynotpebata Ha GC MI Paste Plus npu nauuentv noa
6-roavLHa Bb3paCT.
Tp1AOXEHMETO NPe3 HolTa y JOMa He Ce Npenopbyea 3a Aeua noj 12 roauH.
B criyuaii Ha KOHTaKT C 04MTE, NPOMMIATE He3aGaBHO C BOAA W N0TbpCeTe
nekapcka nomouy.
Mpu nonaaaHe BLPXY ApPEXH, OTMUIATE C BoAa.
AKO MUPU3MaTa, BKYCHT MMM BBHLHMSIT BIAZ) HA NPOAYKTA CE NPOMEHSIT Cried
otBapsiHe, P My uce C AMCTPMGYTOpa BbB BaNs
PETVIOH, KAKTO € NOCOYEHO NO-AOrY.
GC MI Paste Plus TpsaGBa BMHaru Aa ce u3nonasa nop HabniofeHNeTo Ha Bb3pacTeH.
. AKO Ce NOSIBAT HSIKaKBi CUMNTOMM Ha aHr1oeaem (NojlyBaHe), ToBa MOoXe
/12 N0Ka3Ba YyBCTBUTENHOCT UMW aneprusi KbM NapabeHu, COeBy NPOAYKTH,
aPOMaTU3ATOPH, KA3EMH TN KbM HAKOW ADYT KOMNOHEHT Ha NpoayKTa. B Toan
cnyyait npexpareTe ynotpe6aTa Ha npofiykTa v ce OGbpHeTe KbM fiekap.
HsiKoW NPOZIYKTY, NOCOYEHN B T3 MHCTPYKLWY 3a ynoTpe6a, Morar fa Gbaar
KnacuduLmMpaHm kato onacky cbrnacko GHS. BuHarw ce 3anosHasaiite ¢
Te NIMCTOBE 33 [OCTBIHM Ha:
https://www.gc.dental/europe MoxeTe Aa Nony4nTe 1 OT BaLKUS AOCTABYMK.
APOMATH
Aroaa, Mbnew, Bauunus, MewTa, TyTu-®OpyTi.
3AQBIMKEHUE 3A NOKNAOBAHE CBIACHO EU MDR
B cnyyait Ha CEpUO3HN MHUMAEHTW, CBbP3aHU C YCTPOMCTBOTO, MONS, AOKNaagaiiTe
Ha GC Europe N.V. (vigil dental) v Ha opraH Ha
ureHKa, B KOSITO NpebuBasa NOTPEGUTENsT/NaUMEHTHT
3abenexka: AKTyanHuTe MHCTPYKLMM 3a YNoTPeBa Ca HanuuHI B CEKUMsTa 3a
uaternsHe Ha yebcaitta https://www.gc.dental/. 3a na nonyuute foctsbn Ao
CbOTBETHATA BEPCHIS, MONS, N3BEPETE BALLMA PETVIOH OT [I0IHATA YaCT Ha CTpaHMLaTa.
MocnenHa pepakuns 05/2026
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nebo ar izacni slozky.

URCENI UZIVATELE/SPECIALNI SKOLEN|

Dospéli uzivatelé a zdravotnicti pracovnici. Tento produkt mize byt pouzivan u déti;

musi vdak byt aplikovan dospélou osobou nebo pod jejim dohledem.

K pouziti tohoto produktu neni vyzadovano zadné specialni Skoleni.

CILOVA SKUPINA

Ur&eno pro v8echny vékové skupiny od 6 let vy3e, zejména v nasledujicich situacich:

- Pred a po béleni zubt doma nebo v zubni ordinaci

- Po profesionalnim ¢isténi zubl (scaling a hloubkové ¢isténi kofent)

- Béhem a po ortodontické lécbé

- Po €isténi zubu kartackem

- Pokud trpite suchosti v ustech (napf. xerostomie/Sjogrentiv syndrom)

- Pokud jste ohrozeni vznikem zubniho kazu (karies) nebo poskozenim zubl
kyselinami (eroze).

- Pokud mate vyvojové vady zubm skloviny, jako je molarni (fezakova) hypomineralizace
(,kFidové zuby, syroveé stolicky"

- Pokud mate obnazené kofenové povrchy

- Pokud trpite citlivosti zub

- Pokud jste nachylIni k onemocnéni dasni

SLOZENi: RECALDENT (Kasein foslopeptld amorfm fosfore¢nan vapenaty (5-15 %),

Voda, Glycerin, D-sorbitol, K: Oxid

manlclly, Xylitol, Aroma, Paraben, Kyselina fosforecna fluorid sodny, Sachann sodny

VYKONNOSTNi CHARAKTERISTIKY

Vykonnostni charakteristiky vyrobku spliiuji poZadavky na zamyslené pouZiti.

NAVOD K POUZIT

Poradite se se svym zubnim lékafem, abyste zjistili, jak ¢asto a jak dlouho byste méli

pouzivat GC MI Paste Plus. GC MI Paste Plus se obvykle doporu¢uje pouzivat

dvakrat denné, idealné rano a vecer po vygisténi zubu.

Aplikace bez nosice (napf. domaci péce):

1. Pred pouzitim si dikladné umyjte ruce

2. Aplikujte dostatecnou vrstvu GC MI Paste Plus™ na dolni a horni zuby. Material
by mél byt aplikovan v mnoZstvi velikosti hra$ku na kazdy oblouk. Aplikujte material
na povrch zubl za pouziti Cistého a suchého prstu nebo tampénu. V obtizné
pristupné oblasti (mezi zuby) pouZijte interproximalni zubni kartacek nebo dentalni
nits GC MI Paste Plus™

. Ponechte GC MI Paste Plus™ v Ustech po dobu minimalné 3 minut.

. Potom jazykem rozetfete zbytek GC MI Paste Plus™ v celych tstech. Zadrzte v
Ustech co nejdéle (dalsi 1 - 2 minuty), nepolykeijte a vyhnéte se také vyplivnuti.

Cim déle zadrzite GC MI Paste Plus™ a slinu v Ustech, tim je vysledek efektivnjsi.

. Jakykoli zbytek GC MI Paste Plus™ muzete v tstech ponechat, postupné se béhem
noci vytrati. Nejezte a nepijte nasledujicich 30 minut po aplikaci.

Poznamka:
Doba aplikace:
Slina zvysuje uginnost RECALDENT™ CPP-ACP a prichut pomaha stimulovat
produkei sliny. Cim déle zadrzime RECALDENT™ CPP-ACP a slinu v Ustech, tim
efektivnéjsi je vysledek pusobeni. Pro vecerni aplikaci naneste GC Ml Paste Plus po
vycisténi zubu a vyhnéte se jidlu Ci piti po aplikaci a pred spanim. PouZiti pfes noc se
nedoporucuje u déti mladsich 12 let. Pro no¢ni aplikaci u déti do 12 let pouzijte misto
toho GC Tooth Mousse ™.

Aplikace v ordinaci: (napi. v zubni ordinaci; mize byt pouzita také bélici

nosicova vlozka):

Pred pouzitim oplachnéte individualni nosi¢ pod tekouci vodou

. Vytlacte dostatecné mnozstvi krému GC M Paste Plus do nosice a aplikujte na horni

a/ nebo dolni zuby.

Ponechte v tstech po dobu minimalné 3 minut.

Vyndejte nosi¢.

Produkt by mél byt jazykem rozprostien po celé dutiné ustni. Pacient ma byt poucen,

aby jej ponechal v tstech co nejdéle (1-2 minuty), vyhnul se vyplivnuti a oddalil

polknuti. Cim déle ztstane GC MI Paste Plus spolu’se slinami v Ustech, tim G&inn&jsi

Jje vysledek.

. Produkt se nakonec vyplivne, avsak vyplachovani tst se nedoporucuje. Jakékoli
zbytky GC MI Paste Plus na povrchu zubt mohou byt ponechany, aby se postupné
vstrebaly. Pacientovi je tfeba doporucit, aby po aplikaci 30 minut nejed! ani nepil.

7. Veskery zbyly krém GC M Paste Plus v nosi¢i by mél byt oplachnut a odstranén

kartackem pod tekouci vodou okamzité po pouziti.

DISPOZICE

Veskery odpad likvidujte v souladu s mistnimi pfedpisy

SKLADOVANi

Pro optimalni vysledek, skladujte na chladném a tmavém misté (4-25° / 39-77°F).

VEDLEJSI UCINKY: Dosud nejsou znamy Zadné vedlejsi Gginky.

REZIDUALNI RIZIKA:

Nejsou znama zadna rezidualni rizika, krome téch, ktera jsou uvedena v kontraindik-

acich, Ucincich.

BEZPECNOSTNI OPATRENI VAROVANi A OMEZENi POUZITI

Nepouzivejte, pokud nelze pouzit pfedepsanou aplikaéni techniku.

Vzdy po pouZziti odstrarite zbytkovy krém nebo vihkost na konci tuby a uzaviete ji.

Pouziti pripravku GC MI Paste Plus se nedoporucuje u pacientd miadsich 6 let.

Noéni doméci aplikace se nedoporucuje u déti mladsich 12 let.

V pfipadé kontaktu s o¢ima ihned proplachnéte vodou a vyhledejte odborného

lékare.

V pfipadé potfisnéni odévu operte vodou.

Pokud se po otevieni zméni viing, chut nebo vzhled produk(u prestarite jej pouzivat

a kontaktujte distributora ve vasem regionu, jak je uvedeno ni:

GC MI Paste Plus musi byt vzdy pouzivan pod dohledem dospele osoby

Pokud se objevi pfiznaky angioedému (otok), mize to znamenat precitlivélost nebo

alergii na parabeny, s6jové produkty, aromatizaéni slozky, kasein nebo jinou slozku

pripravku. V takovém pfipadé prestarite produkt pouZivat a obratte se na Iékare.

Neékteré vyrobky uvedené v. tomto navodu K pouziti mohou byt podle systemu GHS

klaslflkovanyja 0 listy

a: https://www.gc. dental/europe Tez Ize ziskat u vaseho dodavatele.

PRICHUTE

Jahoda, meloun, vanilka, mint, tutti-frutti

OHLASOVACI POVINNOST PODLE MDR EU:

V pfipadé zavaznych udalosti souvisejicich s pfistrojem je nahlaste spolecnosti GC

Europe N.V. (vigilance@gc.dental) a pfislu$nému organu &lenského statu, ve kterém

ma uzivatel/pacient bydlisté.

Poznamka: Aktualni pokyny k pouZiti jsou k dispozici v casti ke stazeni na webu

https://www.gc.dental/. Chcete-li ziskat pfisluSnou verzi, vyberte prosim svij region

v zapati.

Datum posledni revize 05/2026

%)

o

mpw M=

=

PN om r‘“?"!\‘,‘

Prije uporabe paZljivo pro¢itati upute
za uporabu.

GC MI Paste Plus™

TPOVRSINSKA KREMA S BIORASPOLOZIVIM KALCIJEM, FOSFATOM |
FLUORIDOM

GC MI Paste Plus je krema obogacena fluoridom (900 ppm F) i RECALDENT ™*
(CPP-ACP: Casein Phosphopeptide - Amorphous Calcium Phosphate / kazein fosfo-
peptid - amorfni kalcijev fosfat), posebnim proteinom mlijeénog podrijetia. RECALDENT
isporucue kalcij i fosfat - esencijaine minerale koji ¢ine zubnu caklinu - u topljivom
obliku. Time GC MI Paste Plus pruza dodatnu zastitu zubima, neutralizira kiseline koje
proizvode bakterije u zubnom plaku, smanjuje osjetljivost zuba i titi zube od djelovanja
k\sele hrane i pica. Sadrzi mlije¢ne proteine. Sadrzaj laktoze <0,05% m/m (<0,5 mg/g).

RECALDENT i RECALDENT logo su zastitni znaci tvrtke Mondelez International group
koji se koriste pod licencom.

NAMJENA

GC MI Paste Plus je namijenjena za zastitu zubi na nacin da:
-iz jih izvora selo oralno je (npr. bakterije u zubnom plaku,
refluks Zeluca) ifili iz vanjskih i: |zvora (npr. hrana i pice)

ljivost zubi
- sprjecava demineralizaciju zubi (gubitak minerala) i potice remir iju

Hasznalat el6tt az Gtmutatot
olvassa el figyelmesen!
GC Ml Paste Plus™

BIOLOGIAILAG HOZZAFERHETO KALCIUMOT, FOSZFATOT ES

FLUORIDOT TARTALMAZO, HELYILEG ALKALMAZHATO KREM

MEGNEVEZES

A GC Ml Paste Plus egy krém, amely fluoriddal (900 ppm F) és RECALDENT ™*-tel

(CPP-ACP: kazein-foszfopeptid — amorf kalcium-foszfat), egy specialis, tejb6l szarmazo

fehérjével dusitott. ARECALDENT™ oldhaté forméaban juttatja a fogzomancot felépitd

alapveté asvanyi anyagokat, a kalciumot és a foszfatot. Ennek kdszonhetéen a GC

MI Paste Plus kiegészité védelmet nyuijt a fogak szamara, semlegesiti a fogaszati

plakkban él6 baktériumok altal termelt savakat, csokkenti a fogérzékenységet, valamint

védi a fogakat a savas ételek és italok hatasaitol. Tejfehérjét tartalmaz. Laktoztartalom

<0,05 % tomegaranyban (<0,5 mg/g). * A RE ENT és a RECALDENT logé a

Mondelez International group védjegye és engedéllyel hasznalt.

FELHASZNALASI TERULET

A GC MI Paste Plus célja, hogy a fogak védelmét szolgalja az alabbi modokon:

- A szdjlireg savas kdmyezetének semlegesitése belso forrasokbdl (pl. a fogaszati
plakkban €16 baktériumok, gyomorégés) és/vagy kiils6 forrasokbdl (pl. ételek és
|talok) eredden

minerala), ukljuéujuci terapiju bijelih mrija
- podrzava rast korisnih oralnih komenzalnih bakterija, odrzavajuci zdrav oralni
mikrobiom (eubioza)
GC MI Paste Plus moze se koristiti kao alternativna metoda za lokalnu primjenu
fluorida kod djece u dobi od 6 godina i starije
INDIKACIJE ZA UPORABU
Za prirodne zube kojima je potrebna veca zastita, prevencija i jacanje cakline
Osobito je namijenjena za:
zube kojima je potrebna dodatna zastita
zube koji su izloZeni kiselini uzrokovanoj bakterijama u plaku koje proizvode kiseline
zube koji su izloZeni kiselini iz drugih unutarnjih i vanjskih izvora
preosjetljive zube
zube s razvojnim defektima cakline, poput molarno incizivne hipomineralizacije
(,kredasti zubi, sirasti kutnjaci")
zube s izloZzenim povrsinama korijena
. odrzavanje zdravlja zubi i gingive
KLINICKE KORISTI
1. Smanijenje preosjetljivosti zuba
2. Prevencija po¢etnog karijesa i zubnih lezija uzrokovanih raznim izvorima kiseline
(erozija)
3. Smanjenje bijelih mrlja
4. Inhibira i potiskuje razmnozavanje Stetnih bakterija
5. Pomaze u odrzavanju zdravog oralnog mikrobioma, smanjuje ukupnu razinu Stetnih
bakterija | podrzava zdravu oralnu ravnotezu za zube i gingivu
KONTRAINDIKACIJE
Ne koristiti ovaj proizvod ako postoji dokazana ili sumnja na alergiju na mlije¢ni protein
(kazein) i/ili ako postoji osjetljivost ili alergija na parabene, proizvode od soje ili arome.
PREDVIDENI KORISNICI/POSEBNA OBUKA
Odrasli korisnici i zdravstveni djelatnici. Ovaj proizvod mogu koristiti djeca; medutim,
mora ga nanositi odrasla osoba ili se nanosi pod nadzorom odrasle osobe.
Za koristenje ovog proizvoda nije potrebna posebna obuka.
CILJNA SKUPINA
Sve dobi i sve skupine od 6 godina i vide, posebno u ovim situacijama:
- Prije i nakon izbjeljivanja zubi kod kuce ili u dentalnoj ordinaciji.
- Nakon ciscenja zubi iranja i poliranja korijena).
- Tijekom i nakon ortodontske terapije.
- Nakon pranja zubi.
- Kod suhoce usta (npr. kserostomija/Sjégrenov sindrom).
- kod rizika od karijesa ili ostecenja zubi kiselinama (erozije).
- kod razvojnih defekata cakline, poput molarno incizivne hipomineralizacije (.kredasti
zubi, sirasti kutnjaci").
- kod izloZenih povrsina korijena
- kod preosijetljivosti zubi
- kod sklonosti gingivnim bolestima
SASTAV: RECALDENT (kazein fosfopeptid - amorfni kalcij fosfat, 5%-15%), voda,
glicerin, d-sorbitol, karboksimetil celuloza, propilen glikol, silicijev dioksid, titanijev
dioksid, ksilitol, aroma, paraben, fosforna kiselina, natrijev fluorid, natrijev saharin
KARAKTERISTIKE RADA
Radne karakteristike proizvoda zadovoljavaju zahtjeve predvidene uporabe.
UPUTE ZA UPORABU
U razgovoru sa stomatologom treba utvrditi koliko esto i koliko dugo treba koristiti
GC MI Paste Plus. GC MI Paste Plus se obi¢no preporucuje za primjenu dva puta
dnevno, idealno ujutro i navecer, nakon pranja zubi. Za ucinkovitu primjenu postupak
je kako slijedi:
Primjena bez udlage (npr za kuénu primjenu):
1. Temeljito oprati ruke prije uporabe.
2. Nanijeti dovoljnu kolicinu GC MI Paste Plus na gornje i donje zube. Potrebna je
minimalna koli¢ina veli¢ine zrna gradka za svaki zubni luk. Materijal se moZe nanijeti
na zubne povrsine Cistim suhim prstom ili komadi¢em vate. Za tesko dostupna

NO obhoN=

-Afogak i (asvanyi anyag tés)
ermin 6§

0zése és a
ideértve a fehérfolt-léziok

kezelését is

- A jotékony szajiiregi baktériumfléra tamogatésa, a kiegyensulyozott, egészséges
(eubitzis) fenntartasa é
A GC MI Paste Plus
és idosebb gyermekek esetében.
ALKALMAZASI TERULETEK
Természetes fogak esetén, a fokozott védelem, a megel6zés és a zomanc
erdsitése érdekében.
Kilénosen az alabbi fogak esetén:
Olyan fogak, amelyek fokozott védelemre szorulnak
Olyan fogak, amelyeket a plakkban éI6 savtermel6 baktériumok 4ltal okozott savas
hatasok érnek
Olyan fogak, amelyeket mas belsd
Fokozottan érzékeny fogak
. Fogak, melyek é 8
(vagy i i0 esetén (kré fogak”)
6. Fogak, ahol a gyokerfelszm expozicioja fennall
7. Afogak és az iny egészségének megorzése
KLINIKAI ELONYOK
1. A fogérzékenység csokkentése.
2. Korai fogszuvasodas és savas eredetii fogkarosodasok (erézio) megelézése.
3. Afehérfolt-léziok csokkentése.
4. Megelézi és csokkenti a kartékony baktériumok elszaporodésat.
5. Eléseqgiti a szajireg fenntartasat, cs6 a karos
baktériumok szintjét, ezaltal tamogatva a fogak és az iny egészséges egyensulyat.

ELLENJAVALLATOK
Atermék hasznalata nem javasolt, ha igazolt vagy gyanitott tejfehérje (kazein)
allergidja van, illetve ha érzékeny vagy allergias parabénre, széjatermékekre vagy
izesité anyagokra.
RENDELTETESSZERU FELHASZNALOKISPECIALIS KEPZES
Felnétt és szamara. A termék gyermekeknél
is hasznalhato; azonban alkalmazasat felnéttnek kell végeznie, vagy feln6tt feliigyelete
mellett kell torténnie. A termék hasznalatahoz nincs sziikség kilon képzésre.
CELCSOPORT
Minden korosztaly szamara, 6 éves kortdl kezdve, kiilonosen az alabbi esetekben:
- Fogfehérités eldtt és utan, akar otthoni, akar fogorvosi kémyezetben.
- Szakmai i ast kovetden (fogké-eltavolitas és gyokeé itas utan).
- Fogszabalyozo kezelés alatt és azt kdvetden.
- Fogmosas utén.
-Ha szenved (pl. vagy Sjog setén)
- Ha fokozottan ki van téve a fogszuvasodas (kariesz) vagy a savak okozta

fogkarosodas (erozio) kockazatanak.
- Ha a fogzomanc fejlédési rendellenességei 4linak fenn, példaul a molaris (vagy
pomir [ fogak”) esetén
- Ha a gyokerfelszin expozicigja fennall
- Ha fogérzékenységben szenved
-Ha haﬂamos a foginybetegségekre
OSSZETETEL: RECALDENT (kazein-foszfopeptid - amorf kalcium-foszfat, 5-15%),
viz, glicerin, D-szorbit, karboxlmenl celluléz, propilén-glikol, szilicium- d\oxld titanium
dioxide, xilit, aromak, paraben natrium- fluorid, natril
TELJESITMENYJELLEMZ(SK
Atermék a
kovetelményeinek.
HASZNALATI UTMUTATO
Konzultaljon fogorvosaval, hogy meghatéarozza, milyen gyakran és mennyi ideig
hasznalja a GC MI Paste Plus -t. A GC MI Paste Plus altalaban naponta kétszeri
alkalmazasra Javaso\( lehetSleg reggel és este, a fogmosast kovetéen. Az alabbiakban

alternativ helyi i ésre 6 éves

s kiils6 savforrasok okozta savas hatasok érnek

ape po

példaul molaris

@i hasznalat

podrucja (izmedu zubi) koristiti interdentalnu zubnu Eetkicu ili zubni konac pi
pastom GC M| Paste Plus.
. GC MI Paste Plus ostaviti stajati minimalno 3 minute.
Zatim pacijenta uputiti da jezikom raspodijeli preostalu pastu GC MI Paste Plus u
ustima. Zatraziti ga da je zadrZi u ustima sto je duze moguce (daljnjih 1-2 minute)
bez da je ispljune ili proguta. Sto se duze GC MI Paste Plus i slina zadrze u ustima,
to je ucinkovitiji rezultat.
. Ispljunuti kremu i nakon toga ne ispirati. Preostali GC MI Paste Plus na povrsini moze
se ostaviti da se postupno resorbira. Ne jesti i piti 30 minuta nakon nanosenja kreme.
PAZNJA:
Trajanje nanoSenja:
Slina pobolj$ava ucinkovitost RECALDENTTM (CPP-ACP), a aroma pomaze stimulaciji
toka sline. Sto se duze RECALDENTTM (CPP-ACP) i slina zadrze u ustima, rezultat je

%)

o

ik a helyes as modjat:

Alkalmazas lenyomatkanal nélkiil (pl. otthoni hasznalat esetén):

1. Hasznalat el6tt alaposan mosson kezet.

2. Vigyen fel egy jokora réteg GC MI Paste Plus™ -t a fogak felszinére tiszta ujja vagy
vattapalcika segitségével. A minimalis mennyiség fogivenként egy borsonyi adag.
Nehezen elerhet6 (fogak kdzétti) teriileten hasznaljon GC MI Paste Plus™ -szal
bekent i i fogkefét vagy

3. Hagyja szajaban érintetlentil a GC MI Paste Plus™ -t minimum 3 percig.

4. Ezutan nyelve segitségével oszlassa el fogain a fennmaradt GC MI Paste Plus™
-t. Tartsa a széjaban, ameddig csak tudja (tovabbi 1-2 percig), kerlilve az anyag
lenyelését ill kikopését. Minél tovabb van a GC MI Paste Plus™ és a nyal egyiitt
jelen a szajban, annal hatasosabb eredmény érhet6 el.

5. Oblnes nélkill kdpje ki. A fogfelszinen maradt GC MI Paste Plus™ fokozatosan

Az

ucinkovitiji. Za no¢nu primjenu GC MI Paste Plus nanijeti nakon pranja zubi i
jelo i pice nakon nanosenja i prije spavanja. Ova no¢na primjena se ne preporucuje
djeci mladoj od 12 godina. Umjesto toga za noénu upotrebu kod djece mlade od 12
godina koristiti GC Tooth Mousse

Primjena s indi
udlaga za izbjel
1. Individualnu Zlicu isprati prije uporabe pod teku¢om vodom.

i; moze se koristiti i

kovet6 30 percben ne egyen és ne igyon.

MEGJEGYZE:
Az alkalmazas id6tartama:

Anyal megndveli a RECALDENT™ CPP-ACP hatasat, az iz pedig stimulalja

a nyaltermelést. Minél tovabb marad a RECALDENT™ CPP-ACP és a nyal a
szajiiregben, annal jobb eredményt érhetiink el. Ejszakal alkalmazas esetén a

GC MI Paste Plus ™-ta fogmosas( kovetden vigye fel, és az alkalmazast kovetéen
lefekvés eldtt ne egyen és ne igyon. Az éjszakai hasznalat nem javasolt 12
évesnél fiatalabb gyermekek szamara. 12 év alatti gyermekek esetében az éjszakai
alkalmazashoz a GC Tooth Mousse™ hasznalata javasolt.

2. Istisnuti debeli sloj GC MI Paste Plus u Zlicu i nanijeti na gornje i/ili donje zube.

3. Zlicu ostaviti stajati u ustima minimalno 3 minute.

4. Odstraniti Zlicu.

5. GC MI Paste Plus kremu razmazati jezikom kako bi se preostala koli¢ina i
po ustima. Uputiti pacijenta da je u ustima zadrzi $to je duze moguce (1-2 minute),
izbjegavajuéi kasljanje i gutanje. Sto se GC MI Paste Plus i slina dulje zadrze u
ustima, to je rezultat ucinkovitiji

6. Ispljunuti kremu i nakon toga ne ispirati. Preostali GC MI Paste Plus na povrsini
moze se ostaviti da se postupno resorbira. Savjetovati pacijentu da ne jede i ne pije
30 minuta nakon nano3enja kreme.

7. Ostatke kreme GC MI Paste Plus na Zlici isprati ili iS¢etkati pod tekuéom vodom
odmah nakon uporabe.

ODLAGANJE

Odloziti sav otpad u skladu s lokalnim propisima.

SKLADISTENJE

Za optimalne rezultate preporuéa, cuvati na hladnom i tamnom mjestu (4-25°C /
39-77°F).
NUSPOJAVE: Do danas nema poznatih nuspojava.
PREOSTALI RIZICI:
Do danas nisu poznati nikakvi preostali rizici, osim onih navedenih u kontraindikacija-
ma, ogranicenjima, mjerama opreza, upozorenjima i nuspojavama.
MJERE OPREZA, UPOZORENJA | OGRANICENJA UPORABE
Ne koristiti ako se ne mozZe primijeniti propisana tehnika nanosenja.
1. Tubu nakon uporabe uvijek odmah zatvoriti i paZljivo odstraniti viSak paste na
vratu tube.
2. Ne preporucuje se koristenje GC MI Paste Plus kod pacijenata mladih od 6 godina.
3. Nanos$enje preko noci kod kuce ne preporuéuje se djeci mladoj od 12 godina.
4. U slu¢aju dodira s o¢ima odmah isprati vodom i potraZiti lije¢nika.
5. U sluéaju prolijevanja po odjedi, isprati toplom vodom.
6. Ako se miris, okus ili izgled proizvoda promijene nakon otvaranja, prekinuti koristenje
proizvoda i obratiti se nadleznom distributeru, kao $to je navedeno u nastavku.
7. GC MI Paste Plus uvijek se mora koristiti pod nadzorom odrasle osobe.
8. Ako se pojave bilo kakvi simptomi angioedema (otekline), to moze ukazivati
na osjetljivost ili alergiju na paraben, proizvode od soje, arome, kazein ili neku
drugu komponentu proizvoda. U tom sluéaju prekinuti koridtenje proizvoda i
obratiti se lijeéniku.
Neki proizvodi navedeni u ovim Uputama za uporabu mogu biti klasificirani kao opasni
prema Globalno sustavu (Globally
Harmonized System of Classification and Labelling of Chemlca\s GHS). U. Uvijek se
upoznaijte sa Sigurnosno-tehnickim listovima dostupnim na:
https://www.gc.dental/europe Takoder su dostupni kod vaseg dobavljaca.
AROME
Jagoda, dinja, vanilija, metvica, i tutti-frutti.
OBVEZA PRIJAVLJIVANJA PREMA EU MDR:
U slucaju ozbiljnih incidenata povezanih s uredajem, prijaviti to GC Europe NV
(vigilance@gc.dental) i nadleznom tijelu drzave Clanice u kojoj korisnik/pacijent boravi.
Napomena: Aktualne Upute za uporabu dostupne su u odjeljku za preuzimanje na web
stranici https://www.gc.dentall. Za pristup odgovarajucoj verziji odaberite svoju regiju
nize na web stranici.
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fogfehérité sinnel is):

1. Hasznalat el6tt oblitse le az egyéni lenyomatkanalat folyo viz alatt.

2. Nyomjon egy jokora réteg GC MI Paste Plus a lenyomatkanalba, majd applikélja a
fels6 és / vagy also fogakra.

. Hagyja a szajban a lenyomatkanalat minimum 3 percig.

Tavolitsa el a lenyomatkanalat.

Aterméket a nyelv segitségével kell eloszlatni, hogy a maradék GC MI Paste Plus

az egész szajlregben eloszoljon. Instrudlja a beteget, hogy a terméket a leheté

leghosszabb ideig tartsa a szajaban (1-2 perc), kerlilje a kopést és halassza el a

nyelést. Minél hosszabb ideig marad a GC M| Paste Plus a szajban a nyallal egyiitt,

annal hatékonyabb az eredmény.

. A terméket ki kell kopni, az alkalmazast kovetéen pedig kerilni kell az éblitést.
Afogfelszinen maradt GC Ml Paste Plus magatol fokozatosan felszivodik, nincs
sziikség eltavolitasra. Tajékoztassa a beteget, hogy az alkalmazést kévets 30
percben ne egyen és ne igyon.

. A hasznalatot kovetSen folyo viz alatt azonnal mossa le a lenyomatkanalban maradt
GC MI Paste Plus.

HULLADEKKEZELES
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TAROLAS

Az optimalis teljesitmény érdekében, sotét, hiivos (4-25° / 39-77°F). helyen tarolandd.

MELLEKHATASOK: Eddig nincsenek ismert mellékhatasok.

REZIDUALIS KOCKAZATOK:

A jelenlegi ismeretek szerint tovabbl maradék kockazatok nem allnak fenn, kivéve

azokat, amelyek az ellenj és

mellékhatasok kozott szerepelnek.

OVINTEZKEDESEK, FIGYELMEZTETESEK ES HASZNALATI KORLATOZASOK

Ne hasznélja, ha az eléirt i technika nem

1. Hasznalat utan tavolitsa el a tubus nyakan vagy a kupak belsejében maradé krémet,
és a kupakot mindig csavarja vissza.

. AGC MI Paste Plus készitmény hasznalata nem javasolt 6 évesnél fiatalabb

pacienseknél

Az otthoni, e]szaka\ alkalmazas nem javasolt 12 évesnél fiatalabb gyermekek

szamara.

Amennyiben az anyag szembe kerlil, azonnal &blitse ki és forduljon orvoshoz

Amennyiben az anyag a ruhara kertil, mossa ki vizzel.

Ha a termék szaga, ize vagy meg]elenese a felbontas utan megvaltozik, hagyja

abba a termék hasznalatat, és vegye fel a kapcsolatot a tertileti forgalmazéval az

alabbiakban leirtak szerint.

. A GC MI Paste Plus hasznalata mindig feln6tt feligyelete mellett torténjen.

. Ha barmilyen angio6déma (duzzanat) tiinet jelentkezik, az a termékben talalhato
parabénre, széjatermékekre, izesité anyagokra, kazeinre vagy mas sszetevére
valé érzékenységre vagy allergiara utalhat. Ebben az esetben a termék hasznalatat
azonnal fel kell fuggeszteni, és a pacienst orvoshoz kell iranyitani.

Némely, a jelen hasznalati 'lmutatoban emlitett termék a GHS besorolas szerint

yes lehet. Mindig ta elyek az alabbi
cimen érhetdek el: https://www.gc. dental/europe Az adatlapokat |génye\het|
beszallitojatol is.

[ZESITESEK

Eper, Sargadinnye, Vanilia, Menta, Tutti-Frutti.

AZ EU MDR SZERINTI JELENTESI KOTELEZETTSEG:

Atermekkel kapcsolatos sulyos incidensek esetén kérjilk, jelentse azokat a GC Europe

NV .- dental) és a O/paci lakohelye szerinti orszag

|Iletekes hatosaganak

MEGJEGYZES: Az aktudlis hasznalatl utmutato elérhetd a https://www.gc.dental/

weboldal letSltések verzié kérjik, valassza ki a

Utoljara modos\tva 2026/05

N

ook w

o~

uwaznie instrukcje stosowania.
GC MI Paste Plus™

KREM DO STOSOWANIA MIEJSCOWEGO Z BIODOSTEPNYM WAPNIEM,
FOSFORANEM | FLUOREM

OPIS PRODUKTU

GC MI Paste Plus to krem wzbogacony fluorem (900 ppm F) i RECALDENT ™*
(CPP-ACP: fosfopeptyd kazeiny — amorficzny fosforan wapnia), specjalnym biatkiem
pochodzacym z mleka. RECALDENT dostarcza wapn i fosforany — niezbedne
mineraty budujace szkliwo zebéw — w postaci rozpuszczalnej. Dzigki temu GC MI

Tnainte de utilizare, cititi cu .@
atentie instructiunile de folosire.
GC Ml Paste Plus™

CREMA TOPICA CU CALCIU, FOSFAT SI FLUOR BIODISPONIBILE

IERE
GC MI Paste Plus este o crema imbogatita cu fluor (900 ppm F) si
RECALDENT™* (CPP-ACP: Fosfopeptida de cazeina — Fosfat de calciu amorf),
o proteina speciala derivata din lapte. RECALDENT furnizeaza calciu si fosfat
- mineralele esentiale care alcatuiesc smaltul dentar  intr-o forma solubila.
Acest lucru ii permlte lui GC MI Paste Plus sé ofere protectie aditionala dintilor,
sar acizii produsi de bacteriile din placa bacteriana, sa reduca

Paste Plus zapewnia ochrone zebow, kwasy wy’ e
przez bakterie w plytce nazebnej, zmniejsza nadwrazliwosc zgbow i chroni je przed
dziataniem kwasnych pokarmow i napojow. Zawiera biatko mleka. Zawartos¢ laktozy
<0,05% wiw (<0,5 mg/g). ‘RECALDENT i logo RECALDENT sg znakami towarowymi
grupy Mondelez International uzywanymi na podstawie licencji.

WSKAZANIA

GC MI Paste Plus jest przeznaczony do slosowanla w celu ochrony zgbéw poprzez:

jamy ustn
wewnetrznym\ (np. bakterie w ptytce nazebnej reﬂuks Zzotgdkowy) i/lub zewnetrznymi
(np. pokarmy i napoje)
- redukcje nadwrazliwosci zgbow
- zapobieganie demineralizacji (utracie mineratéw) i wspomaganie remineralizacji

zebow (przywréceniu mineratow), w tym leczenie biatych plam
- wspomaganie rozwoju pozytecznych bakterii komensalnych, utrzymywanie zdrowego

mikrobiomu (eubiozy)
GC MI Paste Plus moze by¢ jako y metoda miej aplikacji
fluoru u dzieci w wieku 6 lat i starszych
WSKAZANIA DO STOSOWANIA
Pi 1 zebow ionej ochrony,
zapobiegania i wzmocnlenla w obrebie szkliwa.
Szczegolnie w przypadku:
. Zebow wymagajacych dodatkowej ochron:
Zebéw narazonych na dziafanie kwaséw wytwarzanych przez bakterie w ptytce nazebne]
Zeboéw narazonych na dziatanie kwasow
zewnetrznych zrédet
Zebow nadwrazliwych
Zebéw z wadami rozwojowymi w obrebie szKliwa, takimi jak hipomineralizacja zgbéw

(siekaczy) (.zeby z ymi plamami")
Zebodw z odstonietymi powierzchniami korzeni
Podtrzymywania zdrowia zebow i dzigset
KORZYSCI KLINICZNE
Redukcja nadwrazliwosci zebéw
Zapobiegnie powstawaniu ubytkéw préchnicowych (préchnica poczatkowa) i
zmianom chorobowym zgbéw spowodowanych réznymi zrodtami kwasow (erozja)
Redukcja zmian w postaci biatych plam
Hamowanie i ogranlczame rozwoju szkodliwych bakterii
zymanie jamy ustnej, zmniejsza ogéiny poziom

szkodliwych bakterii, wspiera zdrowa rownowage jamy ustnej dla zebow i dzigset
PRZECIWWSKAZANIA
Nie nalezy stosowac tego produktu w ej
alergii na biatko mleka (kazeine) oraz/lub nadwrazliwosci lub alergu na parabeny
produkty sojowe lub substancje smakowe.
UZYTKOWNICY/SZKOLENIA SPECJALNE
Dorosli uzytkownicy i personel medyczny. Produkt moze by¢ stosowany u dzieci,
jednak musi by¢ nakladany przez osobe dorostg lub pod nadzorem osoby dorostej.
Stosowanie produktu nie wymaga specjalnego szkolenia.
GRUPA DOCELOWA
Produkt dla ich grup wi ych od 6 roku zycia, szczegdlnie w
nastepujacych sytuacjach:
- Przed | po wybielaniu zgbow w domu lub w gabinecie stomatologiczym.
- Po profesjonalnym czyszczeniu zgbéw (skaling i wygtadzanie powierzchni korzeni).
- W trakcie i po leczeniu ortodontycznym.
- Po umyciu zgbow.
- W przypadku suchosci jamy ustnej (np. Kserostomia/Zespot Sjogren‘a).
-W ryz) ia ubytko 6chnicy) lub f zgboy

N ok wN=

ohw N=

spowodowanych dziataniem kwasow (erozja).
- W przypadku wad rozwojowych zebow wystepujacych o obrebie szkliwa, takich jak
hipomineralizacja zebow trzonowych (siekaczy) (,zeby z kredowymi plamami").
- W przypadku odstonigtych powierzchni korzeni.
- W przypadku zebow wrazliwych.
- W przypadku sktonnosci do choréb dzigset.
SKLAD: RECALDENT (fosfopeptyd kazeiny - amorficzny fosforan wapnia, (5%-15%),
woda, gliceryna, d-sorbitol, karboksymetyloceluloza, glikol propylenowy, dwutlenek
krzemu, dwutlenek tytanu, ksylitol, aromat, paraben, kwas fosforowy, fluorek sodu,
sacharyna sodowa.
WELASCIWOSCI
i produktu

SPOSOB UZYCIA
Prosze skonsultowac sie z lekarzem dentysta, aby ustalic, jak czesto i jak diugo
nalezy stosowa¢ GC M Paste Plus. GC MI Paste Plus zazwyczaj zaleca sig stosowac
dwa razy dziennie, najlepiej rano i wieczorem, po umyciu zebow. Oto jak skutecznie
go stosowag:
Stosowanie bez nakladki (np. w domu):
. Przed uzyciem nalezy doktadnie umy¢ rece.
. Natozy¢ wystarczajgca ilos¢ GC MI Paste Plus na géme i dolne zgby. llos¢
odpowiadajgca wielkosci ziarna grochu jest minimalna wymagana dla kazdego

tuku zebowego. Pasta powinna by¢ natozona na powierzchnie zebow przy uzyciu
czystego suchego palca lub wacika. Do trudnych powuerzchnl (pomledzy zebami)

o ia przestrzeni mi ych lub nici
pokrytej GC MI Paste Plus
Pozostawi¢ GC MI Paste Plus na zebach przez co najmniej 3 minuty.
. Nastepnie uzywajac jezyka rozprowadzi¢ pozostaty GC MI Paste Plus po catej jamie
ustnej. Utrzymac paste w ustach mozliwie najdtuzej (kolejne 1-2 minuty), unikajac
odpluwania i opézniajac przetykanie sliny. Im diuzej GC MI Paste Plus i slina
pozostana w jamie ustnej, tym bardziej skuteczny rezultat.
. Odpluc i nie plukac. Pozostalosci GC MI Paste Plus na powierzchni mozna
by i sig rozpuscity. Nie nalezy jes¢ ani pi¢ przez 30 minut

ja wymogom ikaj zjego lia.
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po zastosowaniu.
UWAGA:
Czas stosowania:
Slina wzmacnia skuteczno$¢ kompleksu CPP-ACP, a smak pasty pomaga stymulowac
wydzielanie $liny. Im dtuzej CPP-ACP i $lina pozostang w jamie ustnej, tym bardziej
skuteczny rezultat.
W przypadku stosowania na noc, nafozy¢ GC MI Paste Plus po umyciu zebéw i unika¢
jedzenia lub picia po Zzastosowaniu i przed udaniem sie na spoczynek.
Nie zaleca sig stosowania na noc u dzieci ponizej 12 roku zycia. W przypadku dzieci
ponizej 12 roku zycia, na noc zaleca si¢ stosowanie GC Tooth Mousse ™

sensibilitatea dentara si sa protejeze dintii de efectele alimentelor si bauturilor
acide. Contine protelne din lapte. Continut de lactoza <0.05% wiw (<0.5mg/g).
*RECALDENT si logo-ul RECALDENT 'sunt marci inregistrate a grupului Mondelez
International utilizate sub licienta.
DESTINATIE
GC MI Paste Plus este destinat a fi utilizat ca protectie pentru dinti prin:
- neutralizarea mediului oral acid provenit din surse intrinseci (ex. bacteriile din placa
bacteriand, reflux gastric) si/sau surse extrinseci (ex. alimente si bauturi)
- reducerea hlpersens\b\htatu dentare
izérii dintilor (pi si ‘eminera-
||zarea dintilor i ), inclusiv leziunilor albe cretoase
- sustinerea dezvoltarii bacteriilor orale comensale benefice si mentinerea unui
microbiom oral sanatos (eubioza
GC MI Paste Plus poate fi utilizat ca metoda alternativa de aplicare topica a fluorului
la copiii cu varsta de 6 ani si peste.
INDICATII DE UTILIZARE
Pentru dintii naturali care cauta o protectie sporita, preventie si un smalt mai
rezistent
In special pentru urmétoarele tipuri de dinti:
Dinti care necesita extra protectie
Dinti supusi provocérilor acide provenite de la bacteriile producétoare de acid din
placa bacteriana
Dinti supusi provocérilor acide provenite din alte surse acide interne si externe
Dinti hipersensibili
. Dinti cu defecte de dezvoltare a smaltului, cum ar fi hipomineralizarea molarilor
(incisivilor) (‘dinti cretosi, molari de branza')
6. Dinti cu suprafe;e radiculare expuse
7. Mentinerea sanatatii dintilor si gingiilor
BENEFICII CLINICE
1. Reducerea hipersensibilitatii dintilor
2. Preventia cariilor dentare incipiente (carii initiale) si a leziunilor dentare provenite
din diverse surse acide (eroziuni)
3. Reducerea leziunilor de tip pete albe cretoase
4. Inhibarea si suprimarea cresterii bacteriilor ddunatoare.
5. Ajuta la men',merea unui microbiom oral sanatos, reducand nivelul general de bac-
terii daunétoare, si sprijinind astfel un echilibru oral sanatos pentru dinti si gingii.
CONTRAINDICATII
Nu utilizati acest produs daca aveti o alergie confirmaté sau suspectata la proteina
din lapte (cazeina) silsau o sensibilitate ori alergie la parabeni, produse din soia sau
agenti aromatizanti.
UTILIZATORI VIZATI/FORMARE SPECIALA
Utilizatori adulti si profeslonlstl din domeniul dentar. Acest produs poate fi utilizat la
copii; totusi, trebuie aplicat de catre un adult sau sub supravegherea unui adult.
Nu este necesara o instruire speciald pentru utilizarea acestui produs.
GRUP TINTA
Toate varstele si toate categoriile incepand de la 6 ani in sus, in special in
urmétoarele situal
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BHUMATENbHO NPOYMTaITe MHCTPYKLMIO
nepez NpYMeHeHnem.

GC MI Paste Plus™

KPEM MECTHOIO NPUMEHEHWSA C BUOLOCTYMHbIM KAIbLIMEM,

SOCHATOM N GTOPNLOM

OMNUCAHUE

GC MI Paste Plus — aTo kpem, oforalLeHHblit itopugom (900 ppm F) 1 copepxatuuit

RECALDENT™* (CPP-ACP: kaseuHcocdonentia — amopdHbii docdar kanbums),

ocobbiit Genok, nony4aembiii u3 monoka. RECALDENT aoctaensiet kansuuii v docgats!

— HeobXOAMMbIE MUHeparbl, 13 KOTOPbIX COCTONT 3y6Has amarb, — B PacTBOPUMON

dopme. 310 noseonsieT GC Ml Paste Plus ofecneunsats 4ONONHUTENBHYIO 3aLLUTY 3y6GOB,

HeIMTPANM30BaTb KACMOTLI, BbIDAGaTbIBAEMbIE GAKTEPUsIMU B COCTABE 3yGHOTO HarneTa,

CHIKaTb YyBCTBUTENBHOCTb 3y6O0B M 3aLMLATL UX OT BO3AENCTBMS KVCTbIX MPOAYKTOB 1

HanuTkoB. CoaepXnT MonouHbIi Genok. Copepxanue naktoasbl <0,05% ot macce! (<0,5 mr/r).

*RECALDENT w norotun RECALDENT siensitotcsi ToBapHbIMuM 3Hakamu Mondelez

al group, no

LENEBOE HA3HAYEHVE

GC MI Paste Plus npea+asHadeH Ansi 3aLmTbl 3yGOB nyTem:

- HEVTPanM3aLMM KUCION CPeflbl MONIOCTM PTa, BbI3BAHHOI BHYTPEHHUMI (hakTopamin
(Hanpumep, 6akTepusiMi B cocTaBe 3y6GHOrO Haneta, enyao4HbIM pedriiokcom) u/unu
BHEWHVMY (haKTopamy (Hanpumep, NPoAYKTaMI NUTaHNS U HANUTKaMK);

- CHIKEHUS r1NepyyBCTBUTENLHOCTU 3y6oB;

- 3y6os (notepu

3y6oB P

W copencTaus
, BKI04as neyerme Genbix NATeH

Ha amanu;

- pocTa nonesHbIx GakTepuii,
MuKpoBHoro Ganakca nonoctu pra (ay6uosa).
GC MI Paste Plus MoXeT Mcnornb3oBaTbCs B Ka4eCTse arnbTepHaTUBHOMO METOAA MEeCTHOro
npUMeHeHust hTOPUIOB Y AieTeit B BO3pacTe 6 et u CTapue.
MOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO
Ans 3y6os, B Y it 3awmre, TUKE N

YKPENneHnn amanm
OcobenHo Ana cneayiowymx TMNos 3y60s:

By6bl, TpebytoLme JONONHUTENLHON 3aLLUTSI.

y6bl, it Kkucnort ot BakTepuit B 3yGHOM Hanete.
3Y6bl, NO/BEPXKEHHBIE BO3AEMCTBUIO KUCIIOT OT APYTUX BHYTPEHHMX 1 BHELLHIX
VICTOHHVKOB.

MnepyyBCTBUTENbHbIE 3Y6bI.

3yBbi ¢ iecheKTaMu pasBUTIS BMANM, TaKAMU Kak rMMOMUHEPan3aLusi MOspoB (Pealios)
(«MenoBbie 3yBbi, ChIpHLIE MONAPbI»).)

6. 3yBbl C 0GHaXEHHBIMW NOBEPXHOCTAMU KOPHEIA.

7. MopanepxaHne 300poBbs 3y60B 1 AeceH.

KNMUHWYECKUE NPEUMYLLECTBA

CHYDKeHME NOBBILIEHHOI YYBCTBUTENLHOCTH 3yGOB

MMpepoTBpaLLeHie passnTus Kapueca u  3y6oB, p

KMCNOTHBIMM MCTOYHMKaMM (3p03us)

. YeTpareHve Genbix NsiTeH Ha amanu

MogaBnsieT pocT BpeaHbIX 6akTepuit.

Mowmoraet Gonee NONOCTY PTa, CHINKas

06Lni ypoBeHb BpeaHsIx 6akTepuii 1 Tem cambiM criocobeTsys 300poBoMy GanaHcy
MUKPOGIOpbI 3yGOB 1 IECEH.

MPOTUBOMOKA3AHUA

He ncnionbayiite 3TOT NPOAYKT, €CTM Y BaC NOATBEPXKAEHA WV NPEAnonaraeTcs anneprus Ha
MOMNOYHbIN BENOK (Ka3euH) /unm ecni y Bac NOBLILIEHHASA YYBCTBUTENBLHOCTL UK anneprus Ha
napabeHbl, COeBble NPOAYKTEI MMM BKYCOBBIE A0GABKA.

NPEAMNONATAEMbIE MNONb30BATENW/CNELUNAIILHOE OBYYEHUE

Bapocribie noTpe6uTen 1 MeauUMHCk1e paGoTHKU. DTOT NPOAYKT MOKET UCMONb30BATLCA

os W=
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- Inainte sau dupa albirea dintilor realizata acasa sau in cabinetul

- Dupa curatarea profesionala a dintilor (detartraj, inclusiv radicular).

- n timpul i dupa tratamentul ortodontic.

- Dupé periajul dintilor.

- Daca suferiti de a gurii (ex.

- Daca sumetl supus riscului de formare a cariilor dentare sau de detenorare a
dintilor din cauza acizilor (eroziune).

- Daca aveti defecte de dezvoltare a smaltului cum ar fi hipomineralizarea molarilor
(incisivilor) (‘dinti cretosi, molari de branza).

- Daca aveti suprafete radiculare expuse

- Daca suferiti de sensibilitate dentara

- Daca sunleu predispus la afectiuni gingivale

COMPOZITIE: RECALDENT Fosfopeptida cazeinica - fosfat de calciu amorf

(5%-15%), apa, glicerina, d-sorbitol, carboximetil celuloza, propilen glicol, dioxid

de siliciu, dioxid de titan, xilitol, aroma, paraben, acid fosforic, fluorura de sodiu,

zaharind sodica.

CARACTERISTICI DE PERFORMANTA

Caracteristicile de performanta ale produsului indeplinesc cerintele utilizarii

prevazute.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE

Consultati medicul stomatolog pentru a determina cat de des si pentru cat timp ar

trebui sa utilizati GC MI Paste Plus. GC MI Paste Plus este recomandat, de obicei,

pentru a fi utilizat de doua ori pe zi, ideal dimineata si seara, dupa periajul dintilor.
laté cum sa il aplicati eficient:

Aplicare fara gutiera (de exemplu, pentru intretinere la domiciliu):

1. Spalati bine mainile inainte de folosire.

2. Apllcah o cantitate suficientd de GC MI Paste Plus pe suprafata dintilor superiori
si inferiori. O cantitate de marimea unui bob de mazare este minimul necesar
pentru fiecare arcada. Materialul trebuie aplicat pe suprafata dintilor folosind
degetul curat si uscat sau un aplicator. In cazul zonelor dificile (intre dinti) folositi
o Periuté de Curalare a Dintilor Interproximala sau ata dentara acoperita cu GC
Mi Paste Plus.

. Lasati GC MI Paste Plus pe suprafata dintilor timp de minim 3 minute.

. Apoi folositi limba pentru a intinde cantitatea rdmasa de GC Ml Paste Plus in
toata cavitatea orala. Mentineti in gura o perioada cat mai mare de timp (inca 1-2
minute) evitand expectorarea (scuiparea) si amanand inghitirea. Cu cat GC MI
Paste Plus si saliva sunt mentinute mai mult timp in cavitatea orala, cu atat mai
eficient va fi rezultatul.

. Scuipati si nu clatiti. Orice cantitate de GC MI Paste Plus rémasa pe suprafata
poate fi I3sata sa se dezintegreze treptat. Nu mancati si nu beti timp de 30 de
minute dupa aplicare.

NOTA:

Durata aplicérii:

Saliva va spori eficacitatea RECALDENT™ (CPP-ACP)-ului iar aroma va ajuta

la stimularea fluxului salivar. Cu cat RECALDENT™ (CPP-ACP)-ul si saliva sunt

mentinute mai mult timp in cavitatea orala, cu atat mai eficient va fi rezultatul. Pentru

aplicare pe timpul noptii, aplicai GC MI Paste Plus dupa periajul dintilor si evitati sa
mancati sau sa beti dupa aplicare si inainte de culcare. Utilizarea peste noapte nu
este recomandata copiilor sub 12 ani. In schimb puteti folosi GC Tooth Mousse ™
pentru utilizarea peste noapte in cazul copiilor sub 12 ani.

cu gutiera (ex. in cabinetul stomatologic; se poate folosi de aseme-
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Aplikacja z uzyclem tyzki i j (np. w

mozna réwniez uzy¢ naktadki do wybielania):

Przed uzyciem nalezy przeptuka¢ tyzke indywidualng pod biezaca woda.

Natozy¢ obfita warstwe GC M Paste Plus do tyzki i natozy¢ ja na gérne i/lub dolne zeby.

Pozostawic tyzke w jamie ustnej przez co najmniej 3 minuty.

Wyias lyzke. o )

Produkt nalezy jezykiem, aby GC MI Paste Plus

rozprowadzily sie w calej jamie ustnej. Nalezy poinstruowac pacjenta, aby jak

najdtuzej utrzymywat produkt w ustach (1-2 minuty), unikajac odpluwania i

opozniajac polykanie. Im dtuzej GC MI Paste Plus i $lina pozostang w jamie ustnej,

tym bardziej skuteczny rezultat.

. Produkt nalezy odpluc, unikajac piukania jamy ustnej. Pozostatosci GC MI Paste Plus
na powierzchni mozna pozostawié, aby stopniowo sig rozpuscity. Nalezy poinformowaé
pacjenta, aby przez 30 minut po zastosowaniu produktu nie jadf ani nie pit.

. Pozostatosci GC MI Paste Plus w tyzce spiukaé lub usunaé szczoteczka pod biezacg
woda bezposrednio po uzyciu.

UTYLIZACJA

Wszystkie odpady nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.

PRZECHOWYWANIE

ORLN =S

o
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zalecane jest, przechowywac w chfodnym i

clemnym miejscu (4-; 250/39 77°) F)
DZIALANIA NIEPOZADANE: Nie sa znane dziatania niepozadane.
POTENCJALNE RYZYKO:
Obecnie nie sg znane zadne dodatkowe zagrozenia poza tymi, ktdre zostaty

w sekji ,Prze ia uzytkowania, $rodki ostroznosci,
ostrzezenia i dziatania nlepozqdane .
SRODKI OSTROZNOSCI, OSTRZEZENIA | OGRANICZENIA UZYTKOWANIA
Nie stosowac, jesli nie mozna zastosowac zalecane; techniki aplikacji.
Po kazdym uzyciu od razu zakrecac tube i usuwa¢ pozostatosci pasty lub wilgo¢
wokot szyjki tuby i z nakretki.
Nie zaleca sie stosowania GC M Paste Plus u pacjentéw ponizej 6 roku zycia.
Nie zaleca si¢ stosowania na noc u dzieci ponizej 12 roku zycia.
W przypadku kontaktu z gatkg oczna, natychmiast przeptuka¢ wodg i skonsultowac
sie z lekarzem specjalista.
Plamy na odziezy mozna spra¢ woda.
Jesli po otwarciu opakowania zapach, smak lub wyglad produktu ulegng zmianie,
nalezy przerwa¢ stosowanie produktu i skontaktowac sig z dystrybutorem w Panstwa
regionie, zgodnie z ponizsza lista.
GC MI Paste Plus nalezy zawsze stosowac¢ pod nadzorem osoby dorostej.
. W przypadku wystapienia objawow obrzeku naczynioruchowego (opuchlizny)
moze to wskazywac na nadwrazliwo$¢ lub alergie na parabeny, produkty sojowe,
substancje smakowe, kazeine lub inny skfadnik produktu. W takim przypadku nalezy

produktu i skonsultowac sie z lekarzem.

Niektére produkty wymienione w niniejszej instrukcji uzytkowania moga by¢
klasyfikowane jako niebezpieczne zgodnie z GHS. Nalezy zawsze zapoznac sie z
kartami charakterystyki dostepnymi pod adresem: https://www.gc.dental/europe.
Mozna je takze otrzymac od dostawcy.
SMAKI
Truskawka, Melon, Wanilia, Migta, Tutti-Frutti.
OBOWIAZEK RAPORTOWANIA ZGODNIE Z MDR UE:

z produktem nalezy zglosic je
do GC Europe N.V. i dental) oraz do organu panstwa
cztonkowskiego, w ktorym mieszka uzytkownik/pacjent.

UWAGA: Aktualne instrukcje stosowania sg dostgpne w zaktadce "Downloads” na
stronie https://www.gc.dental/. Aby uzyska¢ dostep do odpowiedniej wersji, nalezy
wybra¢ swoj region w stopce.

Ostatnia aktualizacja 05/2026
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nea si o gutierd pentru albire):

. Clatiti gutiera personalizata sub jet de apa inainte de utilizare.

Apllcan o cantitate generoasa de GC MI Paste Plus in gutiera si aplicati pe dintii

superiori si / sau dintii inferiori.

Lasati gufiera in cavitatea orala timp de minim 3 minute.

Indepartati gutiera.

Produsul trebuie intins folosind limba pentru a distribui restul de GC MI Paste Plus

n toata cavitatea bucala. Instruiti pacientul sa retina cat mai mult posibil (1-2 min-

i intarziind inghitirea. Cu cat mai mult timp se mentin

cavitatea orala, cu atat mai eficient este rezultatul.

. Produsul se sculpa si se evita clatirea ulterior. Orice cantitate de GC MI Paste
Plus ramasa pe suprafata poate fi asata sa se dezintegreze trep(a( Sfatuiti
pacientul s nu manance si s& nu bea timp de 30 minute dupa aplicare.

7. Reziduurile de GC MI Paste Plus ramase in gutiera trebuie clétite sau periate sub

jet de apa imediat dupa folosire.

EVACUARE

Evacuati toate deseurile in conformitate cu reglementérile locale.

DEPOZITARE

Pentru o performanta optima se recomanda, a se depozita in locuri racoroase si

intunecate (4-25°C / 39-77°F).

EFECTE SECUNDARE: Nu exista efecte secundare cunoscute pana in prezent

RISCURI REZIDUALE:

Pana in prezent, nu sunt cunoscute riscuri reziduale, altele decét cele specificate

caparte a limitarilor, tiilor, telor si efectelor

secundare.

PRECAUTII, AVERTISMENTE $I LIMITARI DE UTILIZARE

Nu utlllzan daca tehnica de aplicare prescrisa nu poate fi aplicata.

1. Intotdeauna inchideti capacul dupa utilizare si indepértati orice urme reziduale de
pasta sau de umezeald din jurul gatului tubuiui si din interiorul capacului.

2. Nu se recomanda utilizarea lui GC MI Paste Plus in cazul pacientilor cu varsta
sub 6 ani.

3. Aplicarea peste noapte, realizata acasa, nu este recomandata copiilor sub 12 ani.

4. In cazul contactului cu ochii, clatiti imediat cu multa apa si consultati medicul
oftalmolog.

5. In cazul contactului cu imbrécamintea, spalati cu apa.

6. Dacd mirosul, gustul sau aspectul produsului se schimba dupd deschidere, intre-
rupeti utilizarea acestuia si contactati distribuitorul din regiunea dumneavoastra.

7. GC Ml Paste Plus trebuie utilizat intotdeauna sub supravegherea unui adult.

8. Daca apar simptome de angioedem (umflare), acest lucru poate indica o sensibilitate
sau o alergie la parabeni, produse din soia, agenti aromatizanti, cazeina sau la
un alt component al produsului. In acest caz, intrerupeti utilizarea produsului si
adresati-va unui medic.

Unele produse mentionate n aceste Instructiuni de Folosire pot fi clasificate ca

fiind periculoase conform GHS. Famlllanzan i-va intotdeauna cu Fisele cu Date de

Siguranta disponibile la: https:/www.gc. dental/europe

Acestea pot fi obtinute de asemenea si de la distribuitorul dumneavoastra.

AROME

Capsuni, Pepene, Vanilie, Menta, Tutti-Frutti.

OBLIGATIA DE RAPORTARE IN CONFORMITATE CU MDR-UL UE:

In cazul unor incidente grave legate de dispozitiv, va rugdm s raportati acest lucru

catre GC Europe N.V. (vigilance@gc.dental) si catre autoritatea competenté a

statului membru in care locuieste uhllzatorul/pac\entul

NOTA: Instructiunile de folosire curente sunt

.‘"Pf" [t
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Y [i€Teil; 0AHAKO OH AOMKEH nm6o nog B3POCIIONO.

Lns 37010 NPOJIYKTa He TpeByeTcs cneLmanbHas NoAroToBKa.

LENEBASI FPYMMA

Tionu BCeX BO3PACTOB W FPyNN CTApLUE LWECTH N1ET, 0COBEHHO B CrIEAYIOLLMX CTYaLMSX:

- [lo 1 nocne ot6enunBanns 3y60B JOMa UMW B CTOMATONOTMYECKOI KNMHUKE.

- Mocne NPOtheCCUOHANBHOI YNCTKY 3YBOB (CKEMNMHI U NONNPOBKA KOPHEN).

- Bo Bpems 1 N10CIe OPTOAOHTUYECKOTO NEUEHNS.

- Mocne u1cTkm 3y6oB.

- Ecnv BbI CTpanaeTe oT cyxocTi BO Ty (Hanpumep, kcepocTomus/cuHapom Lerpera).

- ECru Bbl NI0/1BEEHBI PUCKY Pa3BUTUS KApUECa U MOBPEXEHUS 3y6OB KUCTIOTamMM (3po3usi).

- Ecrm y Bac ecTb echeKTel passuTist 3yGHOV aManm, Takue Kak rnoMMHepaniaaums
MONSPOB (PE3LIOB) («MENOBbIe 3yGbi, ChiPHLIE MONSPH).

-Ecrmy Bac oﬁuameum TIOBEPXHOCTY KOPHEA 3y60B.

- Ecrm Bbl 4yBCTBU 3y6os.

- Ecnm Bbl CKIOHHbI K aaﬁonesaumw AeceH.

TAB:

RECALDENT KkasenHdocdonentua - amopchHblit poccat kanbums (5%-15%), Boaa, FMULEPUH,

d-copour, FIMKOfb, AVIOKCUZ] KDEMHUS,, AUOKCH TUTaHa,

KCANWT, apomatuaatop, napabeH, pocchopHas kucnota, GTopus HaTpus, CaxapuH HaTpus.

SKCNINYATALUMOHHBLIE XAPAKTEPUCTUKA

KennyaTauMoHHbIe XapaKTepucTIKM NPOAYKTa COOTBETCTBYIOT TpeGosaHuam

NPEANONaraemMoro UCronb3oBaHwsl.

CHOCOE MPUMEHEHUA

UPYWNTECH C Bp: TOGbI

Aonro BaMm cnegyet ucnonb3osats GC M| Paste Plus

GC MI Paste Plus 06bI4HO pekOMEHAYeTCst UCMomNb3oBaTh [Ba pa3a B fieHb, B uaeane

YTPOM 11 BEYEPOM, N1OCTIE YMCTKI 3y605 BoT Kak ah(heKTMBHO €10 NPUMEHSTL:

t 6Ge3 kannb!

1. TwarensHo BLIMOIiTE pyku nepes mcnonbsoaawem

2. HaHecute gocratoqHoe konudecteo GC MI Paste Plus Ha HukHUe 1 BepxHue 3y6bl.

Mopuwio C KpYMHYi0 rop - aT0 MUHUMYM AN

Kkaxgoro 3y6Horo psipa. Mpenapat Ha 3y6os ¢ BaTHOTO

TamrnoHa UNN CyxuM YUCTLIM NanbueMm. B TpyaHOAOCTYNHLIX MecTax (Mexay 3yGamu)

NOMb3yiTech CneunanbHoi LWeTKoi unu 3yGHoi HUTbIo, cMadaHHoin GC MI Paste Plus.

Ocrasbre GC MI Paste Plus Ha noBepxHOCTM 3y60B MUHIMYM Ha 3 MUHYTbI.

. BaTem a3blkom pacnpenenute octatku GC MI Paste Plus no nosepxHocTy 3y6os u
CNW3UCTBIM NonocTy pTa. MocTapaiTeck kak MOXHO AoMblUe (elle npumepHo 1-2
MUHYTbI) He CNEBbIBATL W HE CrnaTbiBaThb CritoHy. Yem gonbiue GC MI Paste Plus n
CIioHa HAXOASATCA B MIONIOCTH PTa, TeM A(EKTUBHEE PeynbTaT.

. CnntoHbTe 1 He nonowwTe port. Ocratku GC MI Paste Plus Ha noBepxHOCTM MOXHO
0CTaBUTL ANs NOCTENEHHOro pacTBoperus. He ewwste 1 He neitte B Tedenne 30 MUHYT
nocrie HaHeCeHuUs!.

MPUMEYAHME:

MpPoACNKUTENLHOCTL HaHECEHHS:

CnioHooTaenexe yeunusaet addektusHocTs aeictens RECALDENT

(CPP-ACP), a BkycoBble 406aBky, B CBOK 04epe/b, YCUNMBAKOT CIIHOOTAENEHE.

Yem ponblue komnnekc RECALDENT (CPP-ACP) 1 critoHa HaxoasTCs B MofiocTH pra, Tem

3dhcpekTUBHEE pesynbTart. [ins NpuMeHeHUs Ha Houb HaHocuTe GC MI Paste Plus nocne

YucTkM 3y6oB 1 naberaiite Npuema NULLM U HANUTKOB NOCNE HAHECEHWS U Nepef] CHOM.

n nepep CHOM He HO NSt ieTel, Mnajwe

12 ner. }JemM B Bo3pacTe 710 12 neT HaHocuTe Ha Ho4b GC Tooth Mousse ™.

KaK 4acTo 1 kak
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7 Kannb! MyecKom

KanmeTe 1am«e MOXHO MCMoNb30BaTL OTGENUBalOLLYI0 Kanny)

Mepen Kanny N0z NPOTOHHO BOOM.

Bbinasute B kanny ToncTblit criot GC MI Paste Plus 1 ycTaHoBuTe kanny Ha BepxHui u/

VNV HWKHMI psip 3y60B.

OcTasbTe kanmny 3achMkcMpoBaHHOM B MOMOCTY pTa MUHUMYM Ha 3 MUHYTbI.

Ypanute kanny.

. OctaBLmiics GC MI Paste Plus cneayer paBHoOMepHO pacnpeieniTb A3bIkom Mo
BCEINonocTy pra. MocoBeTyiiTe NauMeHTy yAepk1BaTb MyCC Kak MOXHO Aonblue (1-2
MUHYTBI), n3beras cnnesblBaHns 1 3afepxuBas rmotaHne. Yem nonbiue GC MI Paste
Plus v crioHa ocTaloTes Bo pTy, Tem adhhekTuBHee pesynbrart.

. MpoayKT Crieqyer ClioHy T, NOMOCKaH!e PTa nocre 3Toro He TpeByetcs. OcTaTkn
GC MI Paste Plus Ha NoBepXHOCTI MOXHO OCTaBWTb NS NOCTENEHHOTO paccachiBaHNs.
MauneHTy cnepyeT NOCOBETOBATL HE ECTb W HE NUTh B TedeHre 30 MUHYT MoCNe HaHECEHNS.

. Ecnu B kanne octanock kakoe-To konuiecteo GC MI Paste Plus ee cneayer TwarensHo
NPOMbIT BOAOV CPA3y MOCAE MCTIONb30BAHMS.

YTUNU3ALMA

YTUnuanpyiTe Bce OTXOAbI B COOTBETCTBIM C MECTHBIMI NPaBUNamm.

XPAHEHWE

[Insi nojyiepXaHys ONTMManbHbIX PaGOUYX KAYECTB, XPaHUTB B MPOXTIAAHOM TEMHOM MecTe

(4-25°C/ 39-77°F).

NOBOYHbLIE IPDEKTbI: Ha ceroaHsLuHni AeHb He M3BECTHO HIn 0HOMO NoGouHOro adhdekTa

PE3WUAYANbHbLIE PUCKU:

Ha ceroHsiHmit ieHb HEU3BECTHO O HANMYMM KAKUX-TBO PeanayanbHbIX PUCKOB, 3a

crncke 1, Mep NPe/0CTOPOXHOCTH,

Dy MPEXACHNI U OTPaHMIEHNTE M0 UCTIONb30BaHIO.

MEPbI NPEAOCTOPOXHOCTU, NPEAYNPEXAEHUA U OTPAHUYEHUA NO

WUCNONb30BAHUIO

He ucnonbayiite, ecnn TEXHUKY

. Tlocne MCTIONb30BaHNS BCETAA MIOTHO 3akpbIBAVTE KPBILLKY TYGbl, NPEABAPNTENHO
YAanme OCTATKY NACTbl UM 3NWLIKY BNAM C roprbllKa TyBbl 1 U3HYTPU KPBILLKA.

. He pexomeHpyetcs ucnonbsosate GC MI Paste Plus nauvextam Mnauwe 6 ner.
He Ha HOYb B YCnoBusAX AeTam mnagwe 12 ner.

Mpn B rmasa BonbLumm

obpaTuTecs K Bpasy-o(TansMonory.

[Mpy nonapanmm Ha oaex1y CMOWTE Npenapar Boaoii.

ECrnvt nocne BCKpbITUSt NPO/IYKTA M3MEHWIICS €70 3amaX, BKYC UMl BHELHMI BIA,

npekpaTuTe ero UCroMb3oBaHNE 1 CBKUTECH C ANCTPUGLIOTOPOM B BaLLEM PErvoHe,

YKa3aHHBIM HIKE.

GC MI Paste Plus cneayet ncnonb3oBarh TonbKo Mo HabnioaeHeM B3poCbiX.

. MosiBneHve cmMmoMos aHrMO3EMbI (OTEKa) MOXET yKadbiBaTb Ha UyBCTBUTENbHOCTL
wm p , COEBLIM BKYCOBbIM Ka3euHy unm K
napyromy KoMnoHemy npoaykTa. B aTOM Cilyuae npekpariTe UCronb3oBaHue NPOYyKTa 1
obpaTuTecs K Bpasy.

HeKoTopbie NpoayKTbl, YNIOMSHYTbie B JaHHOI VIHCTPYKLMM MO MPUMEHEHNIO, MOTYT GbiTh

KNaccucuLIMPOBaHLI Kak OnacHble B COOTBETCTBIM C COMNacoBaHHOM Ha rnobanbHom

ypoBHe n BeulecTs (GHS).

(safety data sheets), nocTynHbIMI

are po

=

~

OM BOAbI M

oo pwn

o~

no ccbinke: https://www.gc. den(al/europe
Taroke nacnopta
BKYCOBbIE OTTEHKU

KnyGruka, [biHs, Banunb, MsTa, GpyKTOBbIif

OEHSATE]'II:CTBO MO OTYETHOCTU B COOTBETCTBUW C MAP EC:

y Bawero

COBLITUSX, KOTOPbIE UMEIOT NPU3HaKK He6naronpmﬂmoro

(download) de pe pagina de web https://www.gc.dental/. Pentru aaccesa
corecta va rugam selectati regiunea dumneavoastra din subsolul paginii.
Revizuit ultima dat& 05/2026

CQGb\TMﬂ

) Npu ucros 0
MO)KeT 6biTh

it Gapma: e-mail: dental@kraftway.ru: http://www.
kraftwaydental. ru 129626 r Mocksa, yn. 3-8 MeiTuwmHckas, 4. 16, cTpoexue 60, komHara 30,
nometenve |, atax 5, 8 495 232-69-33.

NPUMEYAHME: [leit [AOCTYNHa B pasene 3arpy3ok
Ha BeG-caiite https://www.gc.dentall. [ins nocTyna K COOTBETCTBYOLLEH Bepcum BbiGepuTe
CBOI PEr1OH B HIDKHEM KOMIOHTUTYIE.

Mocneansis peaakums 05/2026




Pred pouzitim si déklandne

precitajte navod na pouZzitie.

GC MI Paste Plus™

LOKALNY KREM S BIOLOGICKY DOSTUPNYM VAPNIKOM, FOSFATOM

AFLUORIDOM

POPIS

GC MI Paste Plus je krém obohateny o fluorid (900 ppm F) a RECALDENT™* (CPP-

ACP: kazeinfosfopeptid — amorfny kalcium fosfat), $pecialny protein ziskany z mlieka.

RECALDENT dodava vapnik a fosfat — zakladné mineraly, z ktorych sa sklada zubna

sklovina — v rozpustnej forme. Vdaka tomu GC MI Paste Plus poskytuje dodatoéna

ochranu zubov, kyseliny pr v zubnom povlaku,
znizuje citlivost zubov a chrani zuby pred Uginkami kyslych jedal a napojov. Obsahuje

mlieénu bielkovinu. Obsah laktézy < 0,05 % hmotn. (< 0,5 mg/g). * RECALDENT a

logo RECALDENT st ochranné znamky Mondelez International group pouzivané na

zaklade licencie.

URCENY UCEL

GC MI Paste Plus je uréeny na ochranu zubov tym, ze:

- neutralizuje kyslé prostredie v tstach pochadzajlce z vnitornych zdrojov (napr.
baktérie v zubnom povlaku, reflux) a/alebo zdrojov
(napr. potraviny a napoje),

- znizuje precitlivenost zubov,

- zabrafiuje demineralizacii zubov a podporuje remineralizaciu, vratane osetrenia lézii
typu bielych $kvin,

- podporuije rast prospesnych ustnych komenzalnych baktérii a pomaha udrziavat

zdravy ustny mikrobiom (eubiézu)

GC MI Paste Plus méze byt pouzity ako alternativna metoda lokalnej aplikacie fluoridu

u deti vo veku od 6 rokov

INDIKACIE PRE POUZITIE

Pre prirodzené zuby vyZadujlce zvy$enu ochranu, prevenciu a pevnejsiu zubnu sklovinu.

Obzvlast vhodné pre tieto zuby:

Zuby, ktoré potrebuju extra ochranu

2. Zuby vy r y éri Vv zubnom povlaku

3. Zuby vy: é kyslému iu z inych vna ycha jSich zdrojov kyselin

4. Prec\tlivené zuby

5

6.

7.

. Zuby s vyvojovymi poruchami skloviny, ako je molarova hypomineralizacia - tzv.
wkriedove zuby*

. Zuby s odhalenym povrchom korena
Na udrziavanie zdravia zubov a dasien

KLINICKE VYHODY

1. Znizenie precitlivenosti zubov

2. Prevencia vzniku pogiatoénych zubnych kazov a zubnych 1ézii sposobenych roznymi
zdrojmi kyselin

3. Redukcia lézif

4. Inhibuje a potlaca rast $l ivych baktérii

5. Pomaha udrziavat' zdravsi tstny mikrobiom, znizuje celkovi hladinu Skodlivych
baktérii a tym podporuje zdravu rovnovahu zubov a dasien

KONTRAINDIKACIE

Nepouzivaijte tento vyrobok, ak mate potvrdend alergiu alebo podozrenie na alergiu na

mliecne proteiny (kazein) a/alebo precitlivenost Ci alergiu na parabény, sojové produkty

alebo aromatické latky (dochucovadla).

URCENIi POUZIVATELIA / SPECIALNE SKOLENIE

Dospeli pouzivatelia a zdravotnicki pracovnici. Tento vyrobok moze byt pouzivany

aj u deti; musi vsak byt aplikovany dospelou osobou alebo pod jej dohfadom. Na

pouzivanie tohto vyrobku nie je potrebné Ziadne $pecialne skolenie.

CIELOVA SKUPINA

V3etky vekové kategorie a skupiny od 6 rokov a starsie, najma:

- Pred a po bieleni zubov doma alebo v zubnej ambulancii.

- Po profesionalej dentalnej hygiene.

- Pocas a po ortodontickej liecbe.

- Po Cisteni zubov.

- Pri suchosti v tstach (napr. xerostomia / Sjogrenov syndrom).

- Ak ste vystaveni riziku vzniku zubného kazu alebo pokodeniu zubov kyselinami (erézia).

- Ak mate vyvojové poruchy zubnej skloviny, ako je molarova hypomineralizacia
Jkriedové zuby*

- Ak mate odhalené korefové povrchy zubov

- Ak trpite precitlivenostou zubov

- Ak mate sklony k ochoreniam dasien

ZLOZENIE: RECALDENT (Kazein fosfopeptid — amorfny calcium fosfat (5-15 %),

voda, glycerin, D-sorbitol, karboxymetylceluloza, propylénglykol, oxid kremicity, oxid

tltamc\ly, xylitol, aréma, parabén, kyselina fosforecna, fluorid sodny, sodny sacharin

VYKONNOSTNE CHARAKTERISTIKY

Vykonnostné charakteristiky produktu spliiaju poZiadavky na zamysfané pouZitie.

NAVOD NA POUZITIE

Poradte sa so svojim zubnym lekarom, aby urgil, ako Casto a ako dlho by ste mali

GC MI Paste Plus pouzivat. GC Ml Paste Plus sa zvy¢ajne odpori¢a pouzivat

dvakrat denne, idedlne rano a vecer, po vycisteni zubov. Postup aplikacie:

Aplikacia bez nosica (napr. domaca preventivna starostlivost):

. Pred pouzitim si dokladne umyte ruky.

. Dostato&né mnoZstvo GC MI Paste Plus - najmenej vo velkosti hradku na kazdy
obluk - naneste na horné a dolné zuby. Material treba aplikovat ¢istym suchym
prstom alebo vatovou tyginkou. Na tazko dostupné (medzizubné) priestory pouzite
interproximalnu kefku na ¢istenie zubov alebo zubnu nit's GC MI Paste Plus.

. GC MI Paste Plus nechajte na zuboch posobit najmenej 3 minuty.

2Zvysok GC MI Paste Plus jazykom rozotrite v tstach a o najdlhsie zadrzte (este 1-2

mindty), pritom nevyplavajte a neprehltajte Cim dihsie sa GC MI Paste Plus a sliny

zadrzia v Ustach, tym je Gcinok vyssi.

. Vyplujte a nevyplachuijte. Zvyky GC MI Paste Pl
ponechat, aby sa postupne rozpustili. Po aplikacii

POZNAMKA:

Dizka aplikacie:

Slinenie zvysuje uginnost RECALDENT™ (CPP-ACP) a prichut napomaha stimulovat

vylugovanie slin. Cim dihsie sa RECALDENT™ (CPP-ACP) a sliny udrZia v Gstach, tym

Je ucinok vacsi. Pri vecernej aplikacii naneste GC MI Paste Plus po vycisteni zubov a

po aplikacii sa vyhnite jedlu a pitiu az do €asu, kym pojdete spat. PouZivanie potas

noci sa neodporuca u deti mlad$ich ako 12 rokov. Pre noéné pouZzitie u deti do 12

rokov pouzite radsej GC Tooth Mousse.

Poutzitie nosi¢a (napr. v zubnej ambulancii; je mozné poutZit aj bieliacu dlahu):

. Pred pouzitim oplachnite individualnu (na mieru vyrobent) dlahu pod tecticou vodou.

Do nosi¢a vytlatte vacsie mnoZstvo GC MI Paste Plus a naneste na horné a/alebo

dolné zuby.

. Nosi¢ nechajte v tstach najmenej 3 mindty.

. Nosic vyberte.

. Zvy3ny GC MI Paste Plus by sa mal pomocou jazyka rozotriet tak, aby sa zvysny GC
MI Paste Plus rovnomerne rozsiril po celej Ustnej dutine. Pacienta poucte, aby ho
ponechal v Ustach €o najdihSie (1 - 2 mindty), vyhol sa vypluvaniu a oddialil preh{tnutle

im dlhSie zostdva GC MI Paste Plus spolu so slinami v tstach, tym je tcinnejsi.

. Pripravok sa nasledne vypluje a po aplikacii sa nevyplachuje. Zvysky GC MI Paste

Plus na povrchu zubov je mozné ponechat, aby sa postupne rozpustili. Pacienta

poucte, aby po aplikacii nejedol ani nepil po dobu 30 minat.

Ihned po pouziti treba zvySky GC MI Paste Plus v nosi¢i oplachnut alebo vycistit

kefkou pod tecucou vodou.

LIKVIDACIA

Vsetok odpad zlikvidujte podla miestnych predpisov.

SKLADOVANIE

Pre zachovanie optimalnych fyzikalnych viastnosti, skladujte na chladnom a tmavom

mieste (4-25° / 39-77°F).

VEDLAJSIE UCINKY: K dnesnému dfiu nie st zname Ziadne vedlajsie Géinky.

ZVYSKOVE RIZIKA:

K dne3nému diiu nie si zndme Ziadne pretrvavajlce rizika okrem tych, ktoré

sU uvedené v kontraindikéaciach, obmedzeniach, bezpeénostnych opatreniach,

upozorneniach a vedlajsich G¢inkoch.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA, UPOZORNENIA A OBMEDZENIA POUZIVANIA

Nepouzivaijte, ak nie je mozné aplikovat predpisanu aplikaéni techniku.

1. Tubu po pouZiti vzdy uzatvorte a odstrarite zvy$ky pasty alebo tekutiny okolo hrdla
tuby alebo v uzavere.

2. U pacientov mladsich ako 6 rokov sa neodporuca pouzivat GC MI Paste Plus.

3. U deti mladsich ako 12 rokov sa neodportca aplikacia v doméacom prostredi na noc.

4.V pripade zasi ia o¢i ich okamzZite vyplachnite vodou a vy jte lekarsku pomoc.

5. Pripadné $kvrny na odeve umyte vodou.

6. Ak sa po otvoreni zmeni zapach, chut alebo vzhlad vyrobku, prestarite ho pouzivat a
kontaktujte distributora vo Vasom regione uvedeného nizsie.

7. GC Ml Paste Plus sa musi vzdy pouzivat pod dohfadom dospelej osoby.

8. Ak sa objavia akekolvek priznaky angioedému (opuchu), méze to naznacovat
precitlivenost alebo alergiu na parabény, s6jové produkty, aromatické latky, kazein
alebo it zlozku vyrobku. V takom pripade okamzite preruste pouzivanie produktu
a obratte sa na lekara.

Niektoré produkty uvedené v tomto Navode na pouzitie mézu byt klasifikované ako

nebezpecné podfa systému GHS. Vzdy sa oboznamte s kartami bezpe¢nostnych

udajov (KBU) ktoré su dostupné na: https://www.gc.dental/europe. MéZete ich tiez
ziskat od svojho dodavatela.

PRICHUTE

Jahoda, Melon, Vanilka, Méta, Tutti-Frutti.

OHLASOVACIA POVINNOST PODLA EU MDR:

V pripade vaznych to oznamte i GC

Europe NV (vigilance@gc.dental) a pnslusnemu organu clenského statu, v ktorom ma

pouzivatel/pacient bydlisko.

Poznamka: Aktualny navod na pouZzitie je k dispozicii v sekcii Na stiahnutie na webovej

stranke https://www.gc.dental/. Ak chcete ziskat pristup k prislusnej verzii, vyberte si

svoj region v pate stranky.

Posledna kontrola 05/2026
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navodila za uporabo.
GC Ml Paste Plus™

TOPIKALNA KREMA Z BIO-RAZPOLOZLJIVIM KALCIJEM, FOSFATOM IN
FLUORIDOM

GC MI Paste Plus je krema, obogatena s fluoridom (900 ppm F) in RECALDENT ™*
(CPP-ACP: kazein fosfopeptid - amorfni kalcijev fosfat), posebno beljakovino,
pridobljeno iz mleka. RECALDENT dobavlja kalcij in fosfat — esencialna minerala, ki
sestavljata zobno sklenino — v topni obliki. To omogoca, da GC MI Paste Plus nudi
dodatno zasgito zob, nevtralizira kisline, ki jih proizvajajo bakterije v zobnih oblogah,
zmanj$a ob¢utljivost zob in zasciti zobe pred ucinki kisle hrane in puaf:e. Vsebuje
mlecne beljakovine. Vsebnost laktoze <0,05 % m/m (<0,5 mg/g). * RECALDENT in
logotip RECALDENT sta zagiteni blagovni znamki skupine Mondelez International, ki
se uporablja pod licenco.

NAMEN

GC MI Paste Plus je namenjen zas¢iti zob z:

- nevtralizacijo kislega ustnega okolja iz notranjih virov (npr. bakterije v zobnih oblogah,
Zzelodni refluks) in/ali zunanjih virov (npr. hrana in pijaca)

- zmanj$anjem preobcutljivosti zob

- pi ije zob (izguba
remlnerallzacue zob (pridobivanje mineralov), vkljuéno z zdravUen]em belih madezev

i podpira rast koristnih ustnih komenzalnih bakterij, ohranja zdrav ustni mikrobiom
eubioza)

GC MI Paste Plus se lahko uporablja kot alternativna metoda za topikalno uporabo

fluorida pri otrocih, starih 6 let in ve¢

INDIKACIJE ZA U

Za naravne zobe,

Zlasti za te zobe:

. Zobje, ki potrebujejo dodatno zascito

. Zobje, ki so izpostavljeni kislinskim obremenitvam zaradi bakterij v oblogah, ki

proizvajajo kisline

. Zobje, ki so izpostavljeni kislinskim obremenitvam zaradi drugih notranjih in zunanjih

virov kisline

Preobgutljivi zobje

. Zobje z razvojnimi i sklenine, kot je hipomir
(,kredasti zobje, sirni mo\am )

. Zobje z
7. VzdrZevanje zob in zdrawe dlesni
KLINIENE UPORABE
1. Zmanjsanje preobgutljivosti zob
2. Prepregevanje zacetnih zobnih gnitj (zaCetne gnilobe) in zobnih lezij zaradi razlicnih

kislinskih virov (erozije)

3. Zmanj$anje belih madezev

4. Zavira rast Skodljivih bakterij.

5. Pomaga ohranjati bolj zdrav ustni mikrobiom, zmanjuje skupno raven skodljivih

bakterij in s tem podpira zdravo ustno ravnovesje zob in dlesni.

KONTRAINDIKACIJE

Tega izdelka ne alergijo na mlecne

beljakovine (kazein) in/ali ¢e sle preobcutljivi ali alerg\cm na parabene, sojine izdelke

ali arome.

NAMENJENI UPORABNIKI/POSEBNO UPORABLJANJE

Odrasli uporabniki in zdravstveni delavci. Ta izdelek se lahko uporablja pri otrocih;

vendar ga mora nanasati odrasla oseba ali pod nadzorom odrasle osebe. Za uporabo

tega izdelka ni potrebno posebno usposabljanje.

CILJNA SKUPINA

Vse starosti in vse skupine od 6. leta dalje, zlasti v teh situacijah:

- Pred in po beljenju zob doma ali v zobozdravstveni ordinaciji.

- Po profesionalnem ¢is€enju zob (odstranjevanje zobnega kamna in brusenje korenin).

- Med in po ortodontskem zdravljenju.

- Po umivanju zob.

- Ce imate suha usta (npr. kserostomija/Sjégrenov sindrom).

- Ce ste v nevarnosti za nastanek zobne gnilobe (karies) ali poskodbe zob zaradi
kislin (erozija).

- Ce imate razvojne napake zobne sklenine, kot je hipomineralizacija molarjev

sekalcev) (.kredasti zobje, sirni molarji“).

e imate izpostavljene povrsine korenin.

- Ce imate ob¢utljivost zob.

- Ce ste nagnjeni k boleznim dlesni.

SESTAVA: RECALDENT (Kazein fosfopeptid - amorfni kalcijev fosfat (5 %—15 %),

voda, glicerin, d-sorbitol, karboksimetil celuloza, propilen glikol, silicijev dioksid, titanov

dioksid, ksilitol, aroma, paraben, fosforjeva kislina, natrijev fluorid, natrijev saharin

ZNACILNOSTI DELOVANJA

Znagilnosti delovanja izdelka izpolnjujejo zahteve predvidene uporabe.

NAVODILO UPORABE

Posvetujte se s svojim zobozdravnikom, da ugotovite, kako pogosto in kako dolgo

morate uporabljati GC M| Paste Plus.

GC MI Paste Plus se obicajno priporoca za uporabo dvakrat na dan, idealno zjutraj

in zveer, po umivanju zob. Kako ga ucinkovito uporabiti:

Uporaba brez odtisne Zlice (npr. vzdrzevanje doma):

1. Pred uporabo si temeljito umijte roke.

2. Na zgornji in spodnji zobni lok nanesite ustrezno koli¢ino GC MI Paste Plus. Za

vsak lok je potrebno minimalno za grah paste. Material nanesite na zobne povrsine

s pomocjo suhega Cistega prsta ali vate. Za teZje dostopno podrocje (med zobmi) z

uporabo Interproximal Tooth Cleaning Brush ali navadno zobno $cetko

Pustite GC MI Paste Plus na mestu minimalno 3 minute.

Preostalo GC MI Paste Plus naj pacient z jezikom razprostre po ustih. Tako naj jo

zadrZi ¢im dlje (naslednji 1 - 2 minuti), brez pljuvanja in poziranja. Dije ¢asa kot sta

GC MI Paste Plus in slina v ustih, bolj je uinkovit rezultat.

. Izpljunite in ne izpirajte. Morebitni GC MI Paste Plus, ki ostane na povrsini, lahko
pustite, da se postopoma razstopi. Ne jejte in ne pijte 30 minut po nanosu.

NAVODILO:

Trajanje uporab

Slina bo pospesila ucinkovitost RECALDENTTM (CPP-ACP) in okus bo pomagal

stimulirati tok sline. Dlje kot sta RECALDENTTM (CPP-ACP) in slina v ustih, je bolj

uginkovit rezultat. Za no¢ni nanos nanesite GC MI Paste Plus po umivanju zob in po
nanosu ne jejte ali pijte pred spanjem. Uporaba €ez no¢ ni priporoljiva za otroke, mlajse
od 12 let. Za uporabo ¢ez no¢ pri otrocih, mlajsih od 12 let, uporabite GC Tooth Mousse ™

Uporaba pripravljenega modela (npr. v zobozdravstveni ordinaciji; lahko se

uporabi tudi belilna $ablona):

1. Pred uporabo sperite $ablono po meri pod tekoco vodo.

Iztisnite zajeto koli¢ino GC MI Paste Plus v $ablono in ga nanesite na zgornje in/

ali spodnje zobe.

Sablono pustite na mestu v ustih najmanj 3 minute.

. Odstranite $ablono.

. Izdelek je treba z jezikom razmazati, da se preostala GC MI Paste Plus porazdeli po
ustih. Pacientu narocite, naj zadrzi GC MI Paste Plus ¢im dlje (1-2 minuti), pri éemer
se izogiba izkasljevanju in odlasanju s poziranjem. Dlje ko sta GC MI Paste Plus in
slina v ustih, uéinkovitejsi je rezultat.

. Izdelek se izpljune in se nato ne izpira. Morebitna ostanki GC MI Paste Plus na povrsini
se lahko pustijo, da se postopoma raztopijo. Pacientu svetuijte, naj 30 minut po
nanosu ne je in ne pije.

.V Sabloni preostalo GC MI Paste Plus je potrebno sprati ali ocistiti pod tekoco vodo,
takoj po konéani uporabi.

ODSTRANJEVANJE

Vse odpadke odstranite v skladu z lokalnimi predpisi.

SHRANJEVANJE

Za optimalne lastnosti shranjujte v hladnem in temnem prostoru (4-25°C / 39-77°F).

STRANSKI UCINKI: Do danes ni znanih stranskih uginkov.

PREOSTALA TVEGANJA:

Do danes ni znanih preostahh tveganj, tistih razen, ki so navedeni kot del

kor omejitev, ih ukrepov, opozoril in uporabljenih ucinkov.

PREVIDNOSTNI UKREPI, OPOZORILA IN OMEJITVE UPORABE

Ne uporabljajte, ¢e ni mogoce uporabiti predpisane tehnike nanasanja.

. Po uporabi vedno zaprite s pokrovékom in odstranite preostalo pasto ali viago okrog

vratu tube ali znotraj pokroveka.

Uporaba GC MI Paste Plus ni priporogljiva pri pacientih, mlajih od 6 let.

Uporaba €ez no¢ doma ni priporotljiva za otroke, mlaj$e od 12 let.

V primeru stika z o€mi, takoj sperite z vodo in polsc\le pomo¢ zdravnika.

V primeru stika z obleko, sperite z vodo.

Ce se vonj, okus ali videz izdelka po odprtju spremenijo, prenehajte z uporabo

izdelka in se obrnite na distributerja v vasi regiji, kot je navedeno spodaj.

. GC MI Paste Plus morate vedno uporabljati pod nadzorom odrasle osebe.

e se pojavijo kakrsni koli simptomi angioedema (otekanja), lahko to kaze na
preobcutljivost ali alergijo na paraben, sojine izdelke, arome, kazein ali katero koli
drugo sestavino izdelka. V tem primeru prenehaijte z uporabo izdelka in se posvetujte
z zdravnikom.

Nekateri izdelki, omenjeni v teh navodilih za uporabo, so lahko v skladu z GHS

razvrs&eni kot nevarni. Vedno se seznanite z varnostnimi listi, ki so na voljo na:

https://www.gc.dental/europe Lahko jih pripravite tudi vi.

OKusI

Jagoda, melona, vanilija, meta, tuti-fruti.

OBVEZNOST POROCANJA PO EU MDR:

V primeru resnih incidentov, povezanih z napravo, prijavite GC Europe NV (vigilance@

ge.dental) v pristojnem organu drzave ¢lanice, v katerem uporabniku/pacientu prebiva.

Opomba: Trenutna navodila za uporabo so na voljo v razdelku za prenos na spletni

strani https://www.gc.dental/. Za dostop do ustrezne razli¢ice izberite ustrezno regijo.

Zadnja revizija 05/2026
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Pre upotrebe pazljivo proditati
uputstvo.

GC MI Paste Plus™

POVRSINSKA KREMA SA BIORASPOLOZIVIM KALCIJUMOM, FOSFATOM
| FLUOROM
OPIS
GC MI Paste Plus je krema obogacena fluoridom (900 ppm F) i RECALDENT™* (CPP-
ACP: Casein Phosphopeptide - Amorphous Calcium Phosphate / kazein fosfopeptid -
amorfni kalcijev fosfat), posebnim proteinom mleénog porekla. RECALDENT isporucuje
kalcijum i fosfat - esencijalne minerale koji ¢éine zubnu gled - u rastopivom obliku.
taj nacin GC MI Paste Plus pruza dodatnu zastitu zubima, neutralizuje kiseline koje
proizvode bakterije u zubnom plaku, smanjuje osetljivost zuba i titi zube od delovanja
kisele hrane i pica. Sadrzi mlecne proteine. Sadrzaj laktoze <0,05% m/m (<0,5 mg/g). *
RECALDENT i RECALDENT logo su zastitni znaci tvrtke Mondelez International group
koji se koriste pod licencom.
PREDVIDENA NAMENA
GC MI Paste Plus je namenjena za zastitu zuba tako da:
- iz unutarnjih izvora neutralizuje kiselo oralno okruZenje (npr. bakterije u zubnom
plaku, refluks Zeluca) ifili iz spoljasnjih uticaja (npr. hrana i pice)
- smanjuje preosetljivost zuba
- sprecava demineralizaciju zuba (gubitak minerala) i poti¢e remineralizaciju
minerala), terapiju belih mrija
- podrzava rast korisnih oralnih komenzalnih bakterija, odrzavajuci zdrav oralni
mikrobiom (eubloza)
GC MI Paste Plus mozZe se koristiti kao alternativna metoda za lokalnu primenu
fluorida kod dece uzrasta od 6 godina i starije
INDIKACIJE ZA UPOTREBU
Za prirodne zube kojima je potrebna veca zastita, prevencija i jacanje gledi Posebno
je namenjena za:
zube kojima je potrebna dodatna zastita
zube koji su izloZeni kiselini pr 0j
kiseline
zube koji su izlozeni ki
preosetljive zube
zube s razvojnim defektima gledi, poput molarno incizivne hipomineralizacije
(,kredasti zubi, sirasti kutnjaci")
Zube s izlozenim povrsinama korena
odrzavanje zdravih zuba i desni
LINICKE PREDNOSTI
Smanjenje preosetljivosti u zubima
Prevencija pocetnog karijesa i zubnih lezija prouzrokovanih raznim izvorima
kiseline (erozija)
Smanjenje belih mrija
Inhibira i spre¢ava razmnoZzavanje Stetnih bakterija
Pomaze u odrzavanju zdravog oralnog mikrobioma, smanjuje nivo Stetnih bakterija
i odrzava zdravu oralnu ravnotezu zuba i desni
KONTRAINDIKACIJE
Ne koristiti ovaj proizvod ukoliko postoji dokazana ili sumnja na alergiju na mle¢ni
protein (kazein) i/ili ako postoji osetljivost ili alergija na parabene, proizvode od soje
ili arome.
PREDVIDENI KORISNICI / SPECIJALNA OBUKA
Odrasli korisnici i zdravstveni radnici. Ovaj proizvod mogu koristiti deca; medutim, mora
ga nanositi odrasla osoba ili se nanosi pod nadzorom odrasle osobe. Za konscenje
ovog proizvoda nije potrebna posebna obuka.
CILJNA GRUPA
Svi uzrasti i sve grupe starije od 6 godina, posebno u ovim situacijama:
- Pre i nakon izbeljivanja zuba kod kuce ili u stomatoloskoj ordinaciji
- Nakon profesionalnog €iscenja zuba (skaliranja i poliranja korena)
- Tokom i nakon ortodontske terapije
- Nakon pranja zuba
- Kod suvoce usta (npr. kserostomija/Sjogrenov sindrom)
- kod rizika od karijesa ili odte¢enja zuba kiselinama (erozije)
- kod razvojnih ostecenja gledi, poput molarno incizivne hipomineralizacije (,kredasti
zubi, sirasti kutnjaci")
- kod izlozenih povrsina korena
- kod preosetljivosti zuba
- kod sklonosti bolestima i upali desni
SASTAV: RECALDENT (kazein fosfopeptid — amorfni kalcijum fosfat (5%-15%), voda,
glicerin, d-sorbitol, karboksimetil celuloza, propilen glikol, silicijum dioksid, titanijum
dioksid, ksilitol, aroma, paraben, fosforna kiselina, natrijum fluorid, natrijum saharin
KARAKTERISTIKE RADA
rada proizvoda
UPUTSTVO ZA UPOTREBU
U razgovoru sa stomatologom treba utvrditi koliko Cesto i koliko dugo treba koristiti
GC MI Paste Plus. GC MI Paste Plus se najéesce preporucuje za primenu dva puta
dnevno, idealno ujutro i uvece, nakon pranja zuba. Najbolji nacin upotrebe je sledeci:
Primena bez zastitnih folija (npr. za kuénu upotrebu):
1. Temeljno oprati ruke pre upotrebe
2. Naneti dovoljnu koli¢inu GC MI Paste Plus na gornje i donje zube Potrebna je
minimalna koli¢ina veli¢ine zrna graska za svaki zubni luk. Materijal se moZe naneti
na zubne povrsine Eistim suvim prstom ili komadi¢em vate. Za tesko dostupna
podrucja (izmedu zuba) koristiti interdentalnu zubnu ¢etkicu ili zubni konac premazan
GC MI Paste Plus
GC MI Paste Plus ostaviti najmanje 3 minuta
Zatim pacijentu re¢i da jezikom raspodeli preostalu pastu GC MI Paste Plus u
ustima. Zatraziti da je zadrZi u ustima $to je duze moguce (jo$ 1-2 minuta) a da je ne
ispljune ili ne proguta. Sto se duze GC MI Paste Plus i pliuvacka zadrze u ustima,
to je bolji rezultat
5. Ispljunuti kremu i nakon toga ne ispirati. GC MI Paste Plus koji ostane na povrSini
zuba moZe se ostaviti da se postupno resorbuje. Nemojte jesti i piti 30 minuta nakon
nanosenja kreme
PAZNJA:
Trajanje nano$enja:
Pliuvacka pobolj$ava efikasnost RECALDENT™ (CPP-ACP), a aroma pomaze u
stimulaciji lucenja pljuvagke. Sto se duze RECALDENT™ (CPP-ACP), i pliuvacka
zadrze u ustima, rezultat je bolji, Za no¢nu primenu GC MI Paste Plus naneti nakon
pranja zuba i |zbegavat| jelo i pice nakon nanosenja i pre spavanja. Ova nocna primena
se ne preporucuje deci mladoj od 12 godina. Umesto toga, za noénu upotrebu kod
dece mlade od 12 godina koristiti GC Tooth Mousse™.
Primena sa indivil kasikom (npr. u
koristiti i folija za izbeljivanje zuba):
Individualnu kasiku isprati pre upotrebe pod tekuéom vodom
Istisnuti debeli sloj GC MI Paste Plus u kasiku i naneti na gornje ifili donje zube
Kasiku ostaviti u ustima minimalno 3 minuta
Ukloniti kasiku
MI Paste Plus kremu razmazati jezikom kako bi se preostala koli¢ina rasporedila
po ustima. Objasnite pacijentu da je u ustima zadrzi 8to duze mozZe (1-2 minuta),
izbjegavajuci kasljanje i gutanje. Sto se GC Ml Paste Plus i pliuvacka duze zadrze u
ustima, to je rezultat bolji
Ispljunuti kremu i nakon toga ne ispirati. Preostali GC M| Paste Plus na povrsini
moze se ostaviti da se postupno resorbira. Savetovati pacijentu da ne jede i ne pije
30 minuta nakon nano$enja kreme
Ostatke GC MI Paste Plus na kasici isprati pod tekuéom vodom odmah posle
upotrebe
ODLAGANJE
Odlozite sav otpad u skladu sa lokalnim propisima
SKLADISTENJE
Za optimalno korid¢enje preporucuje se uvati na hladnom i tamnom mestu (4-25°C
139-77°F).
NUSPOJAVE: Do danas nema poznatih neZeljenih efekata
PREOSTALI RIZICI:
Do danas nisu poznati nikakvi preostali rizici, osim onih navedenih u
kontraindikacijama, ograni¢enjima, merama opreza, upozorenjima i nuspojavama
MERE PREDOSTROZNOSTI, UPOZORENJA | OGRANICENJA UPOTREBE
Ne koristiti ako se propisana tehnika primene ne moze primeniti.
1. Tubu posle upotrebe uvek odmah zatvoriti i pazljivo odstraniti viSak paste na vratu tube
2. Ne preporucuje se upotreba GC MI Paste Plus kod pacijenata mladih od 6 godina.
3. Nano$enje preko noci kod kuce ne preporuéuje se deci mladoj od 12 godina.
4. U slu¢aju dodira sa o¢ima odmah isprati vodom i potraziti lekara
5. U sluéaju prolivanja po odei, isprati toplom vodom
6. Ako se miris, ukus ili izgled proizvoda promene nakon otvaranja, prekinuti koridtenje
proizvoda i obratiti se nadleznom distributeru, kao $to je navedeno u nastavku
7. GC Ml Paste Plus uvek se mora koristiti u prisustvu odrasle osobe
8. Ako se pojave bilo kakvi simptomi angioedema (otoka), to moze ukazivati na
osetljivost ili alergiju na paraben, proizvode od soje, arome, kazein ili neku drugu
komponentu proizvoda.
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Tepe/; 3aCTOCYBaHHSM YBaXKHO
NpoYMUTaiiTe IHCTPYKLIIO 3 BUKOPUCTaHHS!

™ g - .

GC MI Paste Plus LxiCi EmAii Meict Mnioc
PEMIHEPATI3YIOUII KPEM A7 MICLIEBOrO 3ACTOCYBAHHS 3
BIOAOCTYMHUMM IOHAMM KATbLLIKO, ®OCHATY TA GTOPY
onuc
GC MI Paste Plus (0xiCi EMAi1 MeticT Mntoc) — e kpem, 3baradeHuii ptopom (900
ppm F) Ta RECALDENT™* (PEKAIIEHT) (CPP-ACP: kaseiHococdonentua

0pchHMiA hocaT KanbLiio), 0coBNMBIAM GiNkom MONOYHOTO NOXOMKEHHS.
RECALDENT (PEKATEHT) 3abesneqye HaaxomkeHHs kanbLiio Ta ocdary —
OCHOBHMX MiHeparis, L0 BXOAATL [0 cknaay 3y6Hoi emani — y po3uuHHii (opmi.
3aBasku UboMy GC MI Paste Plus (IxiCi EMAW MeiicT Mnioc) 3abeaneuye aopaTkosuit
3axuCT 3y6iB, KMCTIOTH, WO 3yGHOrO HasboTy,
3MEHILYE YyTMBICTL 3yDiB Ta 3axuwae 3y6u Bif BINUBY KUCIIUX NPOAYKTIB | HANoIB.
MicTtb MonoyHmit 6inok. Bmict naktoan <0,056% mac./mac. (<0,5 mr/r). * RECALDENT
(PEKANEHT) Ta norotun RECALDENT (PEKAJIAEHT) € TOBapHUMM 3Hakamy rpynu

Mondelez (Monpenes wo 3a
MPU3HAYEHHSA
GC MI Paste Plus ([xiCi EMA# MeiicT Mnioc) npusHadeHuii Ans saxucty ayﬁla wnsxoM:

dikkatlice okuyunuz.
GC Ml Paste Plus™

BIYOYARARLANIMLI KALSIYUM, FOSFAT VE FLORUR ICEREN
TOPIKAL KREM
ACIKLAMA
GC MI Paste Plus, floriir (900 ppm F) ve 6zel bir siit kaynakli protein olan
RECALDENT™ (CPP-ACP: Kazein Fosfopeptit — Amorf Kalsiyum Fosfat) ile
zenginlestirilmis bir kremdir. RECALDENT, dis minesini olusturan temel mineraller olan
kalsiyum ve fosfati ¢8ziiniir bir formda saglar. Bu Paste Plus draninin disler
icin ek koruma saglamasina olanak tanir, dental plaklarda bulunan bakteri tarafindan
uretilen asidi notralize eder, dis hassasiyetini azaltir ve disleri asidik yiyecek ve
|§ecek\erm etkilerinden korur. Siit proteini igerir. Laktoz igerigi <%0,05 w/w (<0,5 mg/g).
NT ve RECALDENT logosu, lisansla kullanilan Mondelez International

Grubu 'nun ticari markalanidir.
KULLANIM AMACI:
GC MI Paste Plus, dislerin korunmasina yonelik olarak asagidaki amaglarla kullanilir:
- Intrinsik kaynaklardan olusan asidik oral ortamin nétralizasyonu (6r: dent

plaktaki bakteriler, reflii) ve/veya ekstrinsik kaynaklardan (ér. yiyecek ve igecekler)

iji kvcrioro pota, crp!
Axepenamu (Hanpwman, 6Gakrepiamn 3y6Horo Ham:OTy. rachoesomareanhHmM
) Tay NPOAYKTaMM Xap4yBaHHs

| Hanosimun)
- BMEHLIEHHs: rinepuyTnMBocCTi 3yGis

asidik oral ortamin nétralizasyonu.
- Dis hassasiyetini azaltmak
- Dis demineralizasyonunun (mineral kaybi) 6 i ve dis i wun

Pirms lietodanas ripigi izlasiet
lietoSanas instrukciju.

GC MI Paste Plus™

TOPIKALAIS KREMS AR BIOLOGISKI PIEEJAMO KALCIJU, FOSFATU UN

FLUORIDU

APRAKSTS

GC MI Paste Plus ir ar fluoridu (900 ppm F) un RECALDENT™* (CPP-ACP: kazeina

fosfopeptids — amorfais kalcijs fosfats) speciala piena proteina atvasinajuma bagatinats

kréms. RECALDENT piegada emaljas pamatmineralus -kalciju un fosfatu- Skistosa

forma, tie nepieciesami emaljas izveidosanai. Tas Jauj GC MI Paste Plus Zzobiem

nodrosinat papildus aizsardzibu, neitralizét baktériju izstradatas skabes aplikuma,

samazinat zobu jutigumu un aizsargat zobus no skabiem édieniem un dzérieniem.

Satur piena proteinu. Lactozes saturs <0.05% w/w (<0.5mg/g). * RECALDENT un
REC, ENT zimols ir Mondelez International group tirdzniecibas zime, kas tiek

izmantota saskana ar licenci.

PAREDZETAIS MERKIS:

GC MI Paste Plus ir paredzéts zobu aizsardzibai un tas:

- neitralizé skabu mutes vidi no iek$é&jiem skabes avotiem (piem. aplikuma baktérijas,
kunga reflukss) un/vai aréjiem avotiem (piem.&dieni un dzérieni)

- samazina zobu hipersensitivitati

- novers zobu demineralizaciju (mineralvielu zudumu) un veicina remineralizaciju

(mineral kazanimi) desteklenmesi, beyaz leke Iezyon\anmn tedavisi dahil.
- Faydali aglz bakterilerinin bliyimesini destekleyerek saglikli bir agiz mikrobiyomunun

- 3yGis (BTparti
(BinHOBNEHHSs MiHepanis), y ToMy uncni ans anyBaHHﬂ 6Ginux nnam emani
- CTIPUSIE POCTY KOPUCHUX H pora, nig
3[10POBMI1 OpanbHUi Mikpobiom (ey6ios)
GC MI Paste Plus ([IxiCi EMA# MeiicT Mnioc) Moxe 3acTOCOByBaTUCS siK
# MeTon cropy y piTeit Bikom Bia 6 pokiB i cTapiue
MOKA3AHHA ANA BUKOPUCTAHHA
[n 3y6is, fKi NoTp
IMILHEHHS emani
Oco6nuBo y Takux BUNaakax:
1. 3y6w, Wwo notpebyloTb A0AATKOBOTO 3aXUCTY
2. 3y6u, siKi 3a3Hal0Tb KMCNIOTHOTO BMAMBY Bif KNCNOTONPOAYKYlo4MX GakTepil 3y6GHoro
HanboTy.
3. 3y6u, siki 3a3HAI0TL KUCTIOTHOIO BINMBY 3 IHLLNX BHYTPILLHIX Ta 30BHIWHIX Kepen KUCTIOT
4. TinepuyTnusi 3y6u
5. 3y6y 3 NOPYLIEHHSIMM PO3BITKY EMaTti, 30KpEMa MOMSIPHO-DI3LIEBOIO
rinomiHepanizaiieto (MIH) («kpeinsHi ay6ut», «cupHi MORsipu»)
6. 3y6V 3 OrONEHMMI NOBEPXHSIMU KOPEHS!
7. Bna ninTpumanHs 300pos'a 3y6is | aceH
KNIHIYHI NEPEBATU
1. 3MeHLeHHs rinepuyTnvBocTi 3y6is
2. MpodhinakTuka NOYaTKOBOTO Kapiecy (paHHix kapio3HUX ypakeHb) Ta YLIKOMKEeHb
3y6iB, CIPUUNHEHNX A€l KCTIOT p\GHOI’O NOXOIKeHHS! (epoain).
3. 3meHwweHHs 6inux nnam Ha eman
4. TIpUrHIMEHHS! Ta CTPUMYBAHHS | pocTy LWKiANMBUX GaKTepiit.
5. Cnpusie NiaTpUMaHHIO
piBeHb GakTepit i nig;
MPOTUMOKA3AHHS
He BukopucToByiiTe Lieit NPOAYKT, SIKLO Y Bac NiATBepAXeHa abo nifgo3piopaHa anepris
Ha 6inok monoka (kaseiH) Ta/abo nigenLieHa YyTMBICTL Y anepris Ha napabeHn,
coesi NpoaykTH abo apomaTusaTopy.
LINbOBI KOPUCTYBAYIICMELIATIBHA MIATOTOBKA
Bopocni Kopwcryaauu Ta MeanyHi npaulawxm Ueit nponyxr MOX€ 3aCTOCOBYBATUCS
[AITbMY; OHaK 10T mae vest a6o nip Harmsaom
C i ana leOI'O NPOAYKTY He NoTPiGHO.
LINbOBA rPYNA

[nst BCiX BiKOBMX TPy, oo 3 6 pokia i cTapiue, 0COGMMBO B TaKNX BUNaAKaX:

- [lo Ta nicnst ymoBax ago 8 OriYHil NPaKTAL.

- MNicns npoheciHoro YniLeHHs 3y6|B (ckeiiniHr Ta 06o6ka KOpEeHeBUX TKaHWH).

- Mia vac i nicnst OPTOAOHTUYHOIO NiKyBaHHSI.

- Nicns unwenHs 3yGis.

-3a cyxocTi B poTi is / cuHapom Llerpena).

- Mpu niaBuLLEHOMY pu3nKy kapiecy abo noLKopkeHHs 3y6iB KucmoTamu (eposis).

- 3a HasBHOCTI NopyLLeHb Po3BUTKY emani 3y6is, Takux Sk MONspHO-pisLesa

rinomiHepaniaLlist («<kpeiasHi ayoi», «CupHi MONAPMY).

- 3a HasiBHOCTI OroneHnx NoBepXoHb KOPEHiB 3y6is.

- [pu niaBuLLEHi YyTNnBOCT 3yGiB.

- 3a CXMMbHOCTI A0 3aXBOPIOBaHL ACEH

CKNAL: RECALDENT (PEKAJIEHT) (KaseiHdocdonentug — amopchHuit

bocdart kanbuito (5-15%), Boaa, rmiuepuH, D-copGiton, kapbokcumeTunuentonosa,

npoNiNeHrNiKosb, AOKCUZ, KPEMHItO, AIOKCHA TUTaHY, KCUNIT, apomaTtuaaTop, napabeH,

hocchopHa kucnora, PTopua HaTPilo, CaxapuH HaTpilo

EKCTINYATALIAHI XAPAKTEPUCTUKN

Excnnyatauiiii xapakTepucTuku BupoGy 3a[10BOMNbHSIKOTL BUMOTaM /10 0ro

BUKOPUCTAHHS 33 NPU3HAYEHHSM.

CMOCIE 3ACTOCYBAHHSA

TMpoKoHCynLTYiiTECS 3i CBOIM CTOMATONONOM, 06 BU3HAYMTH, SIK 4ACTO Ta NPOTATOM

sIKoro yacy Bam cnif Bukopuctoysatin GC MI Paste Plus ([IxiCi EmA Meiict

Mnioc). 3aseuyait GC MI Paste Plus (xiCi EmAi MeiicT lNntoc) pekomeHayeTbes

3aCTOCOBYBATH /JBii Ha AleHs - BPaHL Ta BBeyepi, nicns JnlLeHks 3ybie. Hikie

cnoci6
6e3 kanu A.ﬂﬁ

1. PeTenbHo BumMitTe PYKM Mlepes BUKOPUCTaHHSM.

2. Hawecitb goctathio kinbkicte GC MI Paste Plus ([xiCi EMA# Meiic Mntoc) Ha
BepxHi Ta HWKHi 3y6u. MopLiiA PO3MIPOM 3 FOPOLLMHY € MiHiIManbHO HeoBxigHolo Ans
KOXHOI Alyrv. Matepian noTpiGHO HAHOCUTY YUCTIM CyXMM NarbLem abo ririeHivHo0
BaTHOI0 NANM4KOI0. 1151 BAXKOAOCTYNHIX AINAHOK (M 3yGam

3axuUCTy, NpochinakTvkm Ta

i Ganatc ans 3y6is i sceH

Aornapy):

yardime! olur.

GC MI Pas(e Plus, 6 yas ve {izerindeki cocuklarda topikal flortir uygulamasina alternatif

bir yontem olarak kullanilabilir.

KULLANIM iGiN ENDIKASYONLAR

Dogal dislerde artinimis koruma, 6nleme ve daha giiglii mine igin.

Ozellikle asagidaki disler icin;

1. Ekstra korumaya ihtiyag duyan disler

2. Plak igerisindeki bakterilerin Urettigi aside maruz kalan disler.

3. Diger i¢ ve dis kaynakli asit kaynaklarina maruz kalan disler.

4. Hassas disler

5. Molar (kesici) hipomineralizasyonu gibi mine gelisim bozukluklari olan digler
("tebesirimsi disler", "peynirimsi molarlar")

6. Kok ylzeyleri agiga gikmis disler

7. Dis ve dis eti saghiginin korunmasi

KLINIK FAYDALAR

1. Dis hassasiyetinin azaltiimasi

2. Erken dénem girtiklerin (baslangig glriikleri) ve asit kaynakl dis lezyonlarinin
(erozyon) 6nlenmesi

3. Beyaz leke lezyonlarinin azaltiimasi

4. Zararl bakterilerin bilyiimesini inhibe eder ve baskilar.

5. Daha saglikli oral mikrobiyomun olusmasina yardimei olur, zararl bakteri seviyesini
dusrir; boylece dis ve dis eti igin saglikli oral dengeyi destekler.

KONTRENDIKASYONLARI

Siit proteini (kazein) alerjiniz oldugu biliniyorsa veya siiphe ediliyorsa ya da paraben,

soya Uriinleri veya aroma vericilere karsl hassasiyetiniz veya alerjiniz varsa bu triini

kullanmayiniz.

AMAGLANAN KULLANICILAR/OZEL EGITIM

Yetigkin kullanicilar ve saglik profesyonelleri.

Bu iriin gocuklarda da kullanilabilir; ancak uygulama mutlaka bir yetiskin tarafindan

veya yetigkin gozetiminde yapilmalidir. Urtintn kullanimi igin 6zel bir egitim

gerekmemektedir.

HEDEF GRUP

6 yas ve lzerindeki tiim bireylerde, 6zellikle asagidaki durumlarda kullanilabilir:

- Evde veya dis hekimi muayenehanesinde yapilan dis beyazlatma 6ncesi ve sonrasi

- Profesyonel dis temizligi (detertraj ve kok yiizeyi diizlestirme) sonrasi

- Ortodontik tedavi siiresince ve sonrasinda

- D|§ firgalama sonrasinda

urulugu yasayan bireylerde (ér. kserostomi / Sjogren Sendromu)

(," riski tagiyan veya asit kaynakli dis hasarina (erozyon) yatkin kisilerde

- Molar (kesici) hipomineralizasyonu ('tebesirimsi disler, peynirimsi molarlar') gibi mine

gelisim bozukluklari olan kisilerde

- Kok yiizeyleri agiga gikmis dislerde

- Dis hassasiyeti yasayan kisilerde

- Dis eti hastaliklarina yatkin bireylerde

KOMPOZISYON: RECALDENT (Kazein fosfopeptit — amorf kalsiyum fosfat ingilizce

béliimde bu kisim yok (%5-15), su, gliserin, D-sorbitol, karboksimetil seliiloz, propilen

glikol, silikon dioksit, titanyum dioksit, ksilitol, aroma verici, paraben, fosforik asit,

sodyum florir, sodyum sakkarin

PERFORMANS OZELLIKLERI

Uriintin performans ézellikleri kullanim amacinin gerekliliklerini karsilamaktadir.

KULLANIM TALIMATLARI

GC MI Paste Plus un ne siklikla ve ne kadar sireyle kullanilacagi konusunda dig

hekiminize danisiniz. GC MI Paste Plus genellikle gunde iki kez, tercihen sabah ve

aksam disler firgalandiktan sonra kullaniimasi énerilen bir driindur. Efektif

uygulamasi su sekildedir :

Aparat olmadan uygulama: (6r: evde bakim)

1. Kullanim 6ncesinde ellerinizi iyice yikayiniz.

2. Yeterli Miktarda GC MI Paste Plus™ alt ve iist ceneye uygulayiniz. Her bir ark igin

nohut blylikligi minimum gereken miktardir. Malzemeyi dis ylizeyine temiz parmak

veya pamuk pelet ile uygulayiniz. Eger medikal/dental profesyonel tarafindan

uygulanacaksa, eldiven ya da oral svap kullanilabilir. Zor bélgeler icin (dislerin

arasl) interproksimal dis temizleme firgasi veya GC M| Paste Plus™ batiriimis dis

ipi kullaniniz.

Minimum 3 dakika GC MI Paste Plus™'u dislerin dstiinde birakin.

Kalan GC MI Paste Plus™ dilinizi kullanarak agiz icine yayin. Tukirmekten ve

%)

")
cnevjanbHy iHTEpNpoKCUManbHy LLITO4Ky abo 3y6HY HUTKY, BkpuTy GC MI Paste Plus
([xiCi EmAIA MeitcT Mnioc)
anuwre GC MI Paste Plus ([xiCi EMA MeiicT Mnioc) Ha 3y6ax MiHiMym Ha 3 XBUNMHM
. flaukom posnosciosTe 3anuwkun GC MI Paste Plus (IxiCi EMAM I'IeMcT Mnioc) no

Pw

kaginarak miimk(in oldugunca uzun siire (ilave 1-2 dakika) agizda
tutun. GC MI Paste Plus™ ve tiiklriik agizca ne kadar uzun siire kalirsa etkisi o
kadar artar.

Uriin tiikdriiniiz, durulam: . Dis i kalan Griiniin zamanla

g izin verlleblllr Uygulama sonrasinda 30 dakika boyunca herhangi bir

o

poToBiit (1-2 xBUNKHK), y
Ta KOBTaHHs. YuM [j0BLUE CrMHa Ta RECALDENT™ (PEKAJ'II:[EHT) CPP-ACP
3HAXOBATLCA Y POTOBI NOPOXHUHI, TMM Kpawum Gyae pesynkrar.

. BunnioHsTe Ta He nonoLwite pot. 3anuiwki GC MI Paste Plus (0xiCi EmAR Meiict
Mnioc) Ha NoBEpXHi 3y6GiB MOXHA 3aTALINTY - BOHW MOCTYNOBO PO34MHSTLCA. He ixTe
Ta He NiATe NPOTsromM 30 XBUSAH MICIIS HAHECEHHSI.

MPUMITKA:

TpuBanicTL 3aCTOCYBaHHA:

Cnnna nigeuiye edektuHicts RECALDENT™ (PEKAJIAEHT) (CPP-ACP), a

cmakosa fobaska

/AOMOMOrae CTUMYIIOBATU BUAINEHHs CNMHU. Yum foBlue cnvba Ta RECALDENT ™

(PEKANIEHT) (CPP-ACP) 3HaxonsiTbCsl y POTOBIA MOPOKHMHI, TUM 3HaYHiLWMM Gyae

pesynbrart. [Ins HiYHOro 3acTocyBaHHs HaHeciTb GC MI Paste Plus (IxiCi EmAW lNeiict

Tnioc) nicns YNWeHHs 3yGiB Nepes CHOM, He TXTe Ta He NUVTe NCNA HAHECeHHS | A0

MOMEHTY BiX0fy A0 CHY. Take HiuHe 3aCTOCYBaHHS HE PEKOMEHAYETbCS ANs AiTen

BikOM 710 12 pokiB. [Ins1 HiYHOro BUKOPUCTaHHA Y AiTeil 0 12 pokiB cnif 3acTocoByBaTt

GC Tooth Mousse“‘ (AxiCi Tyc Mycc).

TIOXKOH

Kany ans

o

junomy

Kaﬁmeﬂ 'rakox( MOXHa
Mepen

!\’.4

BO/I0I0.
BwpasiTb TOBCTWIA Wap GC M Paste Plus (OxiCi EMA)IA I'Iemr:r Mnioc) B noxkn Ta
BCTAHOBITH X Ha 3y6U BEPXHOI Ta HIDKHOT Wieneny.

3anuuite NOXKM B pOTi MIHIMYM Ha 3 XBUNUHW.

BuitMiTh NOXKM.

MpoAyKT i PO3NOAINSTI A3MKOM NO BCil NOPOXHUHI POTa Ast TOrO oG

poanopinuTy sanuwkn GC MI Paste Plus (IxiCi EMA# MeiicT Mnioc). IHcTpykTyiiTe

navjieHTa TpUMATH ioro SIKOMOra OBLUE (1-2 XBIAMAHM), YHUKAIOUN BUMEOBYBAHHS

Ta 3aTpUMYIo4Y KoBTaHHsI. Yum goele GC MI Paste Plus (JxxiCi EmAi Meiict Mntoc)

i CNMHa 3aNMLWAITLCS B POTI, TAM €EKTUBHILUNIA pesynbTar.

. icns LbOro NPOAYKT BUNNLOBYIOTL i He nonowarts poT. Byab-siki sanuwku GC MI
Paste Plus ([xiCi EmAVt MeiicT MNnioc) Ha nosepxHi 3y6is MOXHa 3anuwmnTv ans
MOCTYMOBOrO PO34MHEHHs. MopazbTe nauieHTy He icTi Ta He nuTv npoTarom 30
XBUSAH MCAIS 3aCTOCYBAHHS.

. Byab-siki sanuwku GC MI Paste Plus (xiCi EmA# Meict Mntoc) B noxui norplﬁuo
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sey yiyip igmeyiniz.
Not:
Kullanim siiresi:
Tikirlk, RECALDENT™ (CPP-ACP) 'nin etkinligini artirir ve iirlin aromalar tiikiriik
salgisini uyarmaya yardimei olur. Tukiirdk ve RECALDENT™ (CPP-ACP) 'nin agizda
daha uzun stire birlikte bulunmasi daha etkili sonuglar saglar. Gece uygulamasi igin,
GC MI Paste Plus digler firgalandiktan sonra uygulanmali; uygulama sonrasinda ve
uyku 6ncesinde herhangi bir yiyecek veya icecek tiiketimemelidir. Bu sekilde gece
boyunca kullanim 12 yas altindaki gocuklar igin dnerilmez. 12 yas altindaki gocuklarda
gece ku\lamm\ igin GC Tooth Mousse terc\h edilmehd\r

(Di kasigi da

1 Oze\ olarak hazirlanmis kasigi kullammdan once akan su al(\nda durulayiniz.
Bol miktarda GC MI Paste Plus'u kasigin igine sikiniz ve alt ve/veya st geneye
yerlestriniz.
3 dakika dokunmadan kasi3i agizda bekletiniz.
Kasigi cikariniz.
Urdin, dil agiz igine . Hastaya, ti ve yutmay!
geciktirerek miimk(in oldugunca uzun siire (1 -2 daklka) agizda tutmasl tallmatlm
verin. GC MI Paste Plus ve tikiirigiin agizda daha uzun siire birlikte kalmasi,
etkinligi artirir.
Uriin tUkardlir ve sonrasinda durulama yapilmaz. Yiizeyde kalan GC MI Paste Plus
un zamanda dagilmasina izin verilebilir. Hastaya, uygulamadan sonra 30 dakika
boyunca bir sey yiyip icmemesi énerilir.
Kasik icinde kalan GC MI Paste Plus kalintilari kullanim sonrasinda akan su altinda
hemen veya
BERTARAF
Tum atiklari yerel yonetmeliklere gore bertaraf edin.
DEPOLAMA
En iyi performans igin, serin ve karanlik bir yerde saklayin (4-25° / 39-77°F).
YAN ETKILER: Bugine kadar bilinen bir yan etkisi yoktur.
KALICI R|SKLER'
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3MUTU aBO YMCTTY WLITKOIO Mif} MPOTOYHOK BOAOK 0Apasy nicrst
YTUNMIBALIA
YTunisyiiTe BCi BiAX0oaM BIiANOBIAHO A0 MiCUEBNX NpaBUN.
3BEPIFAHHA
[Ansi onTuMansHux poGoUKX XapaKTepUCTHK peKoMeHYETbCs, 36epiratn y
NPOXOMOAHOMY Ta TEMHOMY MiCLii npu Temnepatypi (4-25°C / 39-77°F).
MOBIYHI EQEKTHW: Ha cboroaHi Hemae Bigomnx nobiuHux edekTis.
3AJULLKOBI PU3UKK:
Ha ceoroaHi Hesinomi »«a/:lm 3AMMLIKOBI PUIMKW, OKDIM TX, 1LO 3a3HaveHi Y poginax

M

Neki proizvodi navedeni u ovim Uputstvima za upotrebu mogu biti | i kao
opasni prema Globalno uskladenom sastavu j i
(Globally Harmonized System of Classification and Labeng of Chem\cals GHS).
Uvek se informisite uz bezbednosne listove dostupne na:
https://www.gc.dental/europe Bezbednosni listovi mogu se dobiti i od dobavljaca.
UKUSI

Jagoda, dinja, vanila, menta, mesano voce.

OBAVEZA IZVESTAVANJA PREMA EU MDR:

U slucaju ozbiljnih incidenata u vezi sa uredajem, molimo vas da to prijavite GC
Europe NV (vigilance@gc.dental) i nadleznom organu drzave ¢&lanice u kojoj korisnik
1 pacijent boravi.

NAPOMENA: Aktuelna uputstva za upotrebu dostupna su u delu za preuzimanje na
web stranici https://www.gc.dental/. Za pristup odgovarajucoj verziji odaberite svoju
regiju nize na web stranici

Zadnije izdanje 05/2026

« «3anoBixHi 3axoau», «MonepempkenHs» Ta «Mobiuki ecextiy.

3AMOBDKHI 3AXOﬂI/I, 3A(,I TAC wopo
BUKOPUCTAHHA
He BukopucToByiTe, sikiLO TexHI

. 3aBX@M 3aKpuBaitTe TIOBUK OAPA3Y nicnst BUKOpHICTaHHA Ta BURANAVTE Bylb- ki
3anMwWky kpemy aGo BOTOTY 3 WWIKY TIGUKA Ta BCEpeavHi KoBavka.

. He pexomeHayeTbes sactocosysatn GC MI Paste Plus (fxiCi EmAIA Meict Mnioc) y

nauieHTiB Bikom A0 6 pokiB.

HiyHe foMalUHE 38CTOCYBaHHS HE PEKOMEHAYETLCA AN AiTel BiKoM A0 12 pokis.

Kontrer onlemler, uyarilar ve yan etkiler kapsaminda
bellm\enler d\§mda bugiine kadar bilinen herhangi bir kalici risk bulunmamaktadir.
ONLEMLER, UYARILAR VE KULLANIM SINIRLAMALARI

Ongriilen teknig

Daima kullandiktan sonra kapagini kapatiniz ve Tiipiin boyun kisminda arta kalan
pastayl ve nemi temizleyiniz.

GC MI Paste Plus'in 6 yas altindaki hastalarda kullaniimasi énerilmez.

Evde gece boyunca kullanim, 12 yas altindaki gocuklar igin 6nerilmez.

Goz ile temas etmesi durumunda, acilen su ile yikayiniz ve tibbi yardim aliniz.
Kiyafetlerinize bulastiginda su ile yikayiniz.

munde degisiklik fark edilirse, Griint
rile iletisime geginiz.

C MI Paste Plus her zaman yetiskin gézetiminde kullaniimalidir.
Herhangi bir anjiyoddem (sisme) belirtisi gorilirse bu durum paraben, soya Uriinleri,
aroma vericiler, kazein veya Uriinlin bagka bir bilesenine kars hassasiyet ya da
alerji gostergesi olabilir. Bu durumda dirintin kullanimi birakilmali ve bir doktora
bagvurulmalidir.
Bu kullanim talimatlarinda referans verilen bazi triinler, GHS'ye gore tehlikeli olarak
s\nlﬂandlrllm\§ olabilir. Her zaman asag\dak\ adreste bulunan Givenlik Bilgi Formlarini
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uznemsanu), ieskaitot balto plankumu arstésanu
- veicina vértigo oralo baktériju vairodanos, uztur veseligu oralo mikrobiomu (eubiozi)
GC MI Paste Plus var izmantot ka alternativu fluorida aplikaciju metodi bérniem no 6
gadu vecuma un vecakiem
INDIKACIJAS
zobiem, kam r
emalja Jo Tpasi Siem zobiem:
Zobiem, kam nepiecieS8ama papildus aizsardziba
Zobiem,kas paklauti skabes iedarbibai, ko producé aplikuma baktérijas
Zobiem, kas pak|auti iek3&jas un aréjas skabes iedarbibai
Hipersensitiviem zobiem
Zobiem ar emaljas attistibas traucéjumiem, tadiem ka molaru incisivu
hipomineralizacija (‘kritaini zobi, miksti molari')
Zobiem ar atsegtam saknu virsmam
. Uzturét veselus zobus un smaganas
KLINISKIE [EGUVUMI
1. Samazina zobu hipersensitivita
2. Preventivi novérs zobos inicialas kavitates (inicialo kariesu) un zobu bojajumus no
dazadiem skabes avotiem (erozijas)
3. Samazina baltos plankumus
4. Inhibé un kavé kaitigo baktériju vairoSanos.
5. Palidz uzturét kopéjo kaitigo baktériju
daudzumu, tad i palidz zobiem un smaganam uzturét veseligu oralo lidzsvaru.
KONTRINDIKACIJAS
Nelietot , ja ir alergija uz piena proteinu (kazenu), un /vai alergija vai jutigums uz
parabéniem, sojas pupinam un garsas agentiem.
PAREDZETIE LIETOTAJI/SPECIALA APMACIBA
Pieaugusie un veselibas apripes specialisti. Sis produkts var tikt lietots bérniem, tomar
to aplicé pieaugusais un tas jalieto pieauguso uzraudziba. Produkta izmantoganai nav
nepieciesama ipasa apmaciba.
MERKA GRUPA
Visas vecuma grupas sakot no 6 gadu vecuma , ipa
- Pirms un péc zobu balina$anas majas apstaklos vai kllnlka
- Péc profesionalas zobu higiénas (tiridanas ar skéleri un saknu virsmu tiri$anas ).
- Ortodontiskas terapijas laika un péc tas.
- Péc zobu tirisanas.
- Ja ir mutes sausums (piem. kserostomija/Sjegréna sindroms).
- Jair risks zobos veidoties kavitatém (kariesam) vai zobu bojajumiem no skabém
(erozijas).
- Ja ir zobu emaljas attistibas traucéjumi, tadi ka molaru incisivu hi

papildus aizsardziba, prevencija un stipraka
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Prie$ pradédami naudoti atidZi:

perskaitykite instrukcijas.

GC MI Paste Plus™

PAVIRSINIS KREMAS SU BIOLOGISKAI AKTYVIU KALCIU, FOSFATAIS IR

FLUORIDU

APRASYMAS

GC MI Paste Plus yra kremas, praturtintas fluoru (900 ppm F) ir RECALDENT ™*

(CPP-ACP: kazeino fosfopeptidas — amorfinis kalcio fosfatas), specialiu i$ pieno gautu

baltymu. RECALDENT tiekia kalcj ir fosfata — esminius mineralus, sudaranius danty

emalj - tirpioje, lengvai pasisavinamoje formoje. Dél to GC MI Paste Plus suteikia
danty apsauga, bakterijy danty apnasose gaminamas ragstis,
mazina danty jautruma ir saugo dantis nuo rig&ciy maisto produkty bei gérimy
povelk\o Sudétyje yra pieno baltymy. Laktozés kiekis <0,05 % m/m (<0,5 mg/g).
RECALDENT ir RECALDENT logotipas yra Mondelez International grupés prekiniai

Zenklai, naudojami jsigijus autorines teises.

PASKIRTIS:

GC MI Paste Plus skirtas danty apsaugai:

- neutralizuoti riig¢ig burnos aplinka, atsirandancig dél vidiniy 3altiniy (pvz., bakterijy
danty apnasose, gastroezofaginio refliukso) ir/arba iSoriniy $altiniy (pvz., maisto
produkty ir gérimy)

- mazinti danty jautrumg

- Apsaugoti nuo danty demineralizacios (mineraly netekties) ir skatinti danty
remineralizacijg (mineraly atstatyma), jskaitant baltujy démiy pazeidimy gydyma

- skatina naudingy burnos komensaliniy bakterijy augima ir padeda palaikyti sveikq
burnos mikrobiomg (eubioze)

GC MI Paste Plus gali bati kaip fluoro

mety ir vyresniems vaikams.

NAUDOJIMO INDIKACIJOS

Skirta natraliems dantims, kuriems

tvirtesnis emalis.

‘Ypac rekomenduojama Siems dantims:

1. Dantims, kuriems reikia papildomos apsaugos

2. Dantims, veikiamiems riigstinio poveikio, kurj sukelia ragstis gaminancios bakterijos

apnasose

3. Dantims, veikiamiems ragstinio poveikio i$ kity vidiniy ir iSoriniy ragsties 3altiniy

4. Jautriems dantims

5. Dantims su emalio vystymosi defektais, pvz., kraminiy (kapliy) hi

metodas 6

apsauga, p

hoolikalt kasutusjuhendit.
GC Ml Paste Plus™

PAIKSELT KASUTATAV KREEM BIOAKTIIVSE KALTSIUMI, FOSFAADI JA
FLUORIIDIGA

KIRJELDUS

GC MI Paste Plus on fluoriidi (900 ppm F) ja RECALDENTW—lga (CPP-ACP:
kaseiir — amorfne kreem, mis pShineb
spels\aalsel piimast saadud valgul. RECALDENT'M varustab hambaid kaltsiumi ja

mis on

vormis. * See voimaldab GC MI Paste Plus-il pakkuda hammastele taiendavat kaitset,

neutraliseerida hambakatu bakterite poolt toodetud happeid, vahendada hammaste

tundlikkust ning kaitsta hambaid happeliste toitude ja jook\de moju eest. Sisaldab

piimavalku. Laktoosisisaldus <0,05% w/w (<0,5 mg/g). *RECALDENT ja RECALDENT'i

logo on Mondelez Ir grupi mida litsentsi alusel.

MOELDUD OTSTARVE:

GC MI Paste Plus on méeldud hammaste kaitseks, aidates:

- neutraliseerida happelist suuddne keskkonda nii sisemistest mojuallikatest (nt
hambakatu bakterid, maohappe refluks) kui ka valistest mojuallikatest (nt toidud ja

joogid!
- véhendada hammaste ulitundlikkust
- ennetada hambaemaili demir iooni (mi kadu) ja

remir il )
lesions) ravi

- toetab kasulike suubiofilmi bakterite kasvu ja aitab séilitada tervet suumikrobioomi
(eubioosi)

GC MI Paste Plus'i véib kasutada paikse fluoriidi manustamise alternatiivse meetodina

6-aastastel ja vanematel lastel.

KASUTUSNAIDUSTUSED

Naturaalsete hammaste puhul, mis vajavad taiendavat kaitset, ennetust ja tugevamat

hambaemaili , eriti alljargneva loetelu puhul:

. Lisakaitset vajavate hammaste puhul

Hammaste puhul, mis puutuvad kokku katu bakterite poolt toodetud hapete

riinnakutega

. Hammaste puhul, mis puutuvad kokku muude sise- ja valiste happeliste allikate

pomustatud haperiinnakutega

) J
valgete laikude (white spot

(;kreidiniai dantys", ,sdrio kraminiai*)

6. Dantims su atidengtomis $aknimis
7. Danty ir danteny sveikatai palaikyti
KLINIKINES NAUDOS
Danty jautrumo sumazinimas
Pradinio éduonies (pradinés karieso stadijos) ir ragstinio poveikio sukelty danty
pazeidimy (erozijos) prevencija_
Baltyjy démiy pazeidimy sumazinimas
Kenksmingy bakterijy augimo slopinimas ir mazinimas
Padeda palaikyti sveikesne burnos mikrobioma, mazindamas bendrg kenksmingy
bakterijy kiekj ir taip prisidédamas prie sveikos burnos pusiausvyros, svarbios
dantims ir dantenoms.
KONTRAINDIKACIJOS
Nevartokite $io produkto, jei turite patvirtintg arba jtariama alergija pieno baltymui
(kazeinui) ir/arba jautruma ar alergijg benzoato konservantams ar sojy produktams.
NUMATOMI NAUDOTOJAI / SPECIALUS MOKYMAS

uaugusiem: ir sveikatos Sj produkta gali naudoti
ir vaikai; tagiau jis turi buti uZteptas suaugusiojo arba jam priZidrint. Specialus mokymas
Sio produkto naudojimui nereikalingas.
TIKSLINE GRUPE
Visoms amziaus grupéms nuo 6 mety ir vyresniems, ypac $iais atvejais:
- Pries ir po danty balinimo namuose arba odontologijos klinikoje
- Po profesionalaus danty valymo (danty akmeny $alinimas ir Sakny valymas)
- inio gydymo metu ir po jo
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('kritaini zobi, miksti molari).
- Jair atsegtas saknu virsmas
- Jair jutigi zobi
- Jair nosliece uz smaganu saslim$anam
SASTAVS: RECALDENT (Kazeina fosfopeptids-amorfais kalcija fosfats (5%-15%),
adens, glicins, d-sorbitols, karboksimetilceluloze, propiléna glikols, silikona dioksids,
titana dioksids, ksilitols, gar$as pastiprinatajs, parabéni, fosforskabe, natrija fluorids,
natrija saharins
VEIKTSPEJAS RAKSTURLIELUMI

atbilst p: &ta lietojuma prasibam.

LIETOSANAS NORADIJUMI

Par GC MI Paste Plus lietosanas biezumu un ilgumu konsultéjieties ar savu

zobarstu. GC MI Paste Plus parasti ir rekomendéts izmantot divas reizes diena,

no rita un vakara, péc zobu tirisanas. Talak seko ieteikumi, ka to efektivi aplicét:

Aplikacija bez karotes (piem.majas apstak|os):

1. Pirms lietoSanas nomazgat rokas.

2. Aplicgjiet pietiekamu GC MI Paste Plus™ daudzumu uz augsZokli un apakszokli

kas S katram Zoklim, atbilst zirma lielumam.
Materialu jaaplicé uz zoba virsmam ar tiru, sausu pirkstu vai vates kocinu. Grati
sasniedzamas vietas (uz starpzobu vwrsmam) izmantojiet mterprokslma\o zobu
birstiti vai zobu diegu, ieprieks to noklajot ar GC MI Paste Plus™.

3. Atstajiet GC MI Paste Plus™ minimums uz 3 minatém.

4. Ar méli izlidziniet GC M Paste Plus™ pastas paliekas pa visu muti. Méginiet noturét
pastu muté péc iespéjas ilgak (papildus 1-2 mindtes), izvairities no tas izsplausanas
un norisanas. Jo ilgak GC MI Paste Plus™ un siekalas atrodas muté, jo efektivaks
rezultats.

. Izsplaujiet un neskalojiet muti. Jebkadi GC MI Paste Plus™ parpalikumi uz virsmam
var palikt un tie pakapeniski iz8kidis. Péc aplikacijas 30 miniites atturieties no
&sanas un dzersanas.

PIEZIME:

Aplikacijas ilgums:

Siekalas pastiprina RECALDENT™ (CPP-ACP) iedarbibu un gar$a palidzés stimulét

siekalu plasmu. Jo ilgak RECALDENT™ (CPP-ACP ) un siekalas atrodas muté,

jo efektivaks ir rezultats. Aplicgjot uz nakti, pirms gulétieSanas, péc zobu tiriSanas

apllcejlel GC MI Pasle Plus™ un pec apllkacuas allurletles no ésanas un dzer$anas.

2 gadiem. Ta vieta bérniem,

o

par
par 12 gadiem, |zmantoj|et GC Tooth Mousse"‘
individuala kapé (piem. zobarsta kabineta, var izmantot ari balinasanas kapi):
1. Kapi pirms lietoSanas noskalojiet zem teko$a udens
2. Izspiest lielu daudzumu GC MI Paste Plus kapé un aplicét uz augdzokli un/vai
apaksZzokli.
3. Kapi atstat muté vismaz uz 3 minatém.
4. Iznemt kapi
5.GC MI Pasle Plus atlikumus ar méli izsmérét pa muti .. Instruéjiet pacientu to
noturétmuté péc iespéjas ilgak (1 - 2 mindtes), neizsplaut un aizkavét ta norisanu. Jo
ilgak GC MI Paste Plus un siekalas paliek muté, jo efektivaks ir rezultats.
. Péc tam produkts tiek izsplauts un jaatturas no mutes skalosanas. Jebkadi GC
MI Paste Plus parpalikumi uz virsmam var palikt un tie pakapeniski izSkidis. Péc
aplikacijas iesakiet pacientam 30 minates atturéties no éSanas un dzersanas
. GC MI Paste Plus paliekas a kapé uzreiz péc S
jaiztira ar birsti vai janoskalo zem teko3a Gdens.
UTILIZACIJA
Izmetiet visus atkritumus saskana ar vietéjiem noteikumiem.
UZGLABASANA
Optimalai izmanto$anai ieteicams uzglabat tum$a un vésa vieta (4-25°C / 39-77°F)
temperatiira.
REZIDUALIE RISKI:
Rezidualie riski uz doto bridi nav zinami, tikai tadi, kas noraditi sadala kontrindikacijas,
ierobezojumi, bridinajumi un blakus efekti.
PIESARDZIBAS PASAKUMI, BRIDINAJUMI UN LIETOSANAS IEROBEZOJUMI
Nelietot, ja nav iespéjams izmantot noteikto lietoSanas panémienu.
. Péc lietosanas vienmér uzlikt tabinai vacinu, pirms tam nonemot pastas paliekas
ap tabinas kaklinu un no vacina |ekseJas virsmas.
. Nav |ete|cams izmantot GC MiI Paste Plus pacientiem jaunakiem par 6 gadiem.
Nakts nav bérniem j; par 12 gadiem.
Kontakta gadijuma ar acim nekavéjoties noskalot ar Gdeni un vérsties péc
mediciniskas palidzibas.
Ja pasta nok|ust uz apgérba, nomazgat ar adeni.
Ja produkta smarza, gar$a vai izskats péc atvérSanas ir mainijies, nelietojiet to un
sazinieties ar vietgjo izplatitaju, kas minéti zemak.
GC MI Paste Plus vienmér jalieto pieaugudo uzraudziba .
Ja paradas angioedémas simptomi (tiska) , tas var liecinat par sensitivitati vai
alerguu uz benzoata konservantiem, sojas pupinam, kazeinu, vai kadu citu produkta
Ju, ka é garsas ataju. Tada gaduuma partrauciet produkta
lieto$anu un vérsieties pie arsta.
DaZi $aja instrukcija minétie produkti saskana ar GHS var tikt klasificéti ka bistami.
Vienmér iepazistieties ar drosibas datu Iapam kas pieejamas S$eit:
https://www.gc.dental/europe Datu lapas var arf sanemt no piegadataja
GARSAS
Zemene, Melone, Vanila, Piparmétra, Tutti-Frutti.
ZINOSANAS PIENAKUMS SASKANA AR ES MDR:
Arieric saistitu nopietnu negaduumu gadijuma zinojiet par tiem uznémumam GC
Europe N.V. ( dental) un tas i iestadei, kura dzivo
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Mpy NOTpaNAIsiHKi KpeMy B O4i, NPOMMIATE iX BENMKOIO KINbKICTIO BOAM Ta
[0 nikaps.
Y BUNaaKy NOTPANNsiHKs Matepiany Ha OAsir, 3MMIATE 10ro BOOI0.
SKWo NicAs BIAKPUTTS NPOAYKTY 3MIHUBCS 3anax, cMak abo 30BHILLHIA BUMNSA,
NPUNUHITL AOTO BUKOPUCTaHHS Ta 3B'AXITbCA 3 AUCTPUG'IOTOPOM Y BaLLOMY PETioHi,
3a3HAYEHUM HIDKYE.
GC MI Paste Plus (0xiCi EmMA# MeiicT Mnioc) 3aBxan Mae 3acToCoByBaTUCS Mif
HarmnAAo0M A0POCAIOro.
8. Y pasi nosieu Gyal i Habpsiky (HaBpsiky) ue
MOXe CBIAUMTU NPO YyTnuBicTb abo aneprito Ha napabeHy, Coesi NpoAyKTH,
Kka3eiH abo 6yal i npoaykTy. Y Takomy
BUNaaKy CriA MPUNMHUTI BIKOPUCTaHHS MPOAYKTY Ta 38epHYTUCS A Nikaps.
[lesiki NpofyKTy, 3a3HavueHi B il IHCTPYKLT i3 3aCTOCyBaHHS, MOXYTb ByTH
i i K i B A i Cuctemm Ki i

XiMiYHMX peyoBUH. 3aBXau O3HaoOMMIoATeCs 3 nacnopTamm 6eaneku (SDS), MoxeTe
3aBAHTAKMTY 33 HACTYMHIM MOCUMAHHSIM:
https://www.gc.dental/europe Ix Takox MOXHa OTPUMATI Y BALIOTO MOCTaYanbHMKa.
CMAKK
Monynuus, nks, Bawine, M'sta, ®pykToBuii.
30B60B'A3AHHS LWOAO 3BITHOCTI 3r4HO 3 AUPEKTUBOLO €C NMPO
3BITHICTb:
Y pasi Cepiio3HVIX IHLMAEHTIB, NOB'A3aHUX 3 NPUCTPOEM, Byaib nacka, noalnoMre npo ue
komnaito GC Europe N.V. (IxiCi Eypon EH.Bi.) (vigilance@gc. denta)
KOMNETEHTHMIA OpraH KpaiHu-uneHa EC, B kil NPOXMBaE KOUCTYBay/NaLieHT.
MpumiTka: AKTyanbHi IHCTPYKUIT 3 BUKOPUCTaHHS AOCTYMHI B PO3AiNi 3aBaHTAXKEHb Ha
sebcaiiTi https://www.gc.dentall. LLlo6 otpumaty BignosigHy Bepciio, byab nacka,
06epiThb CBIit PErioH Y HIKHBOMY KOMOHTUTYI CaTi.
OcTaHHi 3MiHn BHeCEHO 05/2028
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signosiganshictio «KPICTAP- LlEHTP» oy, Memuiposia, 6y 50, ke.2, . K,
T 04071, Vipaika Ten/cbakc: +380445020091, e-mail: info@kristar.ua kristar.ua

https://www.gc. pe Ayrica tedar de talep
AROMALAR
Cilek, Kavun, | Vanilya, Nane, Karisik Meyveli.
AB MDR'YE GORE RAPORLAMA YUKUMLOLUGU:
Clhaz\a \|g||| ciddi olaylarin meydana gelmesi durumunda, liitfen durumu GC Europe
dental) ve astanin ikamet ettigi Uye Devletin yetkili

makamma bildirin.

NOT: Giincel Kullanim Talimatlari https:/iwww.gc.dental/ web sitesinin indirme
béliimiinde mevcuttur. Uygun versiyona erismek igin liitfen alt bilgiden bolgenizi segin.

Son revizyon 05/2026

s,
PIEZIME: Aktualas lieto$anas i j &8anai sadala
https://www.gc.dental/ majas lapa. Lai p\eklutu nepieciesamai versijai, Iadzu no
saraksta izvélieties savu regionu.

lepriek3&jas parskatiSanas datums 05/2026

- Po danty valymo Sepetéliu

- Jei vargina burnos (pvz. ja / Sjogreno si )

- Jei esate linke j danty éduonj (Karlesa) arba i danty pazeidima (erozij,

- Jei turite danty emalio vystymosi defek(q pvz., kriminiy (kapliy) hlpomlnerallzacuq

(.kreidiniai dantys", ,strio kraminiai*)

- Jei yra atidengtos danty $aknys

- Jei jauciate danty jautrumag

- Jei esate linke | danteny ligas

SUDETIS: RECALDENT (Kazeino fosfopeptido — amorfinis kalcio fosfatas (5-15

%), vanduo, glicerinas, D-sorbitolis, silicio

dioksidas, titano dioksidas, ksilitolis, aromatas, parabenai, fosforo riigstis, natrio

fluoridas, natrio sacharinas

EKSPLOATACINES CHARAKTERISTIKOS

Gaminio eksploatacinés savybés atitinka numatytam naudojimui keliamus reikalavimus.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

Pasitarkite su savo odontologu, kad nustatytuméte, kaip daznai ir kiek laiko turétuméte

naudoti GC MI Paste Plus. Paprastai GC M| Paste Plus rekomenduojama naudoti du

kartus per dieng - ryte ir vakare, po danty valymo. Stai kaip jj veiksmingai naudoti:

Naudojimas be kapos (pvz., namy priezitrai):

1. Pries naudojimg kruopsclal nusiplaukite rankas.

2. Aptepkite pakankamu kiekiu GC MI Paste Plus virsutinius ir apatinius dantis. Zimio

dydzio kiekis yra minimalus kiekis, reikalingas kievienam danty lankui. Medziaga

turi bati uztepama sausu, $variu pirstu ar naudojant vatos aplikatoriy. Sunkiai

prieinamoms vietoms (tarpdanciuose) naudokite interproksimalinj danty Sepetélj ar

higieninj danty sidilg, padengta GC MI Paste Plus

Palaikykite GC MI Paste Plus ramybéje mazZiausiai 3 minutes.

Nurodykite pacientui liezuviu paskirstyti likusia GC MI Paste Plus burnoje.

Nurodykite pacientui sulaikyti rijima ir nei$spjauti kuo ilgiau (1- 2 minutes). Kuo

ilgiau GC MI Paste Plus ir seiles yra i$laikomi burnoje, tuo efektyvesnis rezultatas

yra pasiekiamas.

ISspjaukite ir neskalaukite burnos. Ant danty likusj GC MI Paste Plus galima palikti,

kad jis palaipsniui pasi ). 30 minuciy po kite ir negerkite.

PASTABA:

Naudojimo trukmeé:

Dél RECALDENT™ (CPP-ACP) efektyvumo ir gero skonio pageréja seiliy iSsiskyrimas

ir savybes. Kuo ilgiau RECALDENT™ (CPP-ACP) ir seilés yra iSlaikomi burnoje, tuo
yra Vakarinio naudojimo metu uztepkite GC Ml

Paste Plus po danty valymo ir nevalgykite bei negerkite po naudojimo ir prie$ eidami

miegoti. Nerekomenduojama naudoti nakciai vaikams iki 12 mety. Vaikams iki 12 mety

nakciai rekomenduojama naudoti GC Tooth Mousse™.

Individualios kapos budas (pvz., odontologijos klinikoje; taip pat galima

naudoti balinimo kapa):

Prie$ naudojimg i$skalaukite individualia kapa po tekan¢iu vandeniu.

I8spauskite dosny GC MI Paste Plus kiekj j kapa ir uzdékite jg ant virSutiniy ir/ar

apatiniy danty.

Laikykite kapg ramiai burnoje mazZiausiai 3 minutes.

I8imkite kapa.

Produktg reikia paskirstyti liezuviu, kad likes GC MI Paste Plus tolygiai pasiskirstyty

burnoje. Nurodykite pacientui kiek jmanoma ilgiau (1-2 minutes) jj iSlaikyti burnoje,

vengiant ispjovimo ir atidedant nurijima. Kuo ilgiau GC MI Paste Plus ir seilés iSlieka

burnoje, tuo geresnis rezultatas.

Produktg reikia iSspjauti, o bumos skalauti nereikia. Ant danty likusj GC MI Paste

Plus galima palikti, kad jis palaipsniui pasiSalinty. Patarkite pacientui 30 minuciy po

naudojimo nevalgyti ir negerti.

Bet kokie GC M Paste Plus likuciai i$ kapos turi biti iSskalauti ar isvalyti Sepetéliu po

tekanciu vandeniu tuoj pat po naudojimo.

ATLIEKY TVARKYMAS

Visas atliekas 3alinti pagal galiojancius vietinius teisés aktus.

LAIKYMAS

Optimaliam veaikimui uztikrinti, laikykite vésioje ir tamsioje vietoje (4-25°C / 39-77°F).

SALUTINIS POVEIKIS: Kol kas néra Zinoma jokio $alutinio poveikio.

LIEKAMOSIOS RIZIKOS:

Siuo metu néra Zinomy liekamujy riziky, i8skyrus tas, kurios nurodytos kai

kontraindikacijos, apribojimai, atsargumo priemonés, jspéjimai ir $alutiniai poveikiai.

ATSARGUMO PRIEMONES, |[SPEJIMAI IR NAUDOJIMO APRIBOJIMAI

Nenaudokite, jei negalima taikyti nurodyto naudojimo bado.

Visuomet uzsukite tubele kamsteliu, pasalinkite pastos ir drégmes pertekliy nuo

tubelés kaklelio ar i kamstelio vldaus

GC MI Paste Plus \duojama naudoti jaunesniems nei 6 mety.

Nerekomenduojama namuose per naktj naudoti vaikams iki 12 mety.

Jei Sios medziagos pateko j akis, tuoj pat iSplaukite vandeniu ir kre\pknes i gydytoja.

Jei issiliejo ant drabuziy, nup\auklte vandeniu.

Jei po atidarymo pasikeicia produkto kvapas, skonis ar ivaizda, nutraukite jo

naudojimg ir susisiekite su savo regiono platintoju, nurodytu Zemiau.

GC MI Paste Plus visada turi bati naudojamas prizidrint suaugusiajam.

Jei pasit tai gali rodyti jautruma ar

alerguq benzoalo konservantams, sojy produktams, kazeinui arba kitai produkto

sudedamajai daliai, pavyzdZiui, Tokiu atveju

produkto naudojima ir kreipkités j gydytoja.

Kai kurie Siame naudojimo instrukcijy dokumente minimi produktai gali bati

klasifikuojami kaip pavojingi pagal GHS. Visada susipazinkite su saugos duomeny

lapais, kurie pateikiami adresu: https://www.gc.dental/europe Informacijos taip pat galite

gauti pas tiekéjus.

SKONIAI

Zemuogiy, Meliono, Vanilés, Méty, Tutti-Fruit.

PRIEVOLE TEIKTI ATASKAITAS PAGAL ES MPR:

Su prietaisu susijusiy rimty incidenty atveju praneskite apie tai "GC Europe N.V."

(vigilance@gc.dental) ir valstybés narés, kurioje gyvena naudotojas / pacienta:

kompetentingai institucijai.

PASTABA: D naudojimo ir juntimy skiltyj

svetaingje https://www.gc. den'a\/ Norédami paslektl tlnkamq versija, pasmnklte savo

regiona puslapio apacioje.

Patikslinta 05/2026
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Ulitundlikkuse puhul

5'-"'.”“-"!\’A

Ema\ll
hupommerallseerumme (‘chalky teeth krudlsed hambad', cheese molars'-
Juustumo\aarld )

7. Hammas(e Ja igemete (ervlse séilitamine

KLIINILISED EELISED

1. Hammaste Ulitundlikkuse véhendamine

2. Esmase hambakaariese (varajane kaaries) ja happelistest mojuallikatest (erosioon)
pohjustatud hambaemaili kahjustuste ennetamine

3. Valgete laikude (white spot lesions) vahendamine

4. Kahjulike bakterite kasvu pidurdamine ja parssimine

5. Aitab sailitada tervislikuma suu mikrobioomi, vahendades kahjulike bakterite (ldtaset
ning toetab hammaste ja igemete tervislikku tasakaalu

VASTUNAIDUSTUSED

Arge kasutage seda toodet, kui Teil on tdendatud voi kahtlustatav piimavalgu (kaseunl)

allergia ja/voi tundlikkus voi allergia parabeenide, sojaubadest valmistatud toodete voi

maitseainete suhtes.

ETTENAHTUD KASUTAJADIERIVALJAOPE

kasutajad ja Antud toodet v5ib kasutada ka lastel,

kuld seda peab peale kandma téisk VoI W j; all. Antud toote
kasutamiseks ei ole vaja erivéljadpet.

SIHTGRUPP

Kaik i alates 6. eriti ja

- Enne ja parast kodus voi

- Pérast professionaalset puhastust i ja

juurepindade puhastus).

- Ortodontilise ravi ajal ja selle jargselt.

- Parast hammaste harjamist.

- Kui esineb suukuivus (nt. kserostoomia/Sjégrens siindroom).

- Risk kaariese tekkeks vo6i hammaste kahjustumiseks hapete tottu (erosioon).

- Kui esineb hambaemaili arenguhaireid, naiteks molaaride (I5ikehammaste)
hiipomineraliseerumine (,kriidised hambad", ,juustumolaarid”).

- Paljastunud juurepindadega hambad

- Hammaste Ulitundlikkuse puhul

- Kui esineb kalduvus igemehaigustele

KOOSTIS: RECALDENT (Kaseiini fosfopeptiid — amorine kaltsiumfosfaat (5-15%),

vesi, gliitseriin, d-sorbitool, kart

titaandioksiid, ksilitool,

naatriumsahhariin

TOOOMADUSED

Toote omadused vastavad ette néhtud kasutuse ngudmistele.

KASUTUSJUHISED

Kontsulteerige oma hambaarstiga, et maarata, kui sageli ja kui kaua peaksite GC Ml

Paste Plus - kasutama. GC MI Paste Plus -i soovitatakse tavaliselt kasutada kaks

korda péevas, ideaalis hommikul ja 6htul parast hammaste harjamist.

lima kapeta ine (nt. kodune i

1. Enne kasutamist peske hoolikalt kaed.

2. Kandke piisav kogus GC MI Paste Plus™ kreemi lilemistele ja alumistele

Minimaalselt k kogus kreemi iga kaare kohta. Kreem
tuleks kanda hamba pinnale puhta kuiva sérme véi vatitikuga. Rasketes piirkondades

(hammaste vahel) kasutage hambaharja v6i GC M| Paste Plus™ kreemiga kaetud

hambaniiti.

Jétke GC MI Paste Plus™ kreem minimaalselt 3 minutiks suhu.

. Seejarel kasutage keelt, et ajada GC M| Paste Plus™ kreem suus laiali.

Hoidke kreemi suus nii kaua kui voimalik (1- 2 minutit) ja valtige siilitamist ning
allaneelamist. Mida kauem GC MI Paste Plus™ kreem ja siilg on koos suus, seda
efektiivsem on tulemus.

. Stilitage vélja, kuid &rge loputage. Jatke GC Ml Paste Plus™ kreemi jaagid
hammastele, need lahustuvad sealt ise jark-jargult. Arge sé6ge ega jooge 30 minuti
jooksul parast aplitseerimist.

MARKUS:

Mbju kestus:

Siilg parendab RECALDENT™ (CPP-ACP) efektiivsust ja maitse stimuleerib siilje

eritust. Mida kauem RECALDENT™ (CPP-ACP) ja siilg on koos suus, seda efektiivsem

on tulemus. Oiseks kasutamiseks kandke GC MI Paste Plus™ kreem hammastele
parast hambapesu ning valtige s66mist voi joomist par: reemi aplitseerimist ja enne,
kui lahete magama. Seda toodet ei soovitata kasutada iled lastel, kes on nooremad
kui 12 aastat. Alla 12-aastastel lastel kasutage selleks GC Tooth Mousse ™-i.

Individuaallusika abil aplitseerimine (nt. hambaravikabinetis; voib kasutada ka

valgenduskapet):

Loputage individuaallusikas enne kasutamist jooksva vee all.

Pigistage lusikale korralik kint GC MI Paste Plus™ kreemi ja seejarel kandke kreem

ja/voi I

Jéatke lusikas 3 minutiks patsiendile suhu.

Eemaldage lusikas.

Toode tuleks keele abil suus laiali ajada, et GC MI Paste Plus™ kreem jaotuks

Uhtlaselt kogu suuddnes. Patsienti tuleb juhendada hoidma kreemi suus nii kaua kui

vaimalik (1-2 minutit), véltides valja siilitamist ja allaneelamist. Mida kauem GC M|

Paste Plus™ koos stiljega suus plsib, seda tdhusam on tulemus.

. Seejarel tuleb toode valjastilitada kuid valtige suu loputamist. Hammaste pinnale
jaénud GC MI Paste Plus™ kreemi jadgid lahustuvad ise . Paluge patsienti, et ta 30
minuti jooksul pérast kreemi aplitseerimist valdiks s6omist ja joomist.

7. Lusikalt peaks GC MI Paste Plus™ kreemi jaagid maha pesema kohe peale

kasutamist jooksva vee all v6i harjates.

UTILISEERIMINE

Utiliseerige koik jaatmed vastavalt kohalikele eeskirjadele.

HOIUSTAMINE

Parima tulemuse saavutamiseks on soovitatav sailita jahedas ja pimedas (4-25°C /

39-77°F).

parabeen, i Joriid,
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KORVALTOIMED: Teadaolevalt kérvaltoimed puuduvad.
JAAKRISKID:
Ténaseks ei ole teada muid jéékriske peale nende, mis on loetletud vastunaidustuste,
piirangute, oiatuste ja kor
ETTEVAATUSABINOUD HOIATUSED JA KASUTUSPIIRANGUD
Mitte kasutada, kui
1. Alati parast kreemi kasutamist asetage kork tagasi j; Ja eemaldage lemaarne kreemi
kit tuubi kaelaosast véi korgi seest.
GC MI Paste Plus'i ei soovitata kasutada patsientidel, kes on nooremad kui 6 aastat.
Kodune dine eiole lastel, kes on kui 12 aastat.
Silma sattumisel loputage hoolikalt veega ja poorduge vajadusel arsti poole.
Riietele sattumisel peske veega.
Kui toote I6hn, maitse voi vahmus parast tuubi avamist muutub, I5petage toote
kasutamine ja vdtke (ihendust oma piirkonna maaletoojaga nagu mainitud allpool.
GC MI Paste Plus kreemi tuleb alati kasutada téiskasvanu jérelvalve all.
Kui tekivad (tursed), véib see viidata

Vi allergiale seiini voi
méne muu toote koostisosa suhtes. Sellisel juhul tuleb toote kasutamine I6petada ja
poorduda arsti poole.
Moned selles kasutusjuhendis viidatud tooted vdivad olla GHS-i (Globaalne Uhtlustatud
Siisteem) jérgi klassifitseeritud ohtlikeks.
Tutvuge alati tideg: aadressil:
https://www.gc. denlal/europe Samutl volb neid kiisida edasimiitija kaest.
MAITSED
Metsmaasikas, Melon, Vanilie, Piparmiint, Tutti-Frutti.
ARUANDLUS VASTAVALT EL MEDITSIINISEADMETE MAARUSELE:
Seadmega seotud tosiste vahejuhtumite korral teavitage sellest GC Europe N.V.
(vigilance@gc.dental) ja selle likmesriigi padevat asutust, kus kasutaja/patsient elab.
Mérkus: Kehtivad kasutusjuhised on saadaval veebilehe https://www.gc.dental/
allalaadimiste jaotises. Oige versiooni leidmiseks valige palun oma piirkond lehe
jalusest.
Viimati parandatud 05/2026
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