Kuo pasireiskia MIH?

Tik ka i8dyge ir MIH jau pazeisti dantys bina labai
igskirtinés i$vaizdos:

- labai baltomis ar geltonomis/rudomis matinémis daznai
visiskai nepatraukliomis démeémis

- pazeistas dantis jautrus ir/ar skausmingas

- naujo danties pazeidimas greitai pleciasi

- danties vainikas gali greitai jlGzti

Pasidalino. P. Rouas, Prancuzija ir Prof. C. Baroni, Italija

Dazniausiai kokiame amziuje pasireiskia?

Dantys, kurie dazniausiai pazeidziami MIH isdygsta

5-7 metais; bltent tokiame amZiuje jau galima aptikti
simptomus.

Pieniniai dantys taip pat gali turéti tokj pat defektg;kuris
gali pasirodyti vaikui sulaukus vos 2 metuky!

Kodél tai pasireiské mano vaikui?

Deja, taciau mums vis dar nepavyko issiaiskinti kas
sukelia MIH, todél kol kas nieko negalime padaryti, kad
uzkirstume kelig Sios ligos atsiradimui. Beje, jei Seimoje
vienam vaikui diagnozuotas MIH, labai didelé tikimybe,
jog tai pasireiks broliams bei seserims.

Kodeél turiu reaguoti itin skubiai?

Ankstyva intervencija bei prevenciniai veiksmai yra bdtini,
norint iSvengti bereikalingo skausmo ir danty gydymo
baimés. llgalaikéje perspektyvoje tai sumazina batino
vélyvesnio, invazyvesnio ir brangesnio gydymo i$laidas.
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Galima 5 skoniy: Vanilés, Meliony, Braskiy, Métinio ir Tutti-Frutti
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Kas 7 vaikas kencia nuo Kraminiy bei
Priekiniy danty hipomineralizacijos (MIH)

Kas tai MIH?

Kaip tai gali paveikti mano vaikg?
Kodél mano vaikui tai pasireiskia?
Kaip a$ galiu padéti bidamas
tiesiog tevu?




Kas yra MIH?

MIH - tai liga, kuomet pavirsinis danties sluoksnis (emalis)
suminkstéja ir poréja, dantys primena sarj.

Tokie dantys tampa itin trapds ir gali bati lengvai
pazeidziami éduonj sukelianéiy mikroorgamizmy.
Kai kuriais atvejais dantys gali tiesiog jlazti !

Kandziai

Esant nuolatiniam sgkandziui,MIH
dazniausiai pazeidzia pirmus nuolatinius

kriminius dantis ir kartais kandZius.
N - . . Pirmieji kriminiai dantys
I$skirtiniais atvejais tokius pat simptomus

gali turéti ir pieniniai dantukai.

Kaip tai gali paveikti mano vaikg?

Dantys pazeisti MIH dazniausiai yra sujautréje. Juose gali
labai greitai isivystyti éduonis ir sukelti skausmus. Jasy
vaiko valgymo bei burnos ertmés higienos jprociai gali
pakisti, kadangi bus bandoma iSvengti kylancio skausmo.
Kuomet pazeidziami priekiniai dantys, démés biina
matomos ir tai gali sukelti diskomfortg jprastinéje
socialinéje veikloje( kalbant, Sypsantis). Taip pat gali
paveikti vaiko pasitikéjima savimi.

Ka gali padaryti tevai?

1. Susiplanuokite vizitg pas odontologa!

Apsilankykite su savo vaiku pas odontologa.

Ankstyva diagnostika ir intervencijos itin svarbios ! Jasy
odontologas:

informuos Jus bei pamokys
Jusy vaika kaip taisyklingai
valytis JO/JOS dantukus

Kad sumazéty jautrumas
dantis padengs
apsaugine medziaga

Sustiprins dantis
aplikuodamas emalj
stiprinancias medziagas

Sugydys ir restauruos
jau esama éduonies
pazeidima

2. Stenkités maitintis sveiku bei dantims
nekenkianciu maistu
Dazni uzkandziavimai ar saldZiyjy gérimy vartojimas tarp

pagrindiniy valgymy turi biti vengiamas, ypac jei Siy
produkty sudétyje yra daug cukraus ar ragsciy.

3. Tikrinkite kaip vaikai valosi dantis

Dantys turi bati valomi du kartus per dieng su danty
pasta, turinia pakankama fluoridy kiekj ( pasiteiraukite
odontologo). Atkreipkite démesj, jog maziems vaikams
reikalinga suaugusiyjy pagalba valantis dantukus.

4. Sustiprinkite dantis neiseje i$ namy su
GC Tooth Mousse ar GC Ml Paste Plus

GC Tooth Mousse ir GC Ml Paste Plus kremuose yra
Recaldent™ medziagos,

igautos 8 natdraliy pieno

baltym Recaldent
Tai padés sutvirtinti

silonesnes emalio vietas, pvz

pazeistas MIH.

GC MI Paste Plus taip pat turi fluoro (00 ppm).

Pries naudojima, jdémiai perskaitykite naudojimo
instrukcijas. GC Tooth Mousse ir GC M| Paste Plus
negali bati naudojami pacientams turintiems ar
Jtariamiems turint alergija pieno baltymui, bei benzoato
konservartams.
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Jprastiniuose prekybos centruose
GC Tooth Mousse ir GC MI Paste Plus néra.
Norédami jsigyti teiraukités savo odontologo!

Imkites veiksmy!
Jau dabar suplanuokite vaiko apsilankyma
pas odontologg!



