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1 zo 7 deti
trpi Molarovou-rezakovou

hypomineralizaciou (MIH)

Co je presne MIH?
Aky mbze mat vplyv
na moje dieta?
Preco to ma moje dieta?

Co mozem ako rodi¢ urobit?




Co je presne MIH?

MIH, tiez zndma ako ,syrové moléare”, je choroba,
pri ktorej sa vonkajsia vrstva (sklovina) zubov stane

jemnou a pdérovitou.

Takéto zuby st velmi krehké a lahko ich napadnu
baktérie, ktoré spdsobuju zubny kaz. Vo véznych

pripadoch sa mézu dokonca lamat!

Rezaky

==
Na trvalom chrupe sa MIH vzdy é? ‘-
vyskytuje na prvych trvalych (3
molaroch a niekedy aj na rezékoch. Prvé molare

V ojedinelych pripadoch mézu mat
podobné symptémy aj mliec¢ne zuby.

Aky to moze mat vplyv na moje
dieta?

Zuby s MIH su Casto precitlivené. Na takychto zuboch
vznikne zubny kaz velmi rychlo, ¢o tiez spdsobuje bolest.

Bolesti je mozné predchadzat tak, ze zmenite stravovacie
navyky dietata a dokonca aj spdsob umyvania zubov.

Ked'su chorobou zasiahnuté aj rezéky, skvrny sd viditelné
pocas socialnej interakcie (pocas rozpravania, usmievania
sa). Mdéze to ovplyvnit sebaistotu Vasho dietata.




Co mézem urobif ja ako rodi¢?

1. Navstivit zubara!

Chodte k zubnému lekérovi na zubné vysetrenie.

V¢asné zistenie a intervencia st doélezité!
V&s lekar vém vie pomoct s nasledovnym:
Informuje Vas a nauci

Vase dieta, ako sa starat
o svoje zubky.

Nanesie ochrannu
vrstvu pre znizenie
citlivosti zubov.

Posilni zuby aplikovanim
produktov na posilnenie
zubnej skloviny.

Vytvori vypli v pripade,
ze vznikol zubny kaz alebo
doslo k naruseniu zuba.

Ponukajte zdravu a zuby Setriacu stravu

Nemalo by sa casto jest alebo pit ndpoje medzi jedlami,
najma nie také, ktoré obsahuju vela cukru alebo kyseliny.



3. Kontrolujte zubnd hygienu Vasho dietata

Zuby by sa mali umyvat dvakrét denne zubnou pastou s
obsahom spravneho mnozstva fluoridov (spytajte sa na
to svojho zubdéra). Nezabudnite, ze Vase dieta mozno
stéle potrebuje pomoc s ¢istenim zubov.

4. Posilnujte zuby doma s krémami
GC Tooth Mousse alebo GC MI Paste Plus

GC Tooth Mousse a GC MI Paste Plus obsahuju
zlozku Recaldent™ ziskanu

z prirodnych mlie¢nych

proteinov. Pomaha posilnit Realdent
zuby s oslabenou sklovinou,

ako napr. s MIH.

GC Ml Paste Plus obsahuje tiez fluoridy (900 ppm).

Pred aplikaciou si pozorne preditajte pokyny pre poufZitie.
GC Tooth Mousse a GC Ml Paste Plus nemézu pouzivat
pacienti s preukdzanou alebo podozrivou alergiou na
mliecne proteiny alebo benzoatové konzervacné latky.
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pred vyplutim

GC Tooth Mousse a GC Ml Paste Plus nie su
urcené na predaj v beznych obchodoch.
Spytajte sa svojho zubara, ako je mozné ich kupit!

Prijmite opatrenia!
Teraz si naplanujte navstevu u zubara
s Va$im dietatom!



Ako MIH vyzera?

Zuby postihnuté MIH maju velmi typicky vzhlad od
chvile, kedy sa objavi v Ustach:

- celkom biele alebo Zltohnedé matné skvrny, ¢asto
nepritazlivé

- citlivost a/alebo bolest v postihnutom zube

- Casto dochédza k rychlej kazivosti zubov

- Casti zuba sa mézu odlupovat

Obrézky: S laskavym dovolenim Dr. P. Rouas, Franctzsko a
Prof. C. Baroni, Taliansko

V akom veku vznika?

Zuby, ktoré mézu byt postihnuté MIH st po prerezani,
vo veku 5-7 rokov; je mozné zistit ju od tohto momentu.
Mlieéne zuby mézu mat rovnaky druh defektov;

tie sa mozu prejavit dokonca uz v 2 rokoch!

Preco to ma moje dieta?

Zial, stale nevieme, ¢o spdsobuje MIH, takZe zatial
neexistuje spdsob, akym MIH mézeme predchadzat.
Ak je vSak dietatu diagnostikovana MIH, je viac
pravdepodobné, Ze ju budd mat aj sirodenci.

Pre¢o musim rychlo konat?

V¢asna intervencia a preventivne opatrenia su
potrebné, aby ste zabranili zbytoénej bolesti a strachu
z0 zubéra. Z dlhodobého hladiska sa tak znizia néklady,
pretoze neskorsie o$etrenie méze spdsobit potrebu
invazivnejsich a drahsich postupov.
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K dispozicii v 5 prichutiach: vanilka, melén, jahoda, mentolové a Tutti-Frutti
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Peciatka lekara:

zOLF SK200



