Zesvétleni
zabarvenych zub(

Béleni zubl je v soucasnosti béiné akceptovéno jako zpusob
kosmetického vylepseni zubl. Bohuzel tento druh oSetfeni muze
mit i své nevyhody.

Proé si lidé béli zuby?

Navyky zivotniho stylu jako koufeni, piti vina nebo kavy a biologické
faktory, jako pfirozené starnuti zubl, mohou zpuUsobit tmavnuti
chrupu. Pro vylepsSeni svého usmévu se proto mnoho lidi
rozhodne pro vybéleni chrupu.

Jaké problémy muze béleni zplsobit?

Béleni vase zuby zesvétli, zaroven je vSak mdze demineralizovat.
To znamen4, ze v pribéhu béleni se z vnéjsi vrstvy povrchu zubl
nékteré minerély odlucuji, a mohou tak zpUsobit precitlivélost.
Lidé, ktefi ji trpi, mohou reagovat citlivé na horké nebo studené
napoje nebo jidlo, coz jim mize na dlouhou dobu znepfijemnit
Zivot.

Jak Tooth Mousse nebo Ml Paste Plus od GC pomé&ha?

Tooth Mousse a Ml Paste Plus od GC jsou vyrobeny z pfirodniho
proteinu na bézi mléka, ktery vase zuby remineralizuje tim, Ze jim
navraci ztracené minerély. To znamena, ze posili vasi sklovinu,
takze zuby jsou méné citlivé.

To vse je mozné diky tomu, ze Tooth Mousse a Ml Paste Plus
obsahuji aktivni slozku RECALDENT™, specidlni pfirodni slozku,
kterd vaze kalcium a fosfat na povrch zubu, a tak obnovuji a posi-
luji chrup.

Osetreni
bilych skvrn nebo |ézi

Bilé skvrny na zubech mohou
vasemu Usmévu ubrat na krase.
Dokonce se mozna budete snazit
pfi Usmévu vas chrup skryvat.

Co jsou bilé skvrny?

Bilé skvrny obvykle signalizuji zmény vnéjsiho slozeni skloviny,
kterému se rovnéz fikd dekalcifikace nebo demineralizace.
V nékterych pfipadech jsou prvni zndmkou zubniho kazu. Hlavnimi
pricinami bilych skvrn jsou: fluordéza, nedostatecnd Ustni hygiena
a hypomineralizace skloviny.

Co je to fluoréza a mize poskodit muj chrup?

Fluoréza je zpusobena nadmérnym pfijmem fluoridu. K té mize
dojit v dusledku pouzivani vysoce fluoridované vody, fluoridovych
doplikd v kombinaci s trvalym pouzivanim fluoridové zubni pasty.
Fyzicky projev fluorézy je patrny na zubech v podobé malych bilych
matnych skvrn.

Mohou rovnatka zplsobit bilé skvrny?

Kazdy, kdo nosil fixni ortodontickd rovnétka, vi, jak obtizné je
udrzovat chrup v distoté, jelikoz kousky potravy ¢asto uviznou
kolem dréatku. Dochazi tak k hromadéni plaku, baktérie kvasi, coz
vede k poklesu pH v Ustech a naslednému poskozeni skloviny. To
muze vést ke vzniku bilych skvrn na zubech.

Co je hypomineralizace skloviny a jaky ma vliv na moji sklovinu?
K hypomineralizaci skloviny dochéazi v raném détstvi v dusledku
zmén v bunkach, které tvori zubni sklovinu. Pfi naruseni ¢innosti
téchto bunék je pravdépodobné, Ze na trvalém/ dospélém chrupu
budou po profezani bilé skvrny.

K [é¢bé bilych skvrn vam vas zubni lékat mize doporudit rezim
kazdodenni Ustni hygieny, kterd zahrnuje pouzivani Tooth Mouse
nebo Ml Paste Plus.

Kyse | é népoje Kosmetika

Demineralizace zubni struktury, zndma jako eroze chrupu, mize
byt zplisobena: 1. Snizenym pritokem sliny
2. Vnitinimi faktory (gastrointestinélni onemocnéni)
3. Vngjsimi faktory (kyselé ndpoje jako ovocné
dzusy a limonady)
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Pro¢ nealkoholické napoje zplsobuji erozi chrupu a maze piti
nealkoholickych ndpoji zpusobit zubni kaz?

Nealkoholické néapoje obsahuji vysoké hladiny kyseliny (H*)
(a také cukru), které snizuji pH Ustniho prostfedi. To maze vést
k erozi chrupu v mistech oslabené zubni skloviny. Ze zubl se
uvoliuje kalcium (Ca?) a fosfat (PO3).

Kyselé napoje jako Sumivé napoje, ovocné dzusy, ndpoje pro
sportovce a energetické napoje mohou oslabit strukturu sklovi-
ny a urychlit opotfebeni chrupu, zvysit riziko vzniku zubniho kazu
a citlivost.

Tooth Mousse a MI Paste Plus zvysuji odolnost chrupu proti
plUsobeni kyselin remineralizaci oslabeného chrupu.

sklovina

dentin

pulpa




Vsichni vime, Ze vzhled nasich zubuU ovliviuje
nas celkovy vzhled.

Proto tolik lidi podstupuje kosmetické zakroky, jako je béleni
a ortodontickd léc¢ba. Tyto zdsahy mohou nés Usmév vylepsit,
bohuzel vSak maji i své nedostatky. Pamatujte na bilé skvrny,
precitlivélost a poskozenou sklovinu.

Pro prekonani téchto ,vedlejdich G¢inkd”, vyvinula firma GC
produkty Tooth Mousse a Ml Paste Plus - dva krémy, které posili
vase zuby. Kazdy je k dispozici v péti lahodnych pfichutich...

Nize jsou uvedeny veskeré indikace pro Tooth Mouse a Ml Paste
Plus:

Pouzivejte Tooth
Mousse a Ml Paste
Plus:

Zvl&stni indikace pro
Tooth Mousse
u pacientd, ktefi:

Zvlastni indikace
pro Ml Paste Plus
u pacientd, ktefi:

Ke snizeni citlivosti

Maji nizké az stiedni
riziko vzniku zubniho
kazu

Potfebuji  zvysenou
ochranu kvili  stfedni
nebo vysoké nachylnosti
k tvorbé zubniho kazu

K zastaveni a odvra-
ceni pocinajiciho zub-
niho kazu

Jsou mladsi Sesti let

Maji kyselé prostredi
v Ustech

Na bilé skvrny

Podstoupi nebo pod-
stoupili béleni zubl

Trpi erozi a gastric-
kym refluxem

Béhem ortodontické
|é¢by a/nebo po ni

Potfebuji podporu
kvali velmi $patné
kontrole plaku

Pro téhotné zeny

K poskytnuti zvlastni
ochrany zubdm

Kdy a jak se krémy Tooth Mousse a MI Paste Plus pouzivaji?
Krémy jsou ideélni pro domaci pouziti. Po vycisténi zubd a tésné
pred spanim jednoduse naneste na vSechna postizenéd nebo vy-
soce ohrozena mista a nechte volné pusobit.

Usmivejte se bez obav!

Tooth Mousse a Ml Paste Plus jsou dva vyrobky ze svétoznédmé
tfady Miniméalni intervence od GC, které mohou napomoci zmirnit
citlivost zubl, omezit vyskyt bilych skvrn a erozi chrupu, tj.
stavy Casto spojené s kosmetickymi zakroky, jako je béleni zubu
a ortodontické lé¢ba.

Pozadejte svého stomatologa, aby vam poskytl vice informaci a po-
radil vam spravny krém pro vase zuby. Najdéte si svoji oblibenou
chut z nabidky mentolové, vanilkové, tutti-frutti, jahodové a me-
lounové a vychutnejte si lahodny zpusob jak posilit svoje zuby.

CPP-ACP byl vyvinut na Stomatologické fakulté Univerzity
Realdent v Melbourne, Victoria (Australie). RECALDENT™ je pouzivan
( : v licenci od RECALDENT™ Pty Ltd. RECALDENT™ CPP-ACP
je derivovan z mlééného kaseinu, a nesmi se pouzivat u pacientt

s alergii na mléény protein a/nebo hydroxybenzoaty.
m.h
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Kosmeticka
stomatologie

miize zkraslit vas
usmev - nedovolte,

aby Vam zmizel z tvére.

Tooth Mousse a Ml Paste Plus od GC
mohou pomoci prekonat viechny potize,
které mlzete pocitovat po kosmetickém
zubnim o$etreni, jako je napf. citlivost zubu.
Zaroven Vam mohou pomoci snizit vyskyt
bilych skvrn na zubech a zabranit jejich vzniku,
a tak zachovat &istotu a zdravi Vasich Ust.

)
‘ ) Cast programu minimalni

intervence od GC.
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