Zosvetlenie
sfarbenych zubov

Bielenie zubov je v sti¢asnosti bezne akceptované ako spésob, ako
kozmeticky vylepsit vzhlad svojich zubov. Zial tento druh oSetrenia
mé&ze mat aj svoje nevyhody.

Preco si ludia bielia zuby?

Névyky zivotného $tylu ako fajcenie, pitie vina alebo kévy a bio-
logické faktory ako prirodzené starnutie zubov mézu spdsobit
tmavnutie chrupu. Pre vylepSenie svojho tismevu sa mnoho [udi
rozhodne pre vybielenie chrupu.

Aké problémy méze bielenie spdsobit?

Bielenie vase zuby zosvetli, zarover ich véak méze demineralizovat.
To znamen3, ze pocas bielenia sa z vonkajsej vrstvy povrchu zubov
niektoré minerély odlucuji a mézu tak spdsobit precitlivenost.
L'udia, ktori na nu trpia, mdézu reagovat citlivo na horlce alebo
studené napoje alebo jedlo, ¢o im méze nadlho zneprijemnit Zivot.

Ako Tooth Mousse alebo MI Paste Plus od GC pomé&ha?

Tooth Mousse a Ml Paste Plus od GC su vyrobené z prirodného
proteinu na baze mlieka, ktory vase zuby remineralizuje tym, Ze
im navracia mineraly. To znamen4, Ze posilni vasu sklovinu, takze
zuby st menej citlivé.

To vSetko je mozné vdaka tomu, Zze Tooth Mousse a MI Paste
Plus obsahuju aktivnu zlozku RECALDENT™, $pecialnu prirodnu
zlozku, ktord viaze kalcium a fosfat na povrch zuba, a tak obnovuja
a posiliuju chrup.

Osetrenie
bielych Skvin alebo
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Biele skvrny na zuboch mézu
vasmu Usmevu ubrat na krase.
Dokonca sa mozno budete snazit
pri Usmeve skryvat chrup.

Co su biele $kvrny?

Biele skvrny zvycajne signalizujd zmeny vonkajsieho zlozenia
skloviny, ktoré sa tiez nazyva dekalcifikacia alebo demineraliza-
cia. V niektorych pripadoch si prvou znédmkou zubného kazu.
Hlavnymi pricinami bielych skvin sd: fluoréza, nedostatoéné Gstna
hygiena a hypomineralizécia skloviny.

Co je to fluoréza a méze poskodit méj chrup?

Fluoréza je spdsobend nadmernym prijmom fluoridu. K tej moze
déjst v dosledku pouzivania vysoko fluoridovanej vody, fluorido-
vych doplnkov v kombinécii s trvalym pouzivanim fluoridovej
zubnej pasty. Fyzicky prejav fluordzy je viditelny na zuboch v po-
dobe malych, bielych, matnych skvrn.

M&Zu ortodontické fixné aparaty spdsobit biele skvrny?
Kazdy, kto nosil fixné ortodontické strojceky vie, aké tazké je
udrziavat chrup v ¢istote, kedze kusky potravy ¢asto uviaznu v okoli
drétikov. Dochédza tak k hromadeniu plaku, baktérie kvasia, ¢o
vedie k poklesu pH v Ustach a naslednému poskodeniu skloviny.
To moze viest ku vzniku bielych skvin na zuboch.

Co je hypomineralizacia skloviny a aky ma vplyv na moju sklovinu?
K hypomineralizécii skloviny dochédza v ranom detstve v désledku
zmien v bunkdach, ktoré tvoria zubnu sklovinu. Pri naruseni
¢innostitychto buniek je pravdepodobné, Ze na trvalom / dospelom
chrupe budui po prerezani biele skvrny.

Na liecbu bielych skvin vam zubny lekdr méze odporudit rezim
kazdodennej Gstnej hygieny, ktoré zahfiia pouzivanie Tooth Mouse
alebo Ml Paste Plus.

KyS|é népoje Kozmetik

Demineralizacia zubnej struktury, znama ako erézia chrupu, moze
byt spésobena: 1. Znizenym prietokom slin
2. VnGtornymi faktormi (gastrointestinélne ochorenia)
3. Vonkajsimi faktormi (kyslé népoje ako ovocné
dzlsy a limonady)

Kyslost (pH) nédpojov
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Voda

Mlieko

Neperlivd minerélna voda

Perlivd minerélna voda

Pivo a vino

Pomarancovy dzus

Jablény dzus

Diétna kola

Sprite a Fanta

Coca Cola a Pepsi

Kyselina z autobatérie

Preco nealkoholické napoje spdsobuju eréziu chrupu a méze
pitie nealkoholickych napojov spésobit zubny kaz?
Nealkoholické népoje obsahuji vysoké hladiny kyseliny (H*)
(a tiez cukru), ktoré znizuju pH Ustneho prostredia. To moze viest
k erézii chrupu v miestach oslabenej zubnej skloviny. Zo zubov sa
uvolnuju kalcium (Ca?) a fosfat (PO3).

Kyslé nédpoje ako Sumivé napoje, ovocné dzusy, napoje pre
$portovcov a energetické napoje mézu oslabit Struktiru skloviny
a urychlit opotrebovanie chrupu, zvysit riziko vzniku zubného
kazu a citlivost.

Tooth Mousse a MI Paste Plus zvysuju odolnost chrupu proti
posobeniu kyselin remineralizéciou oslabeného chrupu.

sklovina

dentin

pulpa




Vsetci vieme, Ze vzhlad nasich zubov ovplyviuje
nas celkovy vzhlad.

Preto tolko ludi podstupuje kozmetické zékroky, ako je bielenie
a ortodonticka lie¢ba. Tieto zasahy mézu nas Usmev vylepsit,
bohuzial' véak maju aj svoje nedostatky. Pamatajte na biele
skvrny, precitlivenost a poskodent sklovinu.

Aby pomohla prekonat tieto ,vedlajsie Gé&inky”, vyvinula firma
GC produkty Tooth Mousse a MI Paste Plus: dva krémy, ktoré
posilnia Vase zuby. Kazdy je k dispozicii v piatich lahodnych
prichutiach...

Nizsie st uvedené vsetky indikacie pre Tooth Mouse a Ml Paste
Plus:

Pouzivajte Tooth
Mousse a Ml Paste
Plus:

2vlastne indikécie
pre Tooth Mousse
u pacientoy, ktorf:

Zvlastne indikécie
pre Ml Paste Plus
u pacientov, ktorf:

Na znizenie citlivosti

Majd  nizke  az
stredné riziko vzniku
zubného kazu

Potrebuju zvysent ochra-
nu kvéli strednej alebo
vysokej nachylnosti na
tvorbu zubného kazu

Na zastavenie a od-
vratenie pocinajlce-
ho zubného kazu

SU mladsi ako Sest
rokov

Maju kyslé prostredie
v Ustach

Na biele skvrny

Podstupia alebo pod-
stupili bielenie zubov

Trpia eréziou a ga-
strickym refluxom

Pocas ortodonticke]
liecby a/alebo po nej

Potrebuju podporu
kvoli velmi zlej kon-
trole plaku

Pre tehotné zeny

Na poskytnutie zvla-
$tnej ochrany zubom

Kedy a ako sa krémy Tooth Mousse a Ml Paste Plus pouzivaju?
Krémy st ideélne na doméce pouzitie. Po vycisteni zubov a tesne
pred spanim jednoducho naneste na vsetky postihnuté alebo

vysoko ohrozené miesta.

Usmievajte sa bez obav!

Tooth Mousse a Ml Paste Plus st dva vyrobky zo svetoznameho
radu Minimélnej intervencie od GC, ktoré mézu pomoct zmiernit
citlivost zubov, obmedzit vyskyt bielych skvin a erdézie chrupu, tj.
stavy Casto spojené s kozmetickymi zakrokmi, ako je bielenie zubov
a ortodonticka liecba.

Poziadajte svojho stomatoldga, aby vam poskytol viac informécii a po-
radil vdm spréavny krém pre vase zuby. Najdite si svoju oblibeni chut
z vyberu z mentolovej, vanilkovej, tutti-frutti, jahodovej a meldnovej
a vychutnajte si lahodny spdsob ako posilnit svoje zuby.

CPP-ACP bol vyvinuty na Stomatologickej fakulte Univerzity
Realdent v Melbourne, Victoria (Australia). RECALDENT™ sa pouziva
( : v licencii od RECALDENT™ Pty Ltd. RECALDENT™ CPP-ACP
je derivovany z mlieéneho kazeinu, a nesmie sa pouzivat u pa-

cientov s alergiou na mlieény protein a/alebo hydroxybenzoaty.
m.h
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Kozmeticka
stomatoldgia

méze skraslit
va$ Usmey -

nenechajte, ho zmizndt.

Tooth Mousse a Ml Paste Plus od GC
moézu poméct prekonat vietky obtiaze,
ktoré mézete pocitovat po kozmetickom
zubnom oSetreni, ako je napr. citlivost zubov.
Zaroven vam mozu pomoct znizit vyskyt
bielych skvin na zuboch a zabranit ich vzniku,
a tak zachovat ¢istotu a zdravie Vasich Ust.

)
‘ ) Cast programu minimélnej

intervencie od GC.
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