Izbeljivanje
ZUa sa diskoloracijama

Beljenje zuba, poznato kao izbeljivanje, danas je opste prihva¢eno
kao nacin kozmeti¢kog pobolj$anja boje zuba. Nazalost, ova vrsta
tretmana ima odredene nedostatke.

Zasto se izbeljuju zubi?

Zivotne navike poput pusenja, konzumiranja vina ili kafe te biologki
faktori poput starenja zuba mogu potamniti zube. Za lepsi osmeh
mnogi biraju izbeljivanje zuba.

Koji su problemi povezani sa izbeljivanjem zuba?

Izbeljivanje ¢e posvetliti boju zuba, ali moze takode da demi-
neralizuje zube. To znacdi da se tokom procesa izbeljivanja neki
minerali skidaju iz spoljasnjeg sloja zubne povrsine, $to moze
da izazove preosetljivost. Javlja se osedaj osetljivosti na topla
ili hladna pica ili hranu, $to moze biti vrlo neugodno kroz duze
vreme.

Kako pomazu Tooth Mousse ili Ml Paste Plus?
Tooth Mousse i Ml Paste Plus izradeni su od prirodnog mleé¢nog
proteina koji remineralizuje zube, vracajuc¢i minerale u zube. To
znaci da se jac¢a gled i zube ¢ini manje osetljivim.

Taj je uc¢inak mogu¢, jer Tooth Mousse i Ml Paste Plus sadrze
aktivni sastojak pod nazivom RECALDENT™, posebni prirodni
sastojak koji veze kalcijum i fosfat za zubnu povrsinu kako bi
obnovio i ojac¢ao zube.

Tretman
belih mrlja ili lezija
Bele mrlje na zubima mogu po-

kvariti osmeh. Mozda cak zelite
da sakrijete zube pri osmehu.

Sta su bele mrlje?

Bele mrlje su vidljivi znakovi promene u spoljasnjem sastavu gledi,
koja se takode naziva dekalcifikacija ili demineralizacija. U nekim
je slucajevima to prvi znak zubnog karijesa. Glavni uzroci belih
mrlja su: fluoroza, lo$a zubna higijena te hipomineralizacija gledi.

Sta je fluoroza i moze li ostetiti zube?

Uzrok fluoroze moze biti prekomerni unos fluorida. To moze
biti posledica visoko fluoridirane vode, fluoridnih dodataka u
kombinaciji sa trajnom upotrebom zubne paste sa fluoridima.
Fizi¢ki izgled fluoroze vidljiv je na zubima u obliku malih, belih,
neprozirnih tackica.

Mogu li ortodontske bravice da izazovu bele mrlje?

Svako ko je nosio fiksni ortodontski aparat zna kako je tesko
odrzavati ¢istocu zuba, buduéi da se komadi hrane ¢esto zarobe
oko Zica. Kao rezultat toga stvara se plak, bakterijski fermenti, $to
izaziva smanjenje pH vrednosti u ustima te dovodi do uniStenja
gledi. To izaziva stvaranje belih mrlja na zubima.

Sta je hipomineralizacija gledi i kako deluje na zube?

Do hipomineralizacije gledji dolazi kada postoje promene u
celijama koje stvaranju zubnu gled u ranom detinjstvu. Ako se
poremeti aktivnost tih celija, trajni zubi koji izniknu verovatno ¢e
imati bele mrlje.

Kako bi se resio problem belih mrlja, stomatolog moze preporuditi
svakodnevni program oralne higijene koji uklju¢uje upotrebu Tooth
Mouse ili Ml Paste Plus.

K|Se|a plca Cosmetic

Uzroci demineralizacije zubnog tkiva, poznate kao zubne erozije,
mogu biti: 1. Smanjeni tok sline
2. Unutarnji ¢imbenici (gastrointestinalne bolesti)
3. Vanjski ¢imbenici (kisela pi¢a poput voénih
sokova ili napitaka)
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Zasto bezalkoholna pica izazivaju eroziju zuba te moze

li konzumiranje bezalkoholnih pica da izazove karijes?
Bezalkoholna pi¢a sadrze visok nivo kiseline (H*) (i Secera) koja
smanjuje pH u oralnom okruzenju. To moze izazvati eroziju zuba
pri ¢emu je zubna gled oslabljena. Iz zuba se oslobadaju kalcijum
(Ca? ifosfat (POY).

Kisela pica, poput gaziranih pi¢a, voénih sokova, energetskih pica i
pica za sportiste, mogu oslabjeti strukturu gledi i ubrzati troSenje
zuba te povedati rizik od nastajanja kaviteta i osetljivosti.

Tooth Mousse i Ml Paste Plus poboljsavaju otpornost zuba na
kiselinu remineralizacijom oslabljenih zuba.
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Poznato je da izgled zuba utic¢e na ukupnu lepotu.

Zato se mnogi odlucuju na kozmeticke tretmane kao $to su izbe-
livanje i ortodoncija. Ti zahvati pobolj$avaju osmeh, no nazalost
imaju ogranicenja. Npr. bele mrlje, preosetljivost, erodirana gled.

Kako bi resila problem navedenih 'nuspojava’, firma GC razvila
je proizvode Tooth Mousse i Ml Paste Plus; dve paste za uévr-
$éivanje zuba, raspolozive u pet prijatnih ukusa...

U tablici su navedene indikacije za Tooth Mouse i MI Paste Plus:

Upotreba Tooth
Mousse i Ml Paste
Plus:

Specifiéne indikacije
za Tooth Mousse za
pacijente:

Specifi¢ne indikacije
za MI Paste Plus za
pacijente:

Za desenzibilizaciju
zuba

Koji imaju nizak do
srednji rizik od kari-
jesa

Koji trebaju dodatnu
zastitu zbog srednje
ili visoke podloznosti
karijesu

Za sprecavanje i za-
ustavljanje pocetnog
karijesa

Koji su mladi od $est
godina

Koji imaju  kiselo
oralno okruzenje

Na lezijama bele
mrlje

Koji ¢e se podvréi
izbeljivanju zuba ili
su izbelili zube

Koji imaju eroziju i
zelucani refluks

Tokom i/ili posle
ortodontske terapije

Koji trebaju pomoc¢
zbog vrlo lose kon-
trole plaka

Za trudnice

Kao dodatna zastita
za zube

Kada i kako koristiti Tooth Mousse i MI Paste Plus?

Obe su paste idealne za ku¢nu upotrebu. Jednostavno se nanose
na sve zahvacéene ili visokorizi¢ne povrsine posle pranja zuba te
neposredno pre odlaska na pocinak.

Osmeh sa samopouzdanjem!

Tooth Mousse i Ml Paste Plus dva su proizvoda iz GC svetski
poznate palete proizvoda za minimalnu intervenciju, koji pomazu u
otklanjanju osetljivosti zuba, bele mrlje i zubnu eroziju, stanja koja
su Cesto povezana sa kozmetickim zahvatima kao $to su izbeljivanje
zuba i ortodontska terapija.

Od svog stomatologa zatrazite dodatne informacije i savete
vezano uz tacan izbor paste za zube. Pronadite omiljenu aromu
izmedu arome peperminta, vanile, mesanog voca, jagode i dinje
te uzivajte u ukusnom nacinu jacanja zuba.

CPP-ACP razvijen je na Stomatoloskom Fakultetu Univerziteta

<Realdent u Melbourneu, Victoria / Australija. RECALDENT™ se koristi
> pod licencom RECALDENT™ Pty Ltd. RECALDENT™ CPP-ACP

dobija se iz mle¢nog kazeina i ne sme da se koristi kod pacijenta

alergi¢nih na mle¢ne proteine i/ili hidroksibenzoate.
m.h
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Kozmeticka
stomatologija

osmeh ¢ini
mnogo lepsim;

ne dozvolite da izbledi.

GC Tooth Mousse i Ml Paste Plus

pomazu otkloniti neprijatnost koja moze
da se javi posle kozmeti¢kog stomatoloskog
tretmana, kao $to je npr. beljenje zuba.

Takode mogu pomodi u sprecavanju pojave
belih mrlja na zubima, odrzavajuéi usta ¢istim
i zdravim.

)
‘ ) Deo GC programa

Minimalne intervencije.
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