Tooth Mousse i
MI Paste Plus:
za zdrave zube
i lep osmeh

Sistem prirodne
zastite

Tooth Mousse i Ml Paste Plus

Tooth Mousse i Ml Paste Plus su paste koje sadrze isti prirodni
kalcijum i fosfat sadrzan u mleku. M| Paste Plus takode sadrzi
fluorid. Ti minerali $tite zube i mogu da ojacaju slaba, ve¢ demi-
neralizovana podrudja.

Nanosenje

Malu koli¢inu Tooth Mousse istisnuti iz tube na prst te naneti
na povrdine zuba, prstenove i bravice u skladu sa preporukom
stomatologa. Jezikom razmazati pastu u tesko dostupnim pod-
ru¢jima. Za najbolje delovanje ostaviti je $to duze na zubima.

Minimalno vreme primene iznosi tri minuta. Na kraju ispljunuti ili
progutati preostalu koli¢inu paste.

Cvrsti,
zdravi i
lepi ZUDI
tokom i posle

ortodontske
terapije

Tubu uvek zatvoriti te odistiti viSak paste sa otvora.

CPP-ACP je razvijen na Stomatoloskom fakultetu Univerziteta u

Realdent Melbourneu, Victoria, Australija. RECALDENT™ se koristi pod
( :" licencom RECALDENT™ Pty Ltd. RECALDENT™ CPP-ACP se
dobiva iz mleénog kazeina i ne treba da se koristi kod pacije-

nata alergi¢nih na mlecne proteine i/ili hidroksibenzoate.
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Smanjenje rizika pojave
belih mrlja koris¢enjem
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proizvoda za prevenciju poput
Tooth Mousse i Ml Paste Plus.
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minimalne intervencije.
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Odrzavanje zdravih zuba
tokom ortodontske terapije

Tokom ortodontske terapije vazno je odrzati zube
zdravima. Niko ne zeli bele mrlje na zubima posle
terapije - mogu se spreciti!

Ortodontske bele mrlje

Bele mrlje znak su ranog karijesa - demineralizovanih podrugja zuba
izazvanih kiselinom koju su stvorile bakterije plaka. To se uglavnom
dogada u podrudju uz bravice, gde se plak lako zadrzava.

Dekalcifikacija posle ortodontske terapije  Posle redovne upotrebe Tooth Mousse

Nauc¢no dokazan osmeh

Obavljena su klinicka istrazivanja o koris¢enju Tooth Mousse i
MI Paste Plus za otklanjanje belih mrlja', te njihovoj upotrebi za
smanjenje negativnih efekata skupljanja plaka tokom ortodontske
terapije?.

Izgled gledi sa belom mrljom na mikro Obradeni samo fluoridom, minerali ¢e se
rendgenskoj slici taloziti na spoljasnjoj povrsini bele mrlje

Uz terapiju pastom Tooth Mousse,
minerali mogu da produ u belu mrlju
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Zdrava ishrana za
zdrave zube

Zdrava ishrana tokom ortodontske terapije pomaze
u ocuvanju zuba u dobrom stanju.

Saveti za zdravu ishranu:

e Jestivoce i povrce

* Piti voéne sokove i ostala nezaseéerena pica

* Piti te¢nosti sa vestackim zasladiva¢ima umesto te¢nosti
koje sadrze Secer

* Izbegavati hranu, slatkise i grickalice koje sadrze Secer

* Izbegavati grickalice i slatkise koji se lepe za zube (npr.
karamele)
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Ciscenje zuba Ortodoncij
tokom ortodontske terapije

Cetkanje i ¢is¢enje zubnim
koncem

Pazljivo cetkati zube dvaput
dnevno mekom ¢etkicom, i
oko bravica i zica. Ako nosite

gumice, treba ih odstraniti pre
Cetkanja i cis¢enja koncem i
zatim odmah vratiti. Cis¢enje
zuba pastom koja sadrzi fluorid

takode pomaze u prevenciji
belih mrlja.

Zube treba takode dcistiti kon-

cem barem jedanput dnevno.
Mogu se nabaviti posebni zubni
konci koji omogucavaju pristup
prostoru izmedu Zica i gumica.
Zamolite stomatologa za savet
i preporuke.

Kontrolisati plak

Gel za otkrivanje plaka pokazuje plak u ustima, bojeéi ga roze-
ljubicasto ili plavo. Plak star najmanje 24-48 sati je ozbiljan problem
jer sadrzi vise bakterija: pokazace se u plavoj umesto roze boji.

Gel za otkrivanje plaka moze se koristiti i za merenje pH vrednosti
plaka - na osnovu toga saznaé¢emo gde bakterije proizvode najvise
kiseline koja ostecuje zube.
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Kuénom upotrebom sredstva za otkrivanje plaka moze se uoditi plak
u tesko dostupnim podruéjima oko bravica i gumica te pokazuje
gde je potrebna posebna paznja.



