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I Spat k Vasim korenom!

RieSenia oSetrenia korenového kazu minimalne
invazivnymi technikami
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Korenovy kaz a starnutie populacie
Vyzvy tykajlce sa chrupu starsich dospelych

Neustaly nérast absoldtneho aj relativneho poctu starsich fudi - spolu so zvySenym
zachovavanim zubov vo vyssom veku' - predstavuje pre zubnt prax osobitné vyzvy. Okrem
opravy a vymeny zlych vyplni sa u starntcej populacie stane kazdodennou vyzvou aj korenovy
kaz. Po vystaveni korenovych pléch Ustnemu prostrediu hrozi vacsie riziko demineralizacie,
najmé ak maju pacienti znizend tvorbu slin a zniZzenu pufrovaciu kapacitu slin.?3

Je nevyhnutné pristupovat ku koreriovému kazu komplexne: identifikovat rizikové faktory,
predchadzat ich vzniku a minimalne invazivnym spdsobom opravovat uz pritomné zubné kazy.

S laskavym dovolenim Wim Klter,
Holandsko

Rizikové faktory suvisiace so starnutim

® Znizend tvorba slin a/alebo pH slin: mensia pufrovacia e Znizend schopnost spoluprace z dévodu kognitivnych alebo
kapacita proti Utokom kyselin funkénych aspektov: napr. demencia, silny tremor, ...

® VSeobecné a orélne patologické stavy: riziko (ko)morbidit e Vlysoky stupen zavislosti: tazkosti pri vyhladavani zubnej

e UZivanie liekov a polyfarmécia: riziko vedlajsich Gcinkov, starostlivosti, napr. nie je schopny prist do zubnej ordinacie
napr. xerostomia ® Zmeny v stravovani so zvySenym prijmom cukru; zvySena

e Zhorsenie jemnej motoriky: tazkosti pri vykonavani Ustnej obluba sladkosti
hygieny

ldentifikacia

GC Tri Plaque ID Gel: identifikdcia nového, starého a kyselinotvorného
zubného povlaku

Pouzivanie identifika¢nych néstrojov, ako je GC Tri Plaque ID Gel, m&ze poméct identifikovat kariogénny povlak, motivovat
pacientov a poskytnut im alebo ich oSetrovatelom priamu a objektivnu spatni véazbu na optimalizaciu techniky cistenia zubov.

GC Tri Plaque ID Gel odhali vek
1 akyslost biofilmu

| Slaskavym dovolenim

Dr. Andrew Brostek, Austrélia

RuzZova/cervena
Nezrely biofilm < 48

Modra/fialova
Komplexny biofilm > 48 h
Riziko zapalu d'asien

Svetlomodra
Kysly zubny povlak s pH < 4,5
= |de 0 vysoko rizikovy biofilm.

Saliva-Check BUFFER: Ako chrénia sliny zuby?

Chronické sucho v Ustach a znizené funkcia slin v désledku réznych etiologii sa vyskytujd u znacénej Casti starsich ludi.
Saliva-Check BUFFER poméha v 5 jednoduchych krokoch odhalit zdkladné faktory, ktoré nardsaju rovnovéhu v Ustnej dutine
a sposobuju demineralizéciu.®
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Ochrana a prevencia

GC Ml Paste Plus a Ml Varnish: posilnuju a znizuju precitlivenost

Pritomnost fluoridu a amorfného fosfore¢nanu vapenatého v slinach vytvéra priaznivé
prostredie pre remineralizaciu tkaniva.

Lokélne fluoridy sa musia pouzivat doma a musia sa doplInit pravidelnou profesionalnou Remldent
aplikaciou fluoridového laku. Pridavné pouZivanie biologicky dostupného fosfore¢nanu >

vapenatého podporuje obnovu zubov a preukazalo vyrazné vysledky pri znizovani
precitlivenosti.*®

GC Ml Paste Plus obsahuje RECALDENT (biologicky dostupny amorfny fosfore¢nan vapenaty; CPP-ACP), ako aj fluorid (200 ppm).
MéZe sa pouZivat cez noc na zlepSenie obnovy zubov a zniZenie precitlivenosti.

Je k dispozicii v 5 lahodnych prichutiach, ktoré zvy$ujd akceptaciu u pacientov.

Pacienti so znizenou tvorbou slin majd tendenciu uprednostiovat vanilkovd prichut.
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Pasta GC MI Paste Plus v 5 lahodnych prichutiach (vlavo) a jej alternativa bez fluoridu GC Tooth Mousse (vpravo).

MI Varnish obsahuje 22600 ppm fluoridu, ako aj
RECALDENT (CPP-ACP) a je ur¢eny na pouZzitie v ordindcii.
Rychlo prilne k zubom bez zlepenia a slizi ako zdsobaren
minerélov a fluoridu, ktoré si potrebné na udrZanie alebo
népravu integrity zubov. RECALDENT (CPP-ACP) a fluorid
fungujd v sucinnosti: ked RECALDENT (CPP-ACP) pride do
kontaktu s fluoridom, stabilizuje fluoridové iény a vytvara
ideélny zdroj na tvorbu fluorapatitu, ktory je odolnejsi voci
kyslosti.

Ambulantna aplikacia laku Ml Varnish
S laskavym dovolenim Prof. lan Meyers, Austrélia

Pripravok RECALDENT™ sa ziskava z kazeinu, mlie¢nej bielkoviny. NepouZivajte ho u 0s6b s alergiou na mlieko.
V pripade alergickej reakcie: prestante ho pouzivat, vyplachnite Usta vodou a vyhladajte lekarsku pomoc.

GC Dry Mouth Gel: zmierfiuje xerostomiu

Dry Mouth Gel je jedinecny vyrobok bez obsahu cukru, ktory poskytuje pacientom
dlhodoby komfort a zmierfiuje priznaky suchosti v Ustach. Na rozdiel od vacsiny
néahrad slin ma neutrélne pH, ¢o znamena, ze méze zachovat pH v Ustach v bezpe¢nom
rozmedzi, aby sa zabréanilo demineralizécii. Je bezfarebny a dodéva sa v réznych
prijemnych prichutiach.

Na ulavu pocas dia pouZivajte Dry Mouth Gel; na prevenciu pocas noci sa odporuica
MI Paste Plus, ktora poskytuje dodato¢nt ochranu pred zubnym kazom, podporuje \ o
remineralizaciu a zabranuje a zmiernuje precitlivenost obnazenych korerov. ¢

Dry Mouth gel nenaruisa G¢innost RECALDENTu (CPP-ACP) ani fluoridu, takze sa mézu :
navzajom bezpeéne dopliiat. F%




Riesenie erdzie, problémov s Ustnou hygienou a obnazenych korenov
pomocou Fuji TRIAGE

Fuji TRIAGE, tekuty skloionomérny material, pomaha chrénit povrch zubov pred tvorbou zubného kazu a precitlivenostou

Fuji TRIAGE je chemicky tuhndci v relativne vihkom prostredi®

e rychla a lahké ochrana povrchu koreriov

e vytvrdzovanie materidlu ruzového odtieria Fuji TRIAGE sa m&ze urychlit svetlom halogénovej lampy
e Fuji TRIAGE mozno pokryt lakom Ml Varnish na zvy$enie idonovej vymeny

Oprava korefiového kazu pomocou
Fuji TRIAGE s néslednou aplikaciou laku MI Varnish.
S laskavym dovolenim Prof. Matteo Basso, Taliansko

Osetrenie a kontrola

Minimalne invazivna oprava korernového kazu

Oprava neodstrani pricinu vzniku |ézie, preto by sa na zabrénenie progresie |ézie
mala vzdy kombinovat s preventivnymi stratégiami

e Zubny povlak sa odstrani a obnovi sa hladky povrch

e Dentin postihnuty zubnym kazom v centrélnej Casti lézie nie je potrebné Uplne odstranit; znizuje sa tak riziko obnazenia
zubnej drene/infekcie zubnej drene a zostavajuca Struktira zuba sa menej oslabi

® Na opravu koreniového kazu mozno pouzit skloionoméry, sklohybridy alebo kompozity. Najlepsia volba zavisi od okolnosti v
Ustnej dutine, preferencii pacienta a lekéra, ako aj od schopnosti pacienta spolupracovat.

Kontrola nad rychlostou pomocou systému Fu;i Il LC

Fuji Il LC je indikované pre vsetky pripady, kde je prioritou rychlost a jednoduchost pouzitia. MéZe to byt v pripade pacientoy,
ktori nevedia dobre spolupracovat, nemaji potrebné kognitivne alebo fyzické schopnosti na Gplnt spoluprécu. Tieto ndhrady
vykazuju dobru trvacnost.’

. Minimalne invazivne opravy korefiového kazu pomocou Fuji Il LC,
jeden mesiac po osetreni.
S laskavym dovolenim Dr. AmrEldeeb Core Team, Ain Shams University, Kéhira, Egypt




/ Korenovy kaz

Trvacne vyplne s rychlou aplikaciou a ochranou proti zubnému kazu:
EQUIA Forte HT

EQUIA Forte HT, sklohybridny vyplfiovy systém, ktory mé prijemnu konzistenciu na manipuldciu a tvorbu obrysov. EQUIA Forte
Coat mu dodéva pekny a pevny povrch a lesk a navyse mu pridéva pevnost tym, ze vytvara vhodné prostredie na dozrievanie a
spevinovanie materidlu. Jeho jednoducha aplikacia je obzvlast vhodna pri osetrovani korenového kazu vdaka tolerancii vihkosti
a rychlosti o$etrenia; dokonca sa dé jednoducho vytvarovat prstom. Okrem toho vdaka iénovej vymene tieto vyplne stimuluju
remineralizaciu zuba a zabranuju demineralizacii, a preto su najlep$ou volbou pre aktivne lézie.

Cervikalna vyplii p;>mocou EQUIA Forte HT
S laskavym dovolenim Dr. Javier Tapia Guadix, Spanielsko

Vyhody sklohybridov na o$etrenie cervikélnych lézii boli
preukdzané v randomizovanych kontrolovanych $tddiach so
spolahlivymi ddajmi.8 Aj ked to nie je prekvapujlce, treba
zdbraznit, ze nakladova efektivnost v porovnani' s kompozitmi
sa ukézala ako vyhodn4, a to na zaciatku, ako aj z dlhodobého

hladiska.?

Vyplne EQUIA Forte (predchodca
EQUIA Forte HT) pred o3etrenim
(vlavo), na zadiatku (v strede) a
po 6,5 rokoch funkcie (vpravo).

S laskavym dovolenim Prof. Matteo
Basso, Taliansko

Aj ked' v mnohych pripadoch nebude atraumatické vypliové osetrenie (ART technika) prvou volbou, tdto techniku mozno
pouzit v pripade nesamostatnych pacientov, ktori nedokézu prist do zubnej ambulancie, alebo v akejkolvek inej situécii,
ked poufZitie rotacnych néstrojov neprichddza do Uvahy.*'° K dispozicii su verzie présok/tekutina, ktoré fungujd v pripade
absencie miesacky kapsul. Pri ART technike sa odstrariuje len infikovany dentin, ale postihnuty/hruby dentin v blizkosti
zubnej drene sa ponechéva, ¢o poméha zachovat vitalitu zubnej drene a zabrariuje citlivosti. Dokonale ¢isté okraje
zabezpedia Uspech rekonstrukcie. Vo vacésine pripadov nie je potrebnd anestézia.

Subgingivalna rekonstrukcia ART
technikou pomocou EQUIA Forte HT
S laskavym dovolenim Prof. Gerry
McKenna, Spojené krélovstvo




Estetické vyplne s G-aenial Universal Injectable

Ak je lézia nekariézna alebo zastavena a mozno ju dobre izolovat kofferdamom, G-aenial Universal Injectable je vynikajucou
moznostou vyplne korenového kazu. D4 sa lahko vylestit do vysokého lesku, ¢o zniZuje retenciu povlaku, a je odolny vodi
opotrebovaniu, ¢o je ddlezité v tychto oblastiach, ktoré su vystavené abrazii.

Okrem toho jeho ohybny hrot a tixotropné spravanie ulahcuju pristup aj do zadnych asti a kontrolu aplikacie v naroénych oblastiach.
Dodava sa v mnohych odtierioch, ¢o umoziuje zhotovit skutocne estetickl a nendpadnti vyplri - ¢o pacienti poZaduju ¢oraz Castejsie.

-

Vysoko esteticka cervikalna vyplii s G-zenial Universal Injectable
S laskavym dovolenim Dr. Javier Tapia Guadix, Spanielsko

Kontroly
Rezim sledovania prispdsobeny reakcii na liecbu a riziku vzniku zubného kazu

PravideIné hodnotenie rizika by sa malo povazovat za rutinné pre vsetkych pacientov. Preventivne opatrenia pre zabranenie vzniku
orenového kazu by sa mohli povazovat za opatrenia s lepsou dlhodobou prognézou ako osetrenie s vypliou.

Avsak u kavitovanych korenovych kazov je menej pravdepodobné, Ze sa zvréatia z aktivneho do neaktivneho stavu v porovnani
s nekavitovanymi léziami, preto je v tomto pripade potrebné ich oprava.
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Plan minimalnej intervencie pri liecbe korenového kazu

Ramec pre liecbu zameranu na pacienta

KONTROLY
v zavislosti
od nachylnosti
k zubnému kazu

Je nevyhnutné prispdsobit liecbu starsich fudi individualnym
podmienkam pacienta. Nizsie uvedeny rozpis ulahdi vyber
potrebnych intervencii. Ukazuje tiez, ktoré produkty od spolo¢nosti
GC su obzvlast vhodné pre kazdy individualny plan liecby.

IDENTIFIKACIA PREVENCIA

Saliva-Check BUFFER = Znizend tvorba slin Dry Mouth Gel  Zmiernenie xerostémie

Test kvality slin

ewo(

M| Paste Plus Posilnenie/znizenie precitlivenosti

Tri Plaque ID Gel
Identifikacia problémov
s Ustnou hygienou

Miesta, kde sa -> Zmiernenie xerostomie
zadrZiava zubny povlak

» Ml Varnish Posilnenie/znizenie precitlivenosti

11eUIpIO A

> Fuji TRIAGE Ochrana povrchu

OSETRENIE

Oprava zubného kazu ’ - _
EQUIA Forte HT e o o Aktivna lézia
- : Znizena schopnost Kavitacia so zubnym
Fuii Il LC Oprava zubného kazu P . y
J na povrchu koreria spoluprace povlakom

Vysoké estetické naroky
Moznost aplikacie s izolaciou

G-eenial Universal Injectable

Ogetrenie cervikélnej erézie

KONTROLY =



Osetrenie korenového kazu

RIESENIA NA OSETRENIE MINIMALNE INVAZIVNYMI TECHNIKAMI
od spoloc¢nosti GC

NASKENUJTE PRE VIAC INFORMACII
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GC Tri Plaque ID Gel Saliva-Check BUFFER GC Ml Paste Plus Ml Varnish
Trojfarebny gél na zistenie zubného Test pre ordinaciu na vyhodnotenie Biologicky dostupny vépnik a fosfat Vylepseny lak pre osetrenie
povlaku kvality slin s fluoridom s biologicky dostupnym vapnikom

a fosfatom

GC FujiILC CAPSULE

(GOFU TRAGE CAPSULE
SOCAPSULES
&3 wre
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(b
GC Fuji TRIAGE GC Fujill LC EQUIA Forte HT G-anial Universal Injectable
Radioopékny skloionomérny material Svetlom vytvrdzovana skloionomérna Trvécny sklohybridny bulk fillovy Vyplriovy kompozit s vysokou
na ochranu povrchu vypliiovd hmota vypliovy systém pevnostou

Informécie o objednavani ndjdete v nasom online katalégu.

G-aenial Universal Injectable, GC Tri Plaque ID Gel, GC Ml Paste Plus, Ml Varnish, GC Fuji, GC Fuji TRIAGE
a EQUIA Forte st ochranné znamky spolo¢nosti GC.
RECALDENT a logo RECALDENT st ochranné znamky skupiny Mondeléz International a st pouzivané na zéklade licencie.

. Berkey D, Berg R. Geriatric oral health issues in the United States. Int Dent J 2001; 51:254-264.

. Baysan A. Consensus on root caries. 2022; https://orca-caries-research.org/

. Chalmers JM. Minimal Intervention Dentistry: Part 1. Strategies for addressing the new caries challenge in older patients. J Can Dent Assoc 2006;72(5):427-433.

Hay KD, Morton RP. The efficacy of casein phosphoprotein-calicum triphosphate complex (DC-CP) [Dentacal] as a mouth moisturizer in patients with severe xerostomia. N Z Dent J 2003;

99(2):46-8.

5. Reynolds EC, Walsh LJ. Additional aids to the remineralisation of tooth structure. In: Mount GJ, Hume WR, editors. Sandgate (Qld): Preservation and restoration of tooth structure. Knowledge
Books and Software 2005; p. 111-118.

6. Chalmers JM. Minimal Intervention Dentistry: Part 2. Strategies for addressing restorative challenges in older patients. J Can Dent Assoc 2006;72(5):435-440.

7. Schwendicke F, Gostemeyer G, Blunck U, Paris S, Hsu LY, Tu YK. Directly Placed Restorative Materials: Review and Network Meta-analysis. J Dent Res. 2016;95(6):613-22.

8. Schwendicke F, Mdller A, Seifert T, Jeggle-Engbert LM, Paris S, Gostemeyer G. Glass hybrid versus composite for non-carious cervical lesions: Survival, restoration quality and costs in
randomized controlled trial after 3 years. J Dent. 2021; 110:103689.

9. Schwendicke F, Gomez Rossi J, Krois J, Basso M, Peric T, Turkun LS, Mileti¢ I. Cost-effectiveness of glass hybrid versus composite in a multi-country randomized trial. J Dent. 2021;107:103614.

10.da Mata C, McKenna G, Anweigi L, Hayes M, Cronin M, Woods N, O'Mahony D, Allen PF. An RCT of atraumatic restorative treatment for older adults: 5 year results. J Dent. 2019;83:95-99.

FNEICEN RSN

GC EUROPE N.V. GC EUROPE N.V.

Head Office GCEEO Slovakia

Researchpark, Rakové 1441 N
Haasrode-Leuven 1240 SK - 023 51 Rakova / Cadca g
Interleuvenlaan 33, B-3001 Leuven Tel. +421.911.570.999 e
Tel. +32 16 74 10 00 Fax. +421.414.000.264 o
Fax.+32 16 40 48 32 info.slovakia@gc.dental &
info.gce@gc.dental https://www.gc.dental/europe/sk-SK 5
https://www.gc.dental/europe C,\),



