
ПРОФИЛАКТИЧНИ ПРЕГЛЕДИ
в зависимост от податливостта

Колко често хората трябва да посещават стоматолога си? 
Отговорът? Зависи, тъй като е различно за всеки човек. 
На следващото Ви посещение, попитайте стоматолога си 
колко често трябва да го посещавате за профилактични 
прегледи или почистване на зъбите.

4. Кажете „сбогом” на сухата уста

Dry Mouth Gel е уникален 
продукт без захар, който 
осигурява дълготраен 
комфорт и успокоява 
симптомите на сухотата в 
устата. За разлика от повечето 
продукти-заместители на 
слюнка, той има неутрално 
pH, поддържайки оралното 
pH в норма и по този 
начин предотвратява 
деминерализацията. 
Безцветен е и има няколко 
различни приятни вкуса: 
мента, малина, портокал и 
лимон.

Използвайте Dry Mouth Gel за 
облекчване на симптомите през 
деня; за превенция през нощта, 
MI Paste Plus е препоръчано, за да 
предостави допълнителна защита 
срещу кариес, да подпомогне реми-
нерализацията и да предотврати и 
облекчи свръхчувствителността от 
откритите коренови повърхности. 
Dry Mouth gel не пречи на ефектив-
ността и действието на RECALDENT 
(CPP-ACP) или някой флуорид, така 
те могат по безопасен начин да 
действат заедно в синергия.

ВЪЗСТАНОВЕТЕ минимално инвазивно

При средни по тежест случаи на кариес на корена, понякога 
не е необходимо да се обтурира зъбът. Стабилизирането 
и защитата-с помощта на Вашия стоматолог при нужда-
могат да бъдат достатъчни. Когато обаче вече е налична 
кавитация и е необходима намеса, стоматологът ще 
премахне кариеса по консервативен начин, за да осигури 
най-голям потенциал за възстановяване на зъба и да 
запази максимално от зъбната структкура. Адхезивни 
материали, щадящи зъба и със същия цвят като него се 
използват за възстановяване на зъба и за подпомагане на 
възстановителния процес отвътре.

Върнете се към корените си!
Минимално инвазивно лечение на кариеса на корена

MI Paste Plus, Tooth Mousse 
и Dry Mouth Gel не се 

продават в обикновените 
магазини. Попитайте 

Вашия стоматолог къде 
може да ги откриете!



Здравословно стареене... 
се отнася и за зъбите!
Днес, повече от 80% от хората над 65 имат запазени 
поне някои от естествените си зъби. Докато има много 
предизвикателства по пътя, които могат да окажат влияние 
върху оралното здраве, има и много неща, които може да 
направите, за да изглеждате и да се чувствате по-млади.
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3. Подсилване и десензитация 

1. Почиствайте зъбите си всеки ден

2. Създайте си здравословни навици

•	 Мийте зъбите си с паста, съдържаща 
флуор два пъти на ден. Плаката 
трябва да бъде премахната, за да се 
поддържат здрави венците и зъбите.

•	 Не забравяйте да почиствате 
пространствата между зъбите! Вашият 
стоматолог може да ви посъветва 
какви средства да използвате.

•	 В случай, че имате състояние, което 
ограничава движението на ръцете, 
електрическа четка за зъби е вариант. 
Съществуват и други варианти, като 
държачи, по-широки дръжки или 
ластични верижки.

•	 Намалете приема на храни и напитки, 
богати на захар

•	 Откажете се от тютюнопушенето. 
То увеличава риска от заболявания 
на гингивата и рак на устната кухина.

•	 Консумирайте алкохол само в премерени 
количества. Той увеличава сухотата в 
устата и риска от рак на устата кухина.

•	 Пийте достатъчно вода. Рискът от 
дехидратация се увеличава с възрастта.

Гингивалната тъкан има тенденция към 
отдръпване с годините.Като резултат, 
много по-меката коренова тъкан остава 
открита, което е основнaта мишена на 
кариеса при по-възрастни пациенти.

Сухата уста може да увеличи риска от 
кариес. Може да се дължи на много 
различни причини; страничен ефект е на 
много лекарства, но също се свързва и с 
някои здравословни състояния като диабет.

Реминерализацията е естествен 
възстановителен процес при 
естествения зъб. Био-наличните 
минерали от слюнката се отлагат в 
празнините от деминерализираната 
тъкан, правейки я отново устойчива. 
Този процес е подпомогнат от 
редовното нанасяне на топикални 
флуориди и аморфен калциев 

фосфат. Допълнителното използване на био-наличния 
калциев фосфат подпомага реминерализацията и 
показва впечатляващи резултати, като намалява 
свръхчувствителността..2,3

GC MI Paste Plus е стоматологичен крем, който съдържа 
RECALDENT (био-наличен аморфен калциев фосфат; 
CPP-ACP) както и флуор (900 ppm). Може да се остави 
нанесен върху зъбите през нощта, за да подпомогне 
реминерализацията и да намали свърхчувствителността.
Наличен е в 5 прекрасни вкуса-ванилия, пъпеш, ягода, 
мента и тути фрути-това превръща грижата за зъбите ви 
в едно страхотно преживяване!

GC Tooth Mousse е вариант, който съдържа само 
RECALDENT, без флуор.Налично е в същите вкусове и е 
предназначен за хора, които трябва да са с ограничен 
прием на флуор(например малки деца).

RECALDENT™ е извлечен от млечния протеин казеин.Не го използвайте ако 
имате алергия към лактоза. В случай на алергична реакция: прекратете 
използването, изплакнете устата си с вода и потърсете медицинска помощ.

Минимално Инвазивната стоматология е модерна 
медицинска концепция, която се фокусира към 
превенцията и ранното стопиране на дадено заболяване. 
Преместването на фокуса далеч от възстановяването на 
зъбите позволява на стоматолога да намали нуждата от 
намеса. Ако въпреки това е необходима намеса се избира 
минимално инвазивен подход.

Когато пациентът е рисков за възникване на кариес 
на корена или каквото и да е друго заболяване, много 
по-широк подход към превенцията е необходим, където 
ползите от няколко положителни намеси са комбинирани.
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