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4. Diga adeus a boca seca REVER dependendo da suscetibilidade

O Dry Mouth Gel é um produto Com que frequéncia as pessoas precisam de ir ao dentista? A De VO |ta as suas ralzes I
Unico, sem agucar, para proporci- - resposta? Depende, pois varia de pessoa para pessoa. Na sua Tratamentos Ml para céries radiculares
onar conforto de longa duragéo “ préxima consulta, pergunte ao seu dentista com que frequéncia

e aliviar os sintomas de boca GC o deve voltar para um check-up ou uma limpeza dos dentes. -
seca. Ao contrério da maioria Dry I,

dos substitutos de saliva, tem Mauth I’;';1

um pH neutro, preservando o pH 5 E;l"

oral dentro do intervalo seguro dai 8 L

para evitar a desmineralizagdo B ; A Ml Paste Plus, boe 4 Ge g

dos dentes. E incolor e esta "5} * a Tooth Mousse e E‘:’ ! rli)lru}.;..h [

disponivel em vérios sabores . i o Dry Mouth Gel n3o estdo a == |

agradéveis: menta, framboesa,

. . ~ . I
laranja e limao. Pergunte ao seu dentista &

onde pode encontra-los!

"
¥
venda em lojas regulares. [ ‘%*

Use o Dry Mouth Gel para alivio durante
o dia. Para a prevencdo durante a noite,
é recomendada a Ml Paste Plus, para
providenciar protecéo adicional contra
céries, promover a remineralizacdo e
prevenir e aliviar a hipersensibilidade das
raizes expostas. O Dry Mouth Gel ndo
interfere com a eficacia do RECALDENT
(CPP-ACP) ou do fltor, pelo que podem
complementar-se mutuamente em
seguranca.
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RESTAURAR minimamente invasivo

Em casos ligeiros de céries radiculares, por vezes nao é
necessario preencher o dente. A estabilizagdo e a protecdo

- com a ajuda do seu dentista, se necessario - poderdo ser
suficientes.

No entanto, quando j& existe cavitagcdo e é necesséaria uma
intervencdo, o dentista removera as caries de forma conser-
vadora para maximizar o potencial de reparacio dos dentes e
manter a estrutura dentaria. Sdo utilizados materiais adesivos,
da cor dos dentes e compativeis com eles para os restaurar e -
promover a cicatrizagdo interna. o0y S A2 Y 4




Envelhecimento saudavel... também
para os dentes!
Atualmente, mais de 80% das pessoas com mais de 65 anos

retém pelo menos alguns dos seus dentes naturais.' Embora
sejam muitos os desafios que podem afetar a salde da sua

boca, hd muito que pode fazer para a manter com um aspeto e

sensagdo mais jovens do que os seus anos!

ODONTOLOGIA DE INTERVENCAO MINIMA

REVER
dependendo
da suscetibilidade

te A
Nvasivo+

A Odontologia de Intervengdo Minima é um conceito médico
moderno que se foca na prevencdo e intercetacdo precoce de
doencas. Afastar o foco da restauracdo dos dentes permite ao
dentista reduzir a necessidade de intervencgdo. Se, no entanto,
for necesséria uma reparacao, é escolhida uma abordagem
minimamente invasiva.

Quando um paciente esta em risco de céries radiculares ou
qualguer outro tipo de doenca, é necesséria uma abordagem
muito mais ampla a prevencao, onde os beneficios de vérias
interven¢des positivas sdo combinados.

IDENTIFICAR fatores de risco

O tecido gengival tende a recuar com a idade.
Como resultado, o tecido radicular muito mais
macio fica exposto, o que € um alvo primério
de céries dentérias em adultos mais velhos.
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A boca seca pode aumentar o risco de céries
dentérias. Pode ter muitas causas diferentes;
é um efeito secundario de muitos medica-

mentos, mas também esté associado a varias

condi¢cdes de salde, como a diabetes.

PREVENIR a recorréncia do fator de risco

1. Lave os dentes todos os dias

e Escove os dentes com pasta de dentes
com flior duas vezes por dia. A placa
deve ser removida para manter os dentes
e as gengivas saudaveis.

¢ N3o se esqueca de lavar os espacos entre
os dentes! O seu dentista pode aconse-
lha-lo sobre os dispositivos a utilizar.

® Se tiver uma condig¢do que limite o mo-
vimento das méaos, pode considerar uma
escova de dentes elétrica. Existem outras
adaptagdes, como um suporte de utensi-
lios, pegas mais largas ou fitas elasticas.

2. Crie hdbitos saudaveis

e Corte nos alimentos e bebidas agcucarados.
~ ¢ Deixe de fumar. Fumar aumenta o risco de
doenca gengival e de cancro da boca.
Consuma élcool apenas com moderagéo.
Aumenta a ocorréncia de boca seca e de
cancro da boca.
Beba &gua suficiente. O risco de desidra-
tacdo aumenta com a idade.

3. Fortaleca e dessensibilize

depositados nos espagos vazios do
tecido desmineralizado, tornando-o
mais forte de novo.
Este processo é fomentado pela apli-
cacao regular de fluoretos topicos e
fosfatos de célcio amorfos. A utilizagéo
complementar de fosfatos de célcio
biodisponiveis ajuda a aumentar ar
emineralizagdo e demonstrou resultados impressionantes
na reducdo da hipersensibilidade.??

Recaldent

A GC Ml Paste Plus é um creme dental que contém RECALDENT
(fosfato de célcio amorfo biodisponivel; CPP-ACP), bem como
fluoreto (900 ppm). Pode ficar nos dentes durante a noite
para aumentar a remineralizacdo e reduzir a hipersensibilidade.
Disponivel em 5 sabores deliciosos - baunilha, meldo, morango,
menta e tutti frutti - faz com que cuidar dos seus dentes seja
uma experiéncia deliciosal

A GC Tooth Mousse é uma versio sem flGor que contém
apenas RECALDENT. Esta disponivel nos mesmos sabores e
destina-se a pessoas que precisam de limitar a sua ingestdo
de fllor (p. ex., criangas pequenas).
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RECALDENT™ é derivado da caseina do leite. Nao utilize se tiver alergia ao leite. Em
caso de reagdo alérgica, interrompa a utilizagao, lave a boca com dgua e consulte um
médico.
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