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4. Dajte zbohom suchosti v Ustach KONTROLY v zavislosti od nachylnosti
k zubnému kazu Y % v
Dry Mouth Gel jc jedinecny I Spat k Vasim korernom!
vyrobok bez obsahu cukru, P Ako ¢asto musia ludia navstevovat zubného lekéara? Osetrenie korenového kazu minimalne invazivnymi technikami
ktory poskytuje pacientom ﬁ Odpoved? Zélezi to od situacie, pretoze je to u réznych
dlhodoby komfort a zmierfiuje Gc " pacientov rézne. Pri najblizej navéteve zubného lekara sa
priznaky suchosti v Ustach. Na i ho opytajte, ako casto by ste mali prist na kontrolu alebo N

rozdiel od vacsiny ndhrad slin
maé neutralne pH, ¢o znamena,
Ze moze zachovat pH v Ustach
v bezpeénom rozmedszi, aby
sa zabrénilo demineralizécii.
Je bezfarebny a dodéva

sa v réznych prijemnych
prichutiach: méata, malina,
pomaranc a citrén.

dentélnu hygienu.

MI Paste Plus, Tooth Mousse
a Dry Mouth Gel sa
nepredavaju v beznych
obchodoch.
Opytajte sa svojho zubara,
kde ich najdete!

Na Ulavu pocas dna pouzivajte Dry
Mouth Gel; na prevenciu pocas

noci sa odportca Ml Paste Plus,
ktoréd poskytuje dodato¢nu ochranu
pred zubnym kazom, podporuje
remineralizaciu a zabranuje a
zmiernuje precitlivenost obnazenych
korenov. Dry Mouth gel nenarisa
Ucinnost RECALDENTu (CPP-ACP)
ani fluoridu, takze sa mézu bezpecéne
doplat.

OSETRENIE minimélne invazivne

V pripadoch mensieho korenového kazu niekedy nie je
potrebné zub zaplombovat. Vtedy mdze stadit stabilizacia a
ochrana - v pripade potreby pomocou Vasho zubného lekéra.
Ak je napriek tomu uz pritomné kavitacia a je potrebné
osetrenie kazu, zubny lekar odstrani kaz konzervativnym

spbsobom, aby sa maximalizoval potenciél opravy zuba 7 7
a zachovala sa $truktdra zuba. Na obnovu zuba a podporu o 0 §Wﬂg yF 7

B 7 - - Ve os 7 . or
vnutorného hojenia sa pouZiju adhezivne materidly vo farbe WolS yF F

zuba a materidly Setrné k zubu. Since 1921 Y 4
100 years of Quality in Dental



Stastné starnutie... aj pre zuby!

V sucasnosti si viac ako 80 % ludi starsich ako 65 rokov
zachovava aspon Cast svojich prirodzenych zubov." Hoci
existuju mnohé vyzvy, ktoré mdzu ovplyvnit zdravie Vasich
Ust, mozete urobit vela pre to, aby Vase Usta dobre vyzerali
a citili sa mladsie ako je ich vek!

STOMATOLOGIA MINIMALNEJ INTERVENCIE

KONTROLY

v zavislosti
od nachylnosti
k zubnému kazu

Stomatoldgia minimélnej intervencie je modernym smerom v
medicine, ktory sa zameriava na prevenciu a v€asné zachytenie
ochorenia. Presunutie pozornosti od opravy zubov umozriuje
zubnému lekérovi znizit potrebu intervencie. Ak je napriek
tomu potrebné oprava, voli sa minimélne invazivny pristup.

Ak u pacienta hrozi vznik korenového kazu alebo iny typ
ochorenia, je potrebny ovela sirsi pristup k prevencii, pri
ktorom sa kombinuju vyhody viacerych pozitivnych intervencii.

IDENTIFIKACIA rizikovych faktorov

Tkanivo dasien méa s vekom tendenciu
ustupovat. V désledku toho sa obnazuje
ovela méaksie koreriové tkanivo, ktoré

je u starsich dospelych hlavnym cielom
zubného kazu.

W\

Sucho v Ustach méze zvysit riziko vzniku
zubného kazu. Méze mat mnoho réznych

pricin; je vedlajsim Gc¢inkom mnohych
liekov, ale suvisi aj s viacerymi zdravotnymi

stavmi, napriklad s cukrovkou.

PREVENCIA opatovného vyskytu rizikovych
faktorov

1. Cistite si zuby kazdy den

« Cistite si zuby fluoridovou zubnou pastou
dvakrat denne. Zubny povlak je potrebné
odstranit, aby sa zachovali zdravé zuby a
dasna.

¢ Nezabudnite si ¢istit medzizubné priestory!
Vas zubny lekar vdam poradi, aké pomdcky
k tomu pouzivat.

¢ V pripade, Ze méate ochorenie, ktoré obme-
dzuje pohyb ruk, mozno zvazit pouZitie
elektrickej zubnej kefky. Existujd aj iné
pomadcky, napriklad, drziak zubnych pomo-
cok, Sirsie rukovate alebo elastické pasky.

2. Vytvorte si zdravé navyky

e Obmedzte konzumaciu sladkosti a
‘ sladenych napojov.
‘ e Prestante fajcit. Faj¢enie zvySuje riziko
N ochorenia dasien a rakoviny Ustnej dutiny.

e Alkohol konzumujte len s mierou. ZvySuje
vyskyt suchosti v Ustach a rakoviny Ustnej
dutiny.

¢ Pite dostatok vody. Riziko dehydratécie sa
s vekom zvysuje.

3. Posiliujte a znizujte precitlivenost

Remineralizacia je prirodzeny proces
hojenia zubov. Biologicky dostupné
mineraly zo slin sa ukladaju do
demineralizovaného tkaniva, ¢m sa
opaét posiliuje. Tento proces podporuje
pravidelna aplikacia lokalnych fluoridov
a amorfného fosfore¢nanu vépenatého.
Pridavné pouZzivanie biologicky
dostupného fosfore¢nanu vapenatého
pomaha zvy$ovat remineralizaciu a preukazalo vyznamné
vysledky pri znizovani precitlivenosti.?3

Recaldent

GC Ml Paste Plus je zubny krém, ktory obsahuje
RECALDENT (biologicky dostupny amorfny fosforecnan
vapenaty; CPP-ACP), ako aj fluorid (900 ppm). Méze sa
nechat na zuboch cez noc, aby sa zvysila remineralizacia
a znizila precitlivenost. K dispozicii je v 5 lahodnych
prichutiach - vanilka, melén, jahoda, mata a tutti frutti -

a starostlivost o zuby sa tak stéva prijemnym zazitkom!

GC Tooth Mousse je verzia bez fluoridu, ktoréd obsahuje
iba RECALDENT. Je k dispozicii v rovnakych prichutiach a
je uréena pre ludi, ktorf potrebuju obmedzit prijem fluoridu
(napr. malé deti).
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RECALDENT™ sa ziskava z kazeinu, mlieénej bielkoviny. Nepouzivajte ho u oséb s
alergiou na mlieko. V pripade alergickej reakcie: prestante ho pouzivat, vyplachnite
Usta vodou a vyhladajte lekarsku pomoc.
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