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Globalno pogaa svako sedmo dete1,2 

MIH je Ëesto razvojno stanje, koje u prvom redu zahvata jedan ili više prvih trajnih kutnjaka. ZahvaÊeni mogu da budu i centralni 
sekutiÊi, ali to se ree javlja. Može doÊi i do hipomineralizacije drugih mleËnih kutnjaka (HSPM) ili oËnjaka.3 Deca s HSPM-om 
su do pet puta više sklonija razvoju MIH kod trajnih zuba. Postoje vrlo velike razlike u težini stanja, od blagih opaciteta do 
posteruptivnog pucanja glei.

Danas je etiologija MIH-a još uvek nepoznata. Opisane su odreene korelacije s prenatalnim, perinatalnim i postnatalnim 
bolestima, izloženo antibioticima ili hemikalijama, kao što su dioksin, bisfenol A i poliklorirani bifenil, ali još uvek nema dovoljno 
dokaza.

KliniËki izgled

•	 Površinski opaciteti, od krem bele do žute boje, smee diskoloracije
•	 OšteÊena gle ima normalnu debljinu (ako nije došlo do posteruptivnog pucanja)
•	 Mogu da se jave asimetriËne lezije
•	 Ako je prvi kutnjak u veÊoj meri zahvaÊen, veÊa je verovatnoÊa da je kontralateralni kutnjak takoe zahvaÊen

•	 Lezije centralnih sekutiÊa su obiËno blaže, ali mogu ružno da izgledaju

Molarno inicizivna hipomineralizacija (MIH)

Blagi MIH
Slika uz dozvolu dr. Van Amerongen, 
Holandija

Umereni MIH
Slika uz dozvolu Prof. Baroni, Italija

Uznapredovali MIH
Slika uz dozvolu Prof. Baroni, Italija

ZahvaÊeni sekutiÊi kao deo MIH-a
Slika uz dozvolu Prof. Baroni, Italija

Simptomi

•	 Preosetljivost i smanjena reakcija na lokalne anestetike
•	 Brzi napredak karijesa
•	 Posteruptivno pucanje

KliniËko leËenje MIH-a je izazov  
zbog:

•	 Preosetljivost i izrazito brz razvoj dentalnog karijesa kod zahvaÊenih zuba
•	 TeškoÊe u davanju anestezije
•	 OgraniËena saradnja malog deteta
•	 UËestalo iviËno pucanje radova
•	 »esto je potreban veÊi broj poseta stomatologu

Deca s MIH-om Ëesto razviju dentalnu anksioznost kao rezultat 
invazivnih, Ëak i bolnih dentalnih tretmana u mlaem dobu.



Rešenja za leËenje MIH

PoËetno leËenje

Podrška pacijentu je prvi korak

•	 Zube treba prati dvaput na dan zubnom pastom koja sadrži 
barem 1000 ppm fluorida. Sadržaj fluorida treba odgovarati 
dobu; kod starijih pacijenata Ëesto su poželjne više doze fluorida.

• KorišÊenje alata za identifikaciju, kao što je GC Tri Plaque ID Gel, 
može pomoÊi u otkrivanju kariogenog plaka, motivisati pacijente i pružiti im moguÊnost 
poboljšanja tehnike ËišÊenja zuba

• Treba izbegavati Ëesti unos šeÊera i kisele hrane

Uz dozvolu Dr. Rouas, Francuska

JaËanje i desenzibilizacija zuba pomoÊu 
GC Tooth Mousse, GC MI Paste Plus i MI Varnish 

Površinsko leËenje je korisno za jaËanje zuba i smanjenje osetljivosti kod MIH-a. 
Pokazalo se da je u ovom sluËaju svrsishodno nanošenje Recaldenta (CPP-ACP), 
koji sadrži visok nivo bioraspoloživog kalcijuma i fosfata.4,5

Tooth Mousse (bez fluorida)/MI Paste Plus (900 ppm fluorida)

-	 površinska krema s Recaldentom (CPP-ACP) za svakodnevnu kuÊnu primenu
-	 naneti nakon ËišÊenja zuba, pre odlaska na spavanje; ne ispirati
-	 pruža dodatnu zaštitu za zube
-	 neutralizuje kiseline

Tooth Mousse ili MI Paste Plus?

Tooth Mousse i MI Paste Plus mogu se koristiti za istu indikaciju. Tooth Mousse se 
preporuËuje za doba do 6 godina, kako bi se izbegao rizik fluoroze, kao i u sluËajevima 
gde nije potreban ili poželjan dodatak fluorida. Do doba od 12 godina preporuËuje se 
Tooth Mouse za noÊnu primenu. MI Paste Plus može se koristiti nakon tog doba.

MI Varnish (22600 ppm fluorida)

-	 lak s Recaldentom (CPP-ACP) za primenu svaka tri meseca u stomatološkoj ordinaciji
-	 naneti nakon profilaktiËkog ËišÊenja
-	 Ëvrsto peËati dentalne kanaliÊe; desenzibilizuje zube i ostavlja sloj laka na površini

Pre upotrebe pažljivo proËitati uputstva.

Uz dozvolu Dr. Marinova, Bugarska Uz dozvolu Dr. Rouas, Francuska

MI Paste Plus smanjuje poroznost 
i poboljšava homogenost 
hipomineralizovane glei
Uz dozvolu Dr. Crombie, Australija

Uz dozvolu Prof. Gatón Hernández, 
Španija

Uz dozvolu Dr. Rouas, Francuska



Uz dozvolu Dr. Rouas, Francuska

Uz dozvolu Prof. Gatón Hernández, ŠpanijaUz dozvolu Prof. Gatón Hernández, Španija

Zaštita površine pomoÊu GC Fuji TRIAGE

Fuji TRIAGE, teËni glasjonomer, pomaže da se zaštiti površina od stvaranja karijesa 
i preosetljivosti

•	 Fuji TRIAGE hemijski se stvrdnjava u vlažnom okruženju
•	 Zubi se mogu zaštititi pre nego potpuno niknu
•	 Stvrdnjavanje glasjonomera Fuji TRIAGE roze boje, može se ubrzati dentalnim 

svetlom za polimerizaciju

Rana zaštita je važna za izbegavanje komplikacija

•	 Brzo i jednostavno nanošenje; savršeno za terapiju prvog izbora
•	 Pomaže da se odloži ili Ëak izbegnu invazivnije moguÊnosti leËenja
•	 BuduÊi da postupak deca naroËito dobro podnose, rizik razvoja dentalne 

anksioznosti je smanjen
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Primena u ortodonciji

U odreenim ortodontskim uslovima može da bude indikovana ekstrakcija u velikoj meri zahvaÊenih trajnih prvih kutnjaka. 
Idealno je vreme kada furkacija drugog kutnjaka poËinje da se kalcifikuje, obiËno u uzrastu od 8,5-9 godina. Ekstrakcija u tom 
trenutku pogoduje spontanom pomicanju drugog kutnjaka; rezultati su obiËno bolji u gornjem zubnom luku nego u donjem.

Uz dozvolu Dr. Rouas, Francuska

Minimalno invazivna restauracija pomoÊu EQUIA Forte HT

DugoroËne restauracije

•	 Glas-hibrid EQUIA Forte HT je pogodan kao dugoroËni, minimalno invazivni restaurativni materijal. Osim toga, njegovo 
postavljanje u komadu je velika prednost kod mladih, anksioznih pacijenata.

•	 Hemijska adhezija i dobra podnošljivost vlage materijala EQUIA Forte HT daju mu prednost, buduÊi da je adhezija za 
hipomineralizovanu gle posebno zahtevna.

•	 Ako je davanje anestezije otežano, može se koristiti atraumatska restaurativna terapija; karijes se ruËno izvadi pre nanošenja 
kreme EQUIA Forte HT.6

•	 Ako su lezije dobro oznaËene i ne zahtevaju preveliko dodatno odstranjenje zubnog tkiva.

Privremene terapijske restauracije

•	 U nekim sluËajevima uznapredovalog MIH-a, definitivna restauracija ne može se odmah postaviti zbog mladog doba 
pacijenta. Meutim, rano leËenje je neophodno za zaustavljanje nastanka karijesa.

•	 Glasjonomeri ili krunice od nerajuÊeg Ëelika cementirane glasjonomer cementom mogu da se indikuju kao privremena 
terapija u oËekivanju konaËne, kao što je kompozitna ili indirektna restauracija.

Restaurativno leËenje



Plan kontrola prilagoen reakciji na leËenje 

UËestalost kontrola je obiËno veÊa kod pacijenata s MIH-om zbog veÊe osetljivosti na karijes. Treba imati na umu sledeÊe:

•	 Restauracije treba redovno kontrolisati, buduÊi da je adhezija za hipomineralizovanu gle posebno zahtevna
•	 Važno je održati pacijentovo sprovoenje leËenja kod kuÊe i redovno ocenjivati rezultate
•	 Redovno treba ocenjivati oralnu higijenu (pomoÊu Tri Plaque ID Gel) i navike u ishrani
•	 Privremene terapijske restauracije treba kontrolisati i zameniti kada se stvore odgovarajuÊi uslovi za definitivnu terapiju.

Važan deo strategije prevencije je kuÊna nega. KljuËno je motivisati i obuËiti dete/staratelja, jer oni treba da primene dobre 
navike oralne higijene i zdrav unos hrane.

Nadalje, Dentonauts program istiËe važnost da svaka poseta deteta stomatološkoj ordinaciji bude pozitivno iskustvo. 
To je važno za osiguranje dugoroËnog prihvatanja brige o oralnom zdravlju i dobrog funkcionisanja njegovog održavanja.

Kontrola
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Ekstrakcija ortodontski pogodna?

Bifurkacija korena drugog kutnjaka vidljiva na rendgenu?

Ekstrakcija

Fuji Triage	Zaštita površine/peËaÊenje

MI Varnish	 JaËanje/desenzibilizacija zuba

Uputstva o ishrani	 Standardna oralna nega

Pasta za zube sa fluorom

Tooth Mousse/	 JaËanje/desenzibilizacija
MI Paste Plus                 zuba 		

Posteruptivno pucanje glei

RESTAURACIJA

KONTROLA

Svi sluËajevi

Tri Plaque ID Gel
Utvrditi nivo oralne higijene

Glasjonomer  Privremena terapijska restauracija

Krunica od nerajuÊeg Ëelika

EQUIA Forte HT   DugoroËna minimalno invazivna restauracija

Kompozit	          DugoroËna restauracija
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Rešenja za leËenje MIH

Okvir za leËenje prilagoeno pacijentu

Plan minimalno interventnog leËenja za MIH
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KljuËno je prilagoditi leËenje MIH-a individualnim potrebama 
pacijenta. Plan naveden u nastavku olakšava odabir neophodno  
potrebne intervencije. Takoe pokazuje koji su GC proizvodi 
posebno pogodni za svaki individualni plan leËenja.

IDENTIFIKACIJA PREVENCIJA
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GC Tri Plaque ID Gel, GC Tooth Mousse, GC MI Paste Plus, MI Varnish, GC Fuji Triage i EQUIA Forte HT su GC zaštitni znaci.

EQUIA Forte HT (zamešani volumen po kapsuli 0,14 ml)

Intro pakovanje: kutija s 20 kapsula EQUIA Forte HT Fil, 20 jediniËnih doza 
EQUIA Forte Coat (0,1 ml) i 25 jednokratnih aplikatora

901554 A2 EEP 901555 A3 EEP 901556 B2 EEP

Promo pakovanje: 2 kutije s 50 kapsula EQUIA Forte HT Fil, 
EQUIA Forte Coat (4 ml) i 25 jednokratnih aplikatora

901557 A2 (x2) EEP 901559 A3 (x2) EEP

901558 A2-A3 EEP 901560 B2-A3 EEP

Dostupna su i druga pakovanja; detaljne informacija potražite 
u online katalogu.

GC Tri Plaque ID Gel, tube od 40 g (36 ml)

004273 GC Tri Plaque ID Gel, 1 x 40 g (36 ml)

GC Tooth Mousse, tube od 40 g (35 ml)

GC Tooth Mousse mešano pakovanje

900467 Kutija s 5 tuba, mešane arome (po jedna od svake)
(dinja, jagoda, mešano voÊe, menta, vanila) EEP

463299 Kutija s 10 tuba, mešane arome (po dve od svake)
(dinja, jagoda, mešano voÊe, menta, vanila) EEP

GC Tooth Mousse, 10 pakovanja razliËitih aroma

463301 Strawberry 
(jagoda) EEP 463303 Mint 

(menta) EEP 463300 Vanilla 
(vanila) EEP

463302 Melon 
(dinja) EEP 463304 Tutti Frutti 

(mešano voÊe) EEP

GC MI Paste Plus, tube od 40 g (35 ml) 

GC MI Paste Plus mešana pakovanja

900466 Kutija od 5 tuba, mešane arome (po jedna od svake) (Melon, Strawberry, 
Tutti-Frutti, Mint, Vanilla) (dinja, jagoda, mešano voÊe, menta, vanila) EEP

463310 Kutija od 10 tuba, mešane arome (po dve od svake) (Melon, Strawberry, 
Tutti-Frutti, Mint, Vanilla) (dinja, jagoda, mešano voÊe, menta, vanila) EEP

GC MI Paste Plus, pakovanje od 10 komada razliËitih aroma

463311 Mint 
(menta) EEP 463313 Melon 

(dinja) EEP 463315 Tutti Frutti 
(mešano voÊe) EEP

463312 Strawberry 
(jagoda) EEP 463314 Vanilla 

(vanila) EEP

MI Varnish jediniËne doze (0,40 ml)

MI Varnish Intro pack - poËetno pakovanje

900746 MI Varnish Intro pack - poËetno pakovanje, 10 jediniËnih doza 
MI Varnish (5 Strawberry - jagoda + 5 Mint - menta) i Ëetkica EEP

MI Varnish Refill - pakiranje za dopunu, 35 jediniËnih doza i Ëetkica

900747 Strawberry (jagoda) EEP 900748 Mint (menta) EEP

MI Varnish Clinic pack - kliniËko pakovanje, 100 jediniËnih doza i Ëetkica

900749 Strawberry (jagoda) EEP 900750 Mint (menta) EEP

GC Fuji TRIAGE CAPS, zamešani volumen po kapsuli 0,13 ml

Pakovanje za dopunu: kutija od 50 kapsula

003297 Pink (roze) EEP 003298 White (bela) EEP

GC Fuji TRIAGE prah / teËnost

1-1 pakovanja: 15 g praha, 10 g teËnosti, 6 g Dentin Conditioner i pribor

003295 Pink (roze) EEP 003296 White (bela) EEP


