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Hipomineralizacja trzonowcowo siekaczowa (MIH)

Globalny problem, ktory dotyczy co siodmego dziecka'?

MIH jest ogdlnym zaburzeniem rozwojowym szkliwa dotyczacym zwykle jednego lub wiecej pierwszych statych zebdw
trzonowych. Zaburzenie moze wystepowac rowniez w siekaczach srodkowych ale zdarza sie to rzadziej. Znane sg rowniez
przypadki hipomineralizacji drugich zeboéw trzonowych mlecznych (HSPM) oraz ktéw.® Dzieci, u ktorych wystepuje HSPM
sg piec razy bardziej narazone na wystgpienie MIH w zebach statych. Istnieje kilka stopni nasilenia, od delikatnych zmetnien
po posterupcyjne ztamania szkliwa.

Obecnie etiologia MIH jest nadal nieznana. Opisano pewne korelacje z chorobami prenatalnymi, okotoporodowymi
i poporodowymi, kontaktem z antybiotykami czy zwigzkami chemicznymi takimi jak dioksyna, bisfenol A, polichlorowane
bifenyle, ale wcigz brakuje wystarczajacych dowodow.

Obraz kliniczny

e Odgraniczone zmiany w przeziernosci, od kremowo biatych do zéttych po brazowe przebarwienia

e Szkliwo objete zmianami ma normalng grubosé (do momentu wystapienia posterupcyjnych ztaman)

* Zmiany moga wystepowac asymetrycznie

¢ Rozlegte zmiany w obrebie pierwszego statego zeba trzonowego zwiekszaja prawdopodobienstwo wystgpienia zmian

w przeciwlegtym zebie trzonowym
® Zmiany w obrebie siekaczy sg zwykle tagodniejsze ale zdarza sie, ze sg nieestetyczne

tagodna posta¢ MIH Umiarkowana posta¢ MIH Ciezka posta¢ MIH Siekacze objete MIH

Dzieki uprzejmosci Prof. E.van Dzieki uprzejmosci Prof. C.Baroni, Dzieki uprzejmosci Prof. C.Baroni, Dzieki uprzejmosci Prof. C.Baroni,
Amerongen, Niderlandy Wtochy Witochy Wiochy

Objawy

¢ Nadwrazliwos$¢ i obnizona reakcja na $rodki znieczulenia miejscowego

¢ Gwattowne postepowanie zmian préchnicowych
e Posterupcyjne ztamania szkliwa

Postepowanie kliniczne w przypadku
MIH stanowi wyzwanie z powodu:

¢ Nadwrazliwosci i szybko postepujgcych zmian prochnicowych
w zebach objetych zmianami

e Trudnosci w uzyskaniu efektu znieczulenia

e Ograniczonej wspofpracy ze strony matego dziecka

¢ Powtarzajacej sie utraty szczelnosci uzupetnien

e Potrzeby zwiekszonej ilosci wizyt w gabinecie dentystycznym

U dzieci dotknietych MIH czesto rozwija sie lek przed dentysta
na skutek doswiadczen zwigzanych z inwazyjnym i bolesnym
leczeniem w mtodym wieku.
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Wstepne postepowanie terapeutyczne

Pierwszy krok to wzmocnienie motywacji pacjenta

e Zeby powinny by¢ szczotkowane dwa razy dziennie z uzyciem Remldent

pasty zawierajgcej co najmniej 1000 ppm fluoru. Zawartosé
fluoru powinna by¢ dostosowana do wieku; w przypadku
starszych pacjentow pozadane moze by¢ wyzsze stezenie fluoru.

¢ Stosowanie narzedzi do identyfikacji takich jak GC Tri Plaque ID Gel moze poméc w identyfikacji
kariogennej ptytki, motywowad pacjentéw i dawaé mozliwosc¢ doskonalenia techniki
szczotkowania

Dzicki uprzejmosci Dr PRouas, ¢ Nalezy ograniczy¢ spozywanie cukréw i pokarmow, ktére obnizaja kwasowosc jamy ustnej
Francja

Wzmacnianie i znoszenie nadwrazliwosci z uzyciem
GC Tooth Mousse, GC Ml Paste Plus i Ml Varnish

Stosowanie miejscowe jest przydatne w wzmacnianiu zebdw i znoszeniu nadwrazliwosci
w przypadku MIH. Aplikacja RECALDENTU (CPP-ACP), zawierajgcego wysokie stezenie
biodostepnych jonéw wapnia i fosforu, wykazata wysokg skutecznosé w tym przypadku.*®

Tooth Mousse (nie zawiera fluoru)/MI Paste Plus (zawiera 900 ppm fluoru)

¢ krem do stosowania miejscowego zawierajgcy RECALDENT (CPP-ACP) do codziennej
aplikacji domowej

e aplikowac po szczotkowaniu, przed udaniem sie na wieczorny spoczynek; nie ptukaé

e zapewnia ekstra ochrone dla zebow

e neutralizuje zagrozenia zwigzane z kwasem

Tooth Mousse czy MI Paste Plus?

Tooth Mousse i Ml Paste Plus moze byc¢ stosowany w tych samych wskazaniach. Tooth Mousse i GrY A
. o o G i Ll S e A
jest zalecany ponizej 6 roku zycia aby unikac ryzyka fluorozy oraz w przypadkach gdy dodatkowa MI Paste Plus redukuje porowatoscl

suplementacja fluorem nie jest wskazana czy pozadana. W przypadku aplikacji nocnej Tooth i poprawia homogennoé¢ szkliwa

z hipomineralizacja.

Dzigki uprzejmosci Dr FA.Crombie,
tego wieku. Australia

Mousse jest zalecany dla pacjentéw do 12 roku zycia. Ml Paste Plus mozna stosowac powyzej

Ml Varnish (22600 ppm fluoru)

e |akier zawierajgcy RECALDENT (CPP-ACP) do aplikacji w gabinecie 4 razy w roku

e aplikowa¢ po profesjonalnej higienizagji

¢ uszczelnia kanaliki zebinowe; redukuje nadwrazliwo$é zebow i pozostawia warstwe
lakieru na powierzchni

Przed uzyciem nalezy dokfadnie zapoznad sie z instrukcjg stosowania.

Dzigki uprzejmosci Prof. P.Gaton
Hernéndez, Hiszpania
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Dzigki uprzejmosci Dr M.Marinova, Dzigki uprzejmosci Dr P.Rouas, Dzigki uprzejmosci Dr P.Rouas,
Butgaria Francja Francja



Ochrona powierzchni z GC Fuji TRIAGE

Fuji TRIAGE, ptynny glasjonomer, pomoze chronié powierzchnie przed rozwojem
préchnicy i nadwrazliwoscia

e Fuji TRIAGE wigze chemicznie w wilgotnym $rodowisku

® Zeby moga by¢ chronione nawet przed ich catkowitym wyrznieciem

® Wigzanie Fuji TRIAGE w kolorze rézowym moze byc¢ przyspieszone poprzez uzycie
lampy do polimeryzacji $wiattem

Weczesna ochrona jest wazna aby uniknaé komplikacji

® Prosta i szybka aplikacja; idealny wybdr na pierwszym etapie leczenia
e Pomaga odsungé w czasie lub nawet unikna¢ bardziej inwazyjnej opcji terapeutycznej
® Zmniejszone ryzyko wystapienia leku przed leczeniem stomatologicznym ze wzgledu

na ogdlnie dobrze tolerowanga przez dzieci procedure

Dzieki uprzejmosci Prof. P.Gatén Hernandez, Hiszpania Dzieki uprzejmosci Prof. P.Gatén Hernandez,
Hiszpania
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Odbudowa

Minimalnie Inwazyjne odbudowy z EQUIA Forte HT

Uzupetnienia dlugoczasowe

¢ Szklana hybryda EQUIA Forte HT jest przeznaczona do dtugoczasowych, minimalnie inwazyjnych uzupetnien. Dodatkowo,
jej szybka aplikacja w technice bulk jest wielkg korzyscig w przypadku mtodych, obawiajacych sie leczenia stomatologicznego
pacjentow.

e Adhezja chemiczna i tolerancja na wilgo¢ EQUIA Forte HT to ogromne zalety w przypadku wyzwania jakim jest adhezja do
szkliwa z hipomineralizacja.

e W przypadku trudnosci w znieczuleniu zebéw mozna zastosowac metode leczenia atraumatycznego (ART); prochnica jest
usuwana metoda recznej ekskawacji przed aplikacjg EQUIA Forte HT.¢

¢ Stosowanie materiatu kompozytowego jest mozliwe w przypadku ubytkdw wyraznie odgraniczonych i nie wymagajacych
usuwania zbyt duzej ilosci tkanek zagba.

Uzupetnienia tymczasowe

® W niektérych przypadkach ciezkiej odmiany MIH, ostateczne uzupemienia nie moga by¢ wykonane od razu ze wzgledu
na mtody wiek pacjenta. Niemniej jednak wczesne postepowanie terapeutyczne jest niezbedne aby zatrzymac i odwrdcic
proces rozwoju prochnicy.

e Cementy glasjonomerowe lub korony stalowe, cementowane z uzyciem cementu glasjonomerowego, moga by¢ stosowane
w czasie oczekiwania na wykonanie ostatecznej odbudowy kompozytowej lub uzupetnienia posredniego.

Dzieki uprzejmosci Dr P.Rouas, Francja

Rozwiazania ortodontyczne

W okreslonych warunkach ortodontycznych, moze by¢ wskazane usuniecie powaznie uszkodzonych pierwszych trzonowych
zebdw statych. I[dealnym momentem jest ten kiedy furkacja drugiego zeba trzonowego zaczyna ulegaé zwapnieniu, zwykle okoto
8,5-9 roku zycia. Usuniecie zeba w tym czasie sprzyja spontanicznej migracji drugiego zeba trzonowego: zazwyczaj uzyskuje sie
lepsze rezultaty w szczece niz w zuchwie.



Kontrola

Schemat kontroli dostosowany do rezultatu terapii

Czestotliwo$é wizyt jest zazwyczaj wyzsza w przypadku pacjentéw z MIH, ze wzgledu na wyzszg podatnosc na prochnice.

Nalezy zwrdécié¢ uwage na kilka aspektow:

e Uzupetnienia muszg by¢ regularnie kontrolowane ze wzgledu na utrudniong adhezje do szkliwa z hipomineralizacja

e Podtrzymywanie motywacji pacjenta do przeprowadzania terapii domowej i regularna ocena efektow

¢ Higiena jamy ustnej (z uzyciem Tri Plaque ID Gel) i nawyki zywieniowe powinny by¢ regularnie kontrolowane

e Uzupetnienia tymczasowe powinny by¢ monitorowane i wymieniane gdy warunki stang sie odpowiednie do wykonania
uzupetnienia docelowego

Istotnym elementem strategii zapobiegania jest profilaktyka domowa. Motywowanie i edukacja matego pacjenta/opiekuna
jest bardzo wazne, poniewaz to oni bedg musieli wprowadzi¢ dobre nawyki higieniczne jamy ustnej i zdrowe odzywianie.

Program Dentonauts ktadzie rowniez nacisk na to, aby kazda wizyta u dentysty byta pozytywnym doswiadczeniem dla dziecka.
Jest to wazne, aby zapewni¢ dlugoterminowa wspdtprace i zapewnié funkcjonowanie w zdrowiu przez cate zycie.
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Minimalnie Inwazyjne rozwigzania
terapeutyczne w leczeniu MIH

Schemat postepowania skupiony na potrzebach pacjenta

KONTROLA Bardzo istotne jest dostosowanie leczenia MIH do indywidualnych
zgodnie potrzeb pacjenta. Ponizszy harmonogram utatwi wybor niezbednych
z podatnoscia interwencji. Wskazuje rowniez, ktore produkty GC sa szczegdlnie
pacjenta zalecane dla kazdego zindywidualizowanego planu leczenia.
ROZPOZNANIE ZAPOBIEGANIE
Wszystkie przypadki @
pacjentow Fuji TRIAGE Ochrona/uszczelnianie powierzchni zebéw §§
—> . -
MI Varnish Wzmacnianie/znoszenie nadwrazliwosci %

Tri Plaque ID Gel

Ocena stanu higieny jamy
ustnej
I

. Instrukcje zywieniowe Standardowa higiena
jamy ustnej

Posterupcyjne uszkodzenia i ; §
., Pastadozebdéw z fluorem g
<
Tooth Mousse/ Wzmacnianie/znoszenie
MI Paste Plus nadwrazliwosci

ODBUDOWA

Mate/umiarkowane zmiany 1k > EQUIA Forte HT  Stata odbudowa minimalnie inwazyjna
Kompozyt Stata odbudowa

——tak

—nie

Gla Sj ONOMer Terapeutyczna odbudowa tymczasowa

Ekstrakcja ze wzgleddw ortodontycznych? e =
Korona stalowa

¢ tak

Bifurkacja drugiego trzonowca widoczna na zdjeciu rtg? nie

< tak

Ekstrakcja KONTROLA <




GC Tri Plagque ID Gel, tuby po 40 g (36 ml)

10000867 [GC Tri Plaque ID Gel, 1 x 40 g (36 ml)

GC Tooth Mousse, tuby po 40 g (35 ml)
GC Tooth Mousse Opakowanie Asortymentowe Wez udziat w webinarium pt.:

4+Hipomineralizacja trzonowcowo-siekaczowa
Opakowanie asortymentowe, 5 tub (po 1 z kazdego smaku) . Sani 5
10003275 (Melon, Truskawka, Tutti Frutti, Mieta, Wanilia) (MIH) - zagrozenie dla zgb6w mtodych

oo A PPV —— ™ pacjentéw” Prowadzacy: prof. David Manton,
pakowanie Asortymentowe, 10 tub (po 2 z kazdego smaku .
10001755 (Melon, Truskawka, Tutti Frutti, Mieta, Wanilia) Melbourne Dental School, Australia

GC
Tooth .
Mouss®

GC Tooth Mousse, 10 tub w pojedyncznym smaku

10001757 Truskawka [10001759 Mieta WOOO1756| Wanilia

10001758 Melon 10001760|  Tutti Frutti

GC Ml Paste Plus, tuby po 40 g (35 ml)

GC Ml Paste Plus Opakowanie Asortymentowe

Opakowanie Asortymentowe, 5 tub (po 1 z kazdego smaku)
10003274 (Melon, Truskawka, Tutti Frutti, Mieta, Wanilia)

Opakowanie asortymentowe (po 2 z kazdego smaku)
10001761 (Melon, Truskawka, Tutti Frutti, Mieta, Wanilia)

GC Ml Paste Plus, 10 tub w pojedynczym smaku

10001762 Mieta 10001764| Melon 10001766| Tutti Frutti

10001763 Truskawka [10001765| Wanilia

MI Varnish pojedyncza dawka 0,40 ml

MI Varnish Zestaw Intro

Varnish Zestaw Intro, 10 pojedynczych dawek Ml Varnish

10003389 (5 o smaku truskawki + 5 o smaku miety) i mikropedzelki

MI Varnish opakowanie uzupetniajace, 35 pojedynczych dawek i mikropedzelki

10003390| Truskawka | 10003391 | Mieta

MI Varnish opakowanie kliniczne, 100 pojedynczych dawek i mikropedzelki

10003392| Truskawka | 10003393 | Mieta

GC Fuji TRIAGE kapsutki (zawarto$¢ kapsutki po zmieszaniu 0,13 ml)

Uzupetnienie: opakowanie po 50 kapsutek, zawartos¢ kapsutki po zmieszaniu 0,13 ml

10000587 Rézowy 10000588 Biaty
GC Tri Plaque ID Gel, GC Tooth Mousse, GC Ml Paste Plus, Ml Varnish,
GC Fuji TRIAGE Proszek/Plyn GC Fuji TRIAGE i EQUIA Forte HT sg znakami towarowymi GC.
Opakowanie 1-1: 15 g proszek, 10 g ptyn, 6 g Dentin Conditioner i akcesoria 1. Schwendicke F., Elhennawy K., Reda S., Bekes K., Manton DJ., Krois
J. Global burden of molar incisor hypomineralization.
10000585| Rozowy | 10000586 | Biaty JDent, 2018; 68: 10-18.

2. Zhao D., Dong B., Yu D., Ren Q. & Sun Y. The prevalence of molar
incisor hypomineralization: evidence from 70 studies.
Int J Paediatr Dent, 2018; 28: 170-179.

EQUIA Forte HT kapsutki (zawartoé¢ kapsutki po zmieszaniu 0,14 ml) 3. GarotE.,, Denis A, Delbos Y., Manton D, Silva M., Rouas P. Are
hypomineralised lesions on second primary molars (HSPM)
Zestaw Intro: 20 kapsutek EQUIA Forte HT Fil, 20 jednostkowych dawek a predictive sign of molar incisor hypomineralisation (MIH)? A
EQUIA Forte Coat (0,1 ml) i jednorazowe aplikatory systematic review and a meta-analysis. J Dent 2018;72:8-13.
£ 4. Baroni, C. & Marchionni, S. MIH supplementation strategies:
10004933 A2 100O4808| A3 |10004865| B2 Prospective clinical and laboratory trial. J. Dent. Res, 2011;90:
{ Zestaw Promo: 100 kapsutek EQUIA Forte HT Fil, EQUIA Forte Coat (4 ml) 37_1'376'
i jednorazowe aplikatory 5. Wierichs, R.J., Stausberg, S., Lausch, J., Meyer-Lueckel, H. &
Esteves-Oliveira, M. Caries-Preventive Effect of NaF, NaF plus
10004851 A2 10004845 A3 TCP, NaF plus CPP-ACP, and SDF Varnishes on Sound Dentin and
Artificial Dentin Caries in vitro. Caries Res, 2018; 52: 199-211.
10004882 A2-A3 10004884 A3-B2 6. Grossi JA, Cabral RN, Ribeiro APD, Leal SC. Glass hybrid
restorations as an alternative for restoring hypomineralized molars
in the ART model. BMC Oral Health, 2018; 18;18(1):65.
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