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Caries radiculares y envejecimiento de la poblacién

Desafios en adultos mayores dentados

Los aumentos constantes tanto en el nimero absoluto como en el relativo de personas
mayores, junto con el aumento de la retencién dental en la vejez!, plantean retos particu-
lares para la clinica dental. Ademés de la reparacion y sustitucion de las restauraciones
fallidas, la caries radicular se convertira en un reto diario dentro de la poblacién envejeci-
da. Una vez expuestas al entorno oral, las superficies radiculares corren un mayor riesgo de
desmineralizacién, especialmente cuando los pacientes tienen un flujo de saliva reducido y
una menor capacidad de amortiguacion?2.

Es esencial abordar las caries radiculares de forma holistica: identificar los factores de riesgo,
evitar que ocurran y restaurar las cavidades ya presentes de forma minimamente invasiva.

Cortesia de Wim KlUter (Paises Bajos

Factores de riesgo relacionados con el envejecimiento

¢ Reduccién del flujo de saliva y/o del pH de la saliva: menor  ® Reduccién de la motricidad fina: dificultades para mantener

capacidad de amortiguacién para contrarrestar los ataques la higiene bucal
4cidos e Capacidades de cooperacién reducidas debido a aspectos
¢ Patologias generales y de salud bucodental: riesgo de (co) cognitivos o funcionales: p. ej., demencia, temblores graves...
morbilidades ¢ Alto nivel de dependencia: dificultades para encontrar atencion
¢ Toma de medicamentos y polifarmacia: riesgo de efectos dental; p. ej., no poder acudir a la consulta odontoldgica

secundarios, p. e]., xerostomia e Cambios en la dieta para aumentar la ingesta de azlcar;

mayor preferencia por los dulces

Deteccion

GC Tri Plaque ID Gel: identifique la placa nueva, antigua y productora de acido

El uso de herramientas de identificacion, como GC Tri Plaque ID Gel, puede ayudar a detectar la placa cariogénica, motivar a
los pacientes y darles informacion sencilla y objetiva para optimizar su técnica de cepillado.

GC Tri Plaque ID Gel revela la edad
| ylaacidez de la biopelicula
Cortesia del Dr. Andrew Brostek (Aus-
tralia)

Rosa/rojo

Biopelicula inmadura < 48 h.

Azul/violeta Azul claro

Biopelicula compleja > 48 h
Riesgo de gingivitis

Placa &cida con pH < 4,5
| Esta es una biopelicula de alto riesgo.

Saliva-Check BUFFER: ;como protege la saliva los dientes?

La sequedad cronica de la boca y la disminucion de la funcién salivar debido a diversas etiologias ocurren en una proporcién
sustancial de las personas mayores. En 5 sencillos pasos, Saliva-Check BUFFER ayuda a revelar factores subyacentes que alteran
el equilibrio oral y causan desmineralizacion.®
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HIDRATACION VISCOSIDAD ACIDEZ CANTIDAD CALIDAD

SALIVA NO ESTIMULADA SALIVA ESTIMULADA

/ Caries radicular

Proteccion y prevencion

GC MI Paste Plus y MI Varnish: fortalecimiento y desensibilizacién

La presencia de flor y fosfato célcico amorfo en la saliva crea un entorno favorable para

la remineralizacion del tejido.

El fltor tépico debe utilizarse en casa y debe complementarse con la aplicacién profesional Realdent
regular de barniz de fltor. El uso complementario de fosfatos célcicos biodisponibles

favorece la reparacion dental y ha demostrado resultados impresionantes en la reduccion

de la hipersensibilidad.*®

GC Ml Paste Plus contiene RECALDENT (fosfato célcico amorfo biodisponible; CPP-ACP), asi como fltor (200 ppm).
Se puede utilizar durante la noche para mejorar la reparacion dental y reducir la hipersensibilidad.

Esté disponible en 5 deliciosos sabores que aumentan la aceptacion de los pacientes.

Los pacientes con flujo salival disminuido tienden a mostrar una preferencia por el sabor a vainilla.
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GC Ml Paste Plus en 5 deliciosos sabores (izquierda) y su alternativa sin flior GC Tooth Mousse (derecha).

MI Varnish contiene 22 600 ppm de fltor, asi como r
RECALDENT (CPP-ACP) y estéa disefiado para su aplicacién '
en la consulta. Se adhiere rapidamente a los dientes sin formar
agregados y sirve como depdsito de minerales y fltor,
necesarios para mantener o remediar la integridad dental.
RECALDENT (CPP-ACP) y el flior trabajan en sinergia: cuando
RECALDENT (CPP-ACP) entra en contacto con el fldor,
estabiliza los iones de fltor para crear la fuente ideal para
construir la fluorapatita mas resistente al acido.

Aplicacién de Ml Varnish en la consulta
Cortesia del Prof. lan Meyers (Australia)

RECALDENT™ es un derivado de la caseina de la leche. No lo utilice en personas alérgicas a la leche.
En caso de reaccién alérgica, interrumpa el uso, enjuague la boca con agua y acuda al médico.

GC Dry Mouth Gel: alivio de la xerostomia

Dry Mouth Gel es un producto Unico y sin azlcar que proporciona una comodidad
duraderay alivia los sintomas de la sequedad bucal. A diferencia de la mayoria de
los sustitutos de la saliva, tiene un pH neutro, lo que preserva el pH oral dentro

del rango seguro para evitar la desmineralizacion. Es incoloro y esta disponible en
varios sabores agradables.

Use Dry Mouth Gel para aliviar la sensacion durante el dia; para la prevencion noc-
turna se recomienda MI Paste Plus, para proporcionar proteccién adicional contra
las caries, promover la remineralizacion y prevenir y aliviar la hipersensibilidad de las
raices expuestas.

Dry Mouth Gel no interfiere con la eficacia de RECALDENT (CPP-ACP) ni del fldor,
por lo que se pueden complementar de forma segura.




Gestion de la erosion, los problemas de higiene bucal y las raices expuestas
con Fuji TRIAGE

Fuji TRIAGE, un ionémero de vidrio fluido, ayudaré a proteger la superficie contra la formacién de caries y la hipersensibilidad.

e Fuji TRIAGE puede adherirse quimicamente en un entorno relativamente himedo®

e Las superficies de las raices se protegen répida y facilmente

e El fraguado del color rosa de Fuji TRIAGE puede acelerarse con la fotopolimerizacion dental
e Fuji TRIAGE se puede recubrir con Ml Varnish para aumentar el intercambio iénico

/ Caries radicular

Restauraciones duraderas colocadas rédpidamente y que proporcionan
proteccion contra la caries: EQUIA Forte HT

EQUIA Forte HT, un restaurador de vidrio hibrido, tiene una agradable consistencia para condensar y modelar. El EQUIA Forte
Coat le confiere un acabado y brillo bonitos y resistentes, ademas de aumentar su resistencia al crear el entorno adecuado para
que el material madure y se refuerce. Su facilidad de colocacién es especialmente practica al tratar caries radiculares debido a
la tolerancia a la humedad y a la velocidad del tratamiento; incluso se puede esculpir simplemente con un dedo. Ademés, mediante
el intercambio de iones, estas restauraciones estimulan la remineralizacién dental y evitan la desmineralizacién, por lo que son
la mejor opcidn para lesiones activas.

Restauracién de lesiones de caries radiculares con Fuji TRIAGE, seguida de la aplicacién de MI Varnish.
Cortesia del Prof. Matteo Basso (ltalia)

Tratamiento y control

Restauracion minimamente invasiva de caries radiculares

Una restauracion no elimina la causa de la lesién; por lo tanto, para evitar la progresion de la lesion, siempre debe combinarse
con estrategias preventivas

e Los sitios de retencion de placa se eliminan restaurando una superficie lisa

¢ No es necesario eliminar por completo la dentina afectada por la caries en la parte central de la lesién; por lo tanto, se reduce
el riesgo de exposicién/infeccién de la pulpa y la estructura dental restante se debilita menos

® Para restaurar las lesiones de caries radiculares se pueden utilizar ionédmeros de vidrio, vidrios hibridos o composites.
La mejor eleccion depende de las circunstancias orales, las preferencias del paciente y del médico, asi como de la capacidad
de cooperacién del paciente.

Control de sobrevelocidad con Fuji Il LC

Fuji Il LC esta indicado para todos aquellos casos en los que la velocidad y la facilidad de uso sean prioritarios. Esto puede
ocurrir en pacientes que no puedan cooperar bien, ya que carecen de las capacidades cognitivas o fisicas necesarias para
cooperar plenamente. Estas restauraciones muestran buenas tasas de supervivencia.’

Restauracién Ml de lesiones de raiz con Fuiji Il LC,
Un mes después de realizarla
Cortesia Dr AmrEldeeb Core Team, Ain Shams University, Cairo, Egipto

Restauracién cervical con EQUIA Forte HT
Cortesia del Dr. Javier Tapia Guadix (Espafia)

Las ventajas de los vidrios hibridos para la restauracién de
lesiones cervicales se han demostrado en ensayos controlados
aleatorizados de un disefio robusto.® Aunque no es sorprendente,
debe destacarse que la rentabilidad en comparacién con los
composites resulté beneficiosa, tanto inicialmente como a
largo plazo.’

Restauraciones con EQUIA Forte

(el predecesor de EQUIA Forte HT)
antes del tratamiento (izquierda),

al inicio (centro) y después de 6,5 afios
de funcionamiento (derecha).

Cortesia del Prof. Matteo Basso (Italia)

Aunque en muchos casos, el tratamiento restaurador atraumatico (ART, por sus siglas en inglés) no seré la primera opcion,
esta técnica puede aplicarse en el caso de pacientes altamente dependientes que no consigan acudir a la clinica dental o
en cualquier otra situacion en la que el uso de instrumentos rotatorios no sea una opcién.®®Hay disponibles versiones en
polvo/liquido para trabajar en ausencia de un mezclador de cépsulas. En la técnica ART, solo se elimina la dentina infectada,
pero se mantiene la dentina afectada/correosa cerca de la pulpa, lo que ayuda a mantener la vitalidad de la pulpa y evita la
sensibilidad. Unos méargenes perfectamente limpios garantizaran el éxito de la restauracion. En la mayoria de los casos, la
anestesia no es necesaria.

-

Restauracién subgingival ART
con EQUIA Forte HT

Cortesia del Prof. Gerry McKenna
(Reino Unido)




Restauraciones estéticas con G-aenial Universal Injectable

Cuando la lesién no es cariosa o esta detenida y existe la posibilidad de aislarla bien con un dique de goma, G-zenial Universal
Injectable es una excelente opcidn de restauracién para lesiones de caries radiculares. Se puede pulir facilmente hasta obtener
un alto brillo, lo que reduce la retencién de placa, y es resistente al desgaste, lo que es importante en estas zonas sometidas

a abrasion.

Ademas, su punta flexible y su comportamiento tixotropico facilitan el acceso incluso a las cavidades posteriores y el control
de la colocacién en zonas dificiles. Esta disponible en muchos tonos, lo que permite realizar una restauracién verdaderamente

estética y discreta, que los pacientes solicitan cada vez mas.

Restauracién cervical altamente estética con G-aenial Universal Injectable
Cortesia del Dr. Javier Tapia Guadix (Espafia)

Revision

Régimen de seguimiento ajustado a la respuesta al tratamiento y al riesgo

de caries

La evaluacion periddica de riesgos debe considerarse rutinaria para todos los pacientes dentales. Las medidas preventivas para
las caries radiculares pueden considerarse para tener un mejor prondstico a largo plazo que los tratamientos restauradores.

Sin embargo, es menos probable que las caries radiculares cavitadas cambien de estado activo a inactivo en comparacion con

las lesiones no cavitadas, por lo que en este caso es necesaria una restauracion.

/ Caries radicular

Plan de tratamiento de minima intervencion

para caries radicular
Un marco de trabajo para el tratamiento centrado en el paciente

Es fundamental adaptar el tratamiento de las personas mayores a
las condiciones de cada paciente. El programa que se ofrece a
continuacién facilitaré la seleccién de las intervenciones necesarias.
También muestra qué productos de GC son especialmente
adecuados para cada plan de tratamiento individualizado.
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DETECCION PREVENCION

Saliva-Check BUFFER © Flujo salival reducido N Dry Mouth Gel Alivio de la xerostomia

Prueba de la calidad m
de la saliva 5
> ¢
Ml Paste Plus Fortalecimiento/desensibilizacién
Tri Plaque ID Gel — Sitios de retencién Alivio de la xerostomia

Identificar problemas

de higiene bucal de placa

MI Varnish Fortalecimiento/desensibilizacion
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- Fuji TRIAGE Proteccién de la superficie

RESTAURACION

Lesion activa

EQUIA Forte HT Restauracion de caries radiculares

Capacidad de cooperacion _| Cavitacion de retencién
reducida de placa

Fuji I LC Restauracion de caries radiculares

Requisitos estéticos exigentes _|

G-aenial Universal Injectable
El aislamiento es posible

Restauracion de la erosion cervical
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Tratamiento de la caries radicular

SoOLUCIONES DE TRATAMIENTO DE MI de GC

ESCANEE PARA OBTENER MAS INFORMACION

GC Tri Plaque ID Gel
Gel revelador de placa de tres tonos

Saliva-Check BUFFER GC Ml Paste Plus Ml Varnish
Prueba realizada en la clinica Calcio y fosfato biodisponibles, Tratamiento de barniz
para evaluar la calidad de la saliva con fldor de flior mejorado con calcio
y fosfato biodisponibles
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EQUIA Forte HT
Sistema de restauracién
de larga duracién con vidrio hibrido
para obturacion en bloque

GC Fuji TRIAGE
Material de proteccion de superficie
de ionémero de vidrio radiopaco

GC Fuji Il LC
Restaurador de ionémero
de vidrio fotopolimerizable

G-anial Universal Injectable
Composite restaurador
de alta resistencia

Para obtener informacién para pedidos, consulte nuestro catalogo en linea.

G-eenial Universal Injectable, GC Tri Plaque ID Gel, GC Ml Paste Plus, Ml Varnish, GC Fuji, GC Fuji TRIAGE
y EQUIA Forte son marcas comerciales de GC.
RECALDENT y el logotipo de RECALDENT son marcas comerciales del grupo Mondeléz International utilizadas bajo licencia.
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