
F I R S T  I S  Q U A L I T Y

Saliva-Check
Speicheltest

Um korrekte Ergebnisse zu erhalten, sollte 
der Patient mindestens 1 Stunde vor dem Test
nicht mehr essen oder trinken.

TEST 1
Hydrationsgrad bei nicht angeregtem Speichelfluß
Visuelle Prüfung der Funktion der Unterlippenlabialdrüse. 
Die Unterlippe anheben, den Drüsenbereich trockentupfen
und die Mucosa unter reichlichem Lichteinfluß beobachten.
Es bilden sich neue Speicheltröpfchen an den Öffnungen 
der Drüsen. Dauert dies länger als 60 Sekunden, so ist der
nicht angeregte Speichelfluß zu schwach.

TEST 4
Speichelmenge bei angeregtem Speichelfluß
Lassen Sie den Patienten ein Stück Kauwachs zur Anregung
des Speichelflusses kauen. Nach 30 Sek. sollte der Patient den
ersten Speichel in den Sammelbecher geben. Lassen Sie ihn
dann für fünf Minuten weiterkauen und dabei alle 15-20 Sek.
Speichel in den Sammelbecher geben.

Anmerkung:
Am besten lassen Sie den Patienten alleine im 
Behandlungszimmer damit er entspannt die Speichelproben
sammeln kann.

Die Speichelmenge kann an der ml-Skala 
des Sammelbechers abgelesen werden. 

Anmerkung:
Behalten Sie die Speichelprobe für den nächsten Test.

TEST 5
Pufferkapazität

ERGEBNIS

Einen Buffer Teststrip aus der
Folienverpackung nehmen und
auf ein saugfähiges Tuch, mit
der Testseite nach oben, able-
gen. Mit einer Pipette von dem
gesammelten Speichel jeweils
einen Tropfen auf die drei
Testpads geben. Den Teststrei-
fen sofort umdrehen, damit
überschüssiger Speichel von
dem saugfähigen Tuch aufge-
nommen wird; dadurch wird
ein Aufquellen der Testpads
vermieden, was zu einer
Ergebnisverfälschung führen
kann. Die Testpads beginnen
sofort mit einem Farbumschlag,
bereits nach zwei Minuten kann
das endgültige Ergebnis anhand
der Punktezahlen errechnet
werden. Addieren Sie hierzu
die Werte der drei Testpads.

TEST 2
Speichelkonsistenz
Visuelle Prüfung der Speichelkonsistenz in der Mundhöhle. 

TEST 3
pH-Messung
Lassen Sie den Patienten Speichel in den Sammelbecher 
geben. Halten Sie den pH-Teststreifen für 10 Sekunden in die
Speichelprobe und prüfen Sie anschließend die Farbe. 
Sehr sauerer Speichel wird sich in der roten Zone befinden,
pH 5,0-5,8. Mittelwertiger Speichel in der gelben Zone, 
pH 6,0-6,6. Gesunder Speichel in der grünen Zone mit 
pH 6,8-7,8.

Hydrationsgrad: Dauer bis zur sichtbaren Speichelbildung

Schwach: Mehr als 60 Sekunden

Normal: Zwischen 30-60 Sekunden

Hoch: Weniger als 30 Sekunden

Grün 4 Punkte

Blaugrün 3 Punkte

Blau 2 Punkte

Blaurot 1 Punkt

Rot 0 Punkte

Testpadfarbe nach zwei
Minuten:

Bei unklarer Farbzuordnung 
einen Mittelwert verwenden.        

Stark erhöhte Viskosität: Klebrig-schaumige Speichelreste 

Erhöhte Viskosität: Schaumig-blasiger Speichel                     

Normale Viskosität: Wasserklarer Speichel                             

Ergebnisse
Vegleichen Sie die Farbe wenn
der Teststreifen noch feucht ist.
Notieren Sie den Wert. 

Anmerkung:
Verwerfen Sie die Speichel-
probe und übernehmen Sie
den Sammelbecher für Test 4.      

Speichel pH-Indikator

pH - Teststreifen

Kauwachs

Sammelbecher

5,1 5,2 5,4 5,6 5,8

6,0 6,2 6,4 6,6

6,8 7,0 7,2 7,4 7,6 7,8

Speichelmenge

Sehr gering:  < 3,5 ml

Gering: 3,5-5,0 ml

Normal: > 5,0 ml

Pufferkapazität Gesamt-
des Speichels: punktzahl

Sehr schwach 0-5

Schwach 6-9

Normal bis hoch 10-12

Puffer-Test
Folienverpackung
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