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the instructions for use

GC TOOTH MOUSSE™

TOPICAL CREME WITH BIO-AVAILABLE CALCIUM AND PHOSPHATE

DESCRIPTION
GC Tooth Mousse™ is a fluoride-free cream enriched with calcium and phosphate—the essential minerals that
make up tooth enamel. These minerals are delivered in a soluble form through RECALDENT ™" (CPP-ACP: Casein
P - Calcium Pl a special milk-derived protein. This allows GC Tooth Mousse™
to offer additional protection for teeth, neutralize acids produced by bacteria in dental plaque, reduce tooth sensitivity
and protect teeth from the effects of acidic foods and drinks. Contains milk protein. Lactose content <0.05% w/w
(<0.5mg/g).
INTENDED PURPOSE
GC Tooth Mousse™ is intended to be used as protection for teeth by:
- neutralizing acidic oral environment from intrinsic promoting tooth remineralization (mineral gain),
sources (e.g. bacteria in dental plaque gastric reflux) including treatment of white spot lesions
and/or extrinsic sources (e.g. foods and drinks) - supports the growth of beneficial commensal bacteria,
- reducing tooth hypersensitivity maintaining a healthy oral microbial balance (eubiosis)
- preventing tooth demineralization (mineral loss) and

INDICATIONS FOR USE

For natural teeth seeking enhanced protection, prevention, and stronger enamel

Particularly for these teeth:

1. Teeth requiring extra protection

2. Teeth subjected to acid challenges from acid-producing bacteria in plaque

3. Teeth subjected to acid challenges from other internal and external acid sources

4. Hypersensitive teeth

5. Teeth w)ith enamel developmental defects, such as molar (incisor) hypomineralization (‘chalky teeth, cheese
molars’

6. Teeth with exposed root surfaces

7. Maintaining teeth and gum health

CLINICAL BENEFITS

- Reduction of tooth hypersensitivity - Inhibits and suppresses the growth of harmful bacteria.

- Prevention of initial tooth cavities (initial caries) and - Helps maintain a healthier oral microbiome, reducing
tooth lesions from various acid sources (erosion) overall harmful bacteria levels, thereby supporting a

- Reduction of white spot lesions healthy oral balance for teeth and gums

CONTRAINDICATIONS

Do not use this product if you have a proven or suspected milk protein (casein) allergy, and/or with a sensitivity or

allergy to benzoate preservatives or soybean products.

INTENDED USERS/SPECIAL TRAINING

Adult users and health care professionals. This product may be used on children; however, it must be applied by an

adult or under adult supervision.

No special training is required for the use of this product.

TARGET GROUP

All'ages and all groups, particularly in these situations:

- Prior to and following tooth bleaching at home or - If you are at risk for tooth cavities (caries) or damage to
in the dental practice. teeth from acids (erosion).

- After professional tooth cleaning (scaling and - If you have developmental defects ofithe tooth enamel
root planing). such as molar (incisor) hypomineralization (‘chalky

- During and after orthodontic treatment. teeth, cheese molars’).

- After tooth brushing. - If you have exposed root surfaces

- If you suffer from dry mouth (e.g. xerostomia - If you suffer from tooth sensitivity

Sjogrens Syndrome).

COMPOSITION:

Casein phosphopeptide - amorphous calcium phosphate (5%-15%), water, glycerin, d-sorbitol, carboxymethyl
cellulose, propylene glycol, silicon dioxide, titanium dioxide, xylitol, flavor, guar gum, magnesium oxide, paraben,
phosphoric acid, sodium saccharin, zinc oxide.

PERFORMANCE CHARACTERISTICS
The product's performance satisfy the req

DIRECTION OF USE

Talk to your dentist to determine how often and how long you should use GC Tooth Mousse™.
GC Tooth Mousse™ is typically recommended for use twice daily, ideally in the morning and
at night, after brushing your teeth. Here's how to apply it effectively:

Application without tray (e.g. at home maintenance):

. Wash hands thoroughly before use.

. Apply a sufficient amount of GC Tooth Mousse™ to upper and lower teeth. At least a pea size amount for each

arch is recommended. The material should be applied to the tooth surfaces using a clean dry finger or cotton

tip. If applied by a medical/dental professional, a gloved finger or oral swab can be used. For difficult areas

(between the teeth) use an interproximal tooth cleaning brush or dental floss coated with GC Tooth Mousse™.

Leave GC Tooth Mousse™ on the teeth undisturbed for a minimum of 3 minutes.

. Then use your tongue to spread the remaining GC Tooth Mousse™ throughout the mouth. Hold in the mouth
for as long as possible (a further 1 - 2 minutes) avoiding spitting out and delaying swallowing. The longer GC
Tooth Mousse™ and saliva are maintained in the mouth, the more effective the result.

. Spit out and do not rinse. Any GC Tooth Mousse™ remaining on the surface can be left to gradually dissipate.
Do not eat or drink for 30 minutes following application.

Note:

Duration of application:

Saliva will enhance the effectiveness of RECALDENT™ (CPP-ACP) and the flavor will help stimulate saliva flow. The
longer RECALDENT™ (CPP-ACP) and saliva are maintained in the mouth, the more effective the result.

For nighttime application, apply GC Tooth Mousse™ after brushing your teeth and avoid eating or drinking after
application and before going to bed.

Custom tray application (e.g. at the dental office; a bleaching tray can also be used):

Rinse the custom tray under running water before use.

Extrude a generous layer of GC Tooth Mousse™ into the tray and apply to the upper and / or lower teeth.

Leave the tray undisturbed in the mouth for a minimum of 3 minutes.

Remove the tray.

. The product should be spread using the tongue to spread the remaining GC Tooth Mousse™ throughout the
mouth. Instruct the patient to retain for as long as possible (1 — 2 minutes) avoiding expectoration and delaying
swallowing. The longer GC Tooth Mousse™ and saliva are maintained in the mouth, the more effective the
result.

. The product is spit out and rinsing is avoided afterwards. Any GC Tooth Mousse™ remaining on the surface
can be left to gradually dissipate. Advise the patient not to eat or drink for 30 minutes following application.

. Any residual GC Tooth Mousse™ in the tray should be rinsed or brushed off under running water immediately
after use.

DISPOSAL

Dispose all waste according to local regulations.

STORAGE

Recommended for optimal performance, store in a cool and dark place (4-25°C / 39-77°F).

SIDE EFFECTS:

There are no known side effects to date.

RESIDUAL RISKS:

There are no known residual risks to date, other than those specified as part of contraindications, limitations,

precautions, warnings and side effects.

PRECAUTION, WARNING AND LIMITATIONS OF USE

1. Always replace cap after use and remove any residual paste or moisture around the tube neck or inside the cap.

2. In case of contact with eyes, flush immediately with water and seek medical attention

3. In case of spillage on clothes, wash off with water.

4. If the product’s odor, taste or appearance changes after opening, discontinue the use of the product and
contact the distributor in your region, as listed below.

5. GC Tooth Mousse must always be used under adult supervision.

6. If any angioedema symptoms (swelling) are experienced, this may indicate sensitivity or allergy to the
benzoate preservatives, soybean products, casein, or to some other component of the product such as a
flavoring agent. In this event, discontinue the use of the product and refer to a physician.

Some products referenced in the present IFU may be classified hazardous according to GHS. Always familiarize

yourself with the safety data sheets available at: http://www.gc.dental/europe/

or for the Americas http:/www.gc.dental/america/

They can also be obtained from your supplier.

PACKAGE

Tube containing 40g (35mL)

FLAVORS

Strawberry, Melon, Vanilla, Mint, Tutti-Frutti, Chocolate**, Milk Shake**

** available only in some territories

REPORTING OBLIGATION ACCORDING TO EU MDR:

In the case of serious incidents related to the device, please report it to GC Europe N.V. (vigilance@gc.dental) and

to the competent authority of the Member State in which the user/patient resides.

Note:

The current Instructions for Use are available in the download section of the https://www.gc.dental/ website.

To access the appropriate version, please select your region from the footer.

UK Responsible Person

GC UNITED KINGDOM Ltd.

Coopers Court Newport Pagnell, Buckinghamshire, MK16 8JS, United Kingdom

*RECALDENT and RECALDENT logo are trademarks of Mondeléz International Group used under license.

Last revised 02/2026
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GC AMERICA INC. GC ASIA DENTAL PTE. LTD.
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- If you are prone to gum disease

of the intended use.
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Gebrauchsanweisung griindlich lesen

GC TOOTH MOUSSE™

CREME MIT BIOVERFUGBAREM KALZIUM UND PHOSPHAT

BESCHREIBUNG

GC Tooth Mousse™ ist eine fluoridfreie Creme, die mit Kalzium und Phosphat angereichert ist — den essenziellen
Mineralien, aus denen der Zahnschmelz besteht. Diese Mineralien werden in léslicher Form durch RECALDENT™*
(CPP-ACP: Caseinphosphopeptid — ), i aus Milch gewonnenes Protein,
zugefiihrt. Dadurch bietet GC Tooth Mousse™ zusatzlichen Schulz fiir die Zahne, neutralisiert die von Bakterien im
Zahnbelag produzierten Sauren, reduziert die Zahnempfindlichkeit und schiitzt die Zahne vor den Auswirkungen
saurehaltiger Lebensmittel und Getrénke. Enthalt Milchprotein. Laktosegehalt <0,05 % w/w (<0,5 mg/g).

VERWENDUNGSZWECK

GC Tooth Mousse™ dient zum Schutz der Z&hne durch:

- Neutralisierung des sauren Mundmilieus durch
intrinsische Quellen (z. B. Bakterien in Zahnbelag,
Magenrtickfluss) und/oder extrinsische Quellen
(z. B. Lebensmittel und Getréanke) - Unterstiitzung des Wachstums niitzlicher

- Reduzierung der Uberempfindlichkeit der Z&hne kommensaler Bakterien und Erhal( eines gesunden

- Verhinderung der Demineralisierung ! im Mund (Eubiosis)

INDIKATIONEN ZUR ANWENDUNG

Fiir nattirliche Z&hne, die einen verbesserten Schutz, Vorbeugung und einen stérkeren Zahnschmelz benétigen.
Insbesondere fiir folgende Zahne:

1. Zahne, die zusétzlichen Schutz bendtigen.

2. Zéhne, die durch saureproduzierende Bakterien im Zahnbelag einer Saurebelastung ausgesetzt sind.

3. Zéhne, die Saureangriffen durch andere interne und externe Saurequellen ausgesetzt sind.

4. Uberempfindliche Zahne

5. Zéhne mit Schmelzentwicklungsstérungen, wie z. B. Molaren-Inzisiven-Hypomineralisation (MIH)

6. Zahne mit freiliegenden Wurzeloberflachen

7. Erhaltung der Gesundheit von Zahnen und

KLINISCHE VORTEILE

- Reduzierung der Zahr i adli Bakterien.

- Vorbeugung von beginnender Karies (Inmalkanes) - Tragt zur Erhaltung eines gesiinderen
und Zahnschaden durch verschiedene Mundmikrobioms bei, reduziert den Gesamtgehalt an
Séurequellen (Erosion) schadlichen Bakterien und unterstiitzt so ein

- Reduzierung von White-Spot-Lésionen gesundes Gleichgewicht im Mundraum fiir Zahne

- Hemmung und Unterdriickung des Wachstums und Zahnfleisch.

KONTRAINDIKATIONEN

Verwenden Sie dieses Produkt nicht, wenn Sie eine nachgewiesene oder vermutete Allergie gegen Milcheiwei
(Kasein) haben und/oder empfindlich oder allergisch auf Benzoat-Konservierungsstoffe oder Sojaprodukte
reagieren.

VORGESEHENE VERWENDER/SPEZIELLE TRAININGS

Erwachsene Anwender und medizinisches Fachpersonal. Dieses Produkt kann bei Kindern angewendet werden,
muss jedoch von einem Erwachsenen oder unter Aufsicht eines Erwachsenen angewendet werden.

Fiir die Anwendung dieses Produkts ist keine spezielle Schulung erforderlich.

ZIELGRUPPE VON PATIENTEN
Alle Altersgruppen und alle Personengruppen, insbesondere in folgenden Situationen:
- Vor und nach einer Zahnaufhellung zu Hause oderin - Wenn Sie ein erhéhtes Risiko fiir Karies oder Schaden
der Zahnarztpraxis. an den Z&hnen durch S&uren(Erosion) haben.
- Nach einer professionellen Zahnreinigung - Wenn Sie Entwit 1gen des Zat
(Scaling und Root Planing). haben, wie z. B. Molaren-Inzisiven-Hypomineralisation
- Wahrend und nach einer kieferorthopadischen IH
Behandlung. - Wenn Sie freiliegende Zahnwurzeloberflachen haben.
- Nach dem Zahneputzen. - Wenn Sie unter empfindlichen Zahnen leiden.
- Bei Mundtrockenheit (z. B. Xerostomie - Wenn Sie anfallig fiir Zahnfleischerkrankungen sind.
Sjogrens-Syndrom).

ZUSAMMENSETZUNG:

Caseil opeptid — Kalzi at (5 %-15 %), Wasser, Glycerin, D-Sorbit,
Carboxymethylcellulose, Propylenglykol, Siliziumdioxid, Titandioxid, Xylit, Aroma, Guarkernmehl, Magnesiumoxid,
Paraben, Phosphorséure, Natriumsaccharin, Zinkoxid.

EIGENSCHAFTEN
Die L kmale des Produkts P den Anfol gen des Ver wecks.

ANWENDUNGSHINWEIS

Sprechen Sie mit hrem Zahnarzt, um festzustellen, wie oft und wie lange Sie GC Tooth

Mousse™ anwenden sollten. GC Tooth Mousse™ wird in der Regel zweimal tiaglich

idealerweise g und abends nach dem Zahneputzen. So wenden Sie es
effektiv an:

Anwendung ohne Schiene (z. B. zur Pflege zu Hause):

1. Vor Gebrauch Hande griindlich waschen.

2. Tragen Sie eine ausreichende Menge GC Tooth Mousse™ auf die oberen und unteren Zahne auf. Es wird

eine erbsengroBe Menge pro Zahnbogen zu verwenden. Das Material solite mit einem
sauberen, trockenen Finger oder einem Wattestabchen auf die Zahnoberfléchen aufgetragen werden. Bei der

Anwendung durch einen Arzt/Zahnarzt kénnen ein Finger oder ein verwendet

werden. Verwenden Sie fiir schwer zugéngliche Stellen (zwischen den Zahnen) eine Interdentalbiirste oder

Zahnseide, die mit GC Tooth Mousse™ bestrichen ist.

Lassen Sie GC Tooth Mousse™ mindestens 3 Minuten lang ungestért auf den Zahnen einwirken.

. Verteilen Sie anschlieftend die restiiche GC Tooth Mousse™ mit der Zunge i |m gesam(en Mundraum Halten Sie
die Creme so lange wie méglich im Mund (weitere 1-2 Minuten),
Sie sie nicht sofort. Je langer GC Tooth Mousse™ und Speichel im Mund verb\elben desto effeklwer ist das
Ergebnis.

. Spucken Sie sie aus und spiilen Sie nicht nach. GC Tooth Mousse™, das auf der Oberflache verbleibt, kann sich
allmahlich aufldsen. Essen oder trinken Sie 30 Minuten nach der Anwendung nichts.

Hinweis:

Anwendungsdauer:

Durch Speichel wird die Wirkung der CPP-ACP erhoht; der Geschmack fordert die Speichelbildung. Je langer

CPP-ACP und der Speichel im Mund verbleiben, um so besser wird das Ergebnis.

Fiir die Anwendung am Abend tragen Sie GC Tooth Mousse™ nach dem Zahneputzen auf und vermeiden Sie nach

der und vor dem en das Essen und Trinken.

Anwendung einer individuell angefer!igten Schiene (z. B. in der Zahnarztpraxis; es kann auch

eine Bleachi hiene verwendet werden)

1. Spiilen Sie die individuelle

. Eine groRzligige Portion GC Tooth Mousse in den Loffel geben und diesen auf den Ober-und / oder

Unterkiefer applizieren.

Den Léffel fiir mindestens 3 Minuten ganz ruhig im Munde des Patienten lassen.

Den Loffel entfernen.

Das Produkt sollte mit der Zunge verteilt werden, um die restliche GC Tooth Mousse™ im gesamten

Mundraum zu verteilen. Weisen Sie den Patienten an, das Produkt so lange wie méglich (1-2 Minuten) im

Mund zu behalten, nicht at und das ! Je langer GC Tooth Mousse™

und Speichel im Mund verbleiben, desto wirksamer ist das Ergebnis.

. Das Produkt wird ausgespuckt, anschlieBend sollte nicht gespiilt werden. Auf der Oberflache verbleibende
GC Tooth Mousse™ kann sich allmahlich auflésen. Weisen Sie den Patienten an, nach der Anwendung 30
Minuten lang nichts zu essen oder zu trinken.

7. Im Loffel verbliebenes GC Tooth Mousse nach der Anwendung unter laufendem Wasser ausspiilen oder

ausbiirsten

ENTSORGUNG
Alle Abfalle geméaR den értlichen Vorschriften entsorgen.

LAGERUNG
Empfehlung fiir die optimalen Eigenschaften:Kiihl und trocken lagern (4-25°C / 39-77°F).

NEBENWIRKUNGEN
Bislang sind keine Nebenwirkungen bekannt.

RISIKEN
Bis heute sind keine weiteren Risiken bekannt, auBer denen, die unter Kontraindikationen, Einschrankungen,
Vorsichtsmafnahmen, Warnhinweisen und Nebenwirkungen aufgefiihrt sind.

VORSICHTSMARNAHMEN, WARNHINWEISE UND ANWENDUNGSBESCHRANKUNGEN

. Die Tube immer sofort nach Gebrauch verschlieRen; Pastenreste oder Feuchtigkeit am Tubenhals oder in der

Kappe entfernen.

Bei Augenkontakt sofort mit flieBendem Wasser spiilen und medizinische Hilfe aufsuchen.

Spritzer auf der Bekleidung kdnnen mit Wasser abgewaschen werden.

Wenn sich Geruch, Geschmack oder Aussehen des Produkts nach dem Offnen verandern, stellen Sie die

Verwendung des Produkts ein und wenden Sie sich an den Handler i Ihrer Region, wie unten aufgefiihrt.

GC Tooth Mousse darf nur unter Aufsicht von Erwachsenen angewendet werden.

Wenn Sympf eines Angi g) auftreten, kann dies auf eine Empfindlichkeit oder Allergie
{iber den Benzoat: ), Sojaprodukten Kasein oder anderen Bestandteilen des

Produkts, wie z. B. Aromastoffen, hinweisen. In diesem Fall sollten Sie die Verwendung des Produkts

einstellen und einen Arzt konsultieren.

Einige Produkte, auf die in dieser Gebrauchsanweisung verwiesen wird, kénnen gemaR GHS als gefahrlich
eingestuft sein. Machen Sie sich stets mit den Sicherheitsdatenblattern vertraut, die unter folgender Adresse
verflgbar sind: https:/www.gc.dental/europe

In Amerika gilt folgender Link: https:/www.gc.dental/america

Sie kdnnen auch von Ihrem Lieferanten bezogen werden.

VERPACKUNG

Tubeninhalt jeweils 40g (35mL)

GESCHMACKSRICHTUNG

Erdbeere, Melone, Vanille, Minze, Tutti-Frutti, Schokolade**, Milk Shake**

**nur in bestimmten Gebieten verfiigbar

MELDUNG UNERWUNSCHTER VORKOMMNISSE

Wenn lhnen im Zusammenhang mit der Verwendung dieses Produktes unerwiinschte Nebenwirkungen, Reaktionen
oder dhnliche Vorkommnisse feststellen, melden Sie diese bitte bei der Ihres
Landes, die Sie unter dem Link https:/ec.europa en finden, sowie

bei unserer internen Meldestelle GC Europe N.V. (Vigilance@gc. dental) Auf diese Weise tragen Sie dazu bei, die
Sicherheit dieses Produktes zu verbessern.

Hinweis:

Die aktuellen Gebral isungen sind im Dowr P unter https:/www.
gc.dentall verfiigbar. Wahlen Sie dazu zunéchst Ihre Region und Sprache in der FuBzeile aus. Uber das Suchfeld
(oben rechts) gelangen Sie zu der Produktseite.

‘ Vor der Benutzung bitte die

(Mineralverlust) der Z&hne und Férderung der
n), eir
der Behandlung von White-Spot-Lasionen
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*RECALDENT und das RECALDENT-Logo sind Handelsmarken der Mondelez International Gruppe, die unter
Lizenz verwendet werden.

Zuletzt iberarbeitet: 02/2026

Avant toute utilisation, lire
attentivement les instructions d’emploi.

GC TOOTH MOUSSE™

CREME AU CALCIUM ET PHOSPHATE BIO-DISPONIBLES POUR APPLICATION TOPIQUE

DESCRIPTION

GC Tooth Mousse™ est une créme sans fluor enrichie en calcium et en phosphate, les minéraux essentiels qui

constituent 'émail des den(s Ces minéraux sont apportés sous une forme soluble par RECALDENT™* (CPP-ACP :
de de calcium amorphe), une protéine spéciale dérivée du lait. Ainsi, GC Tooth

Mousse™ procure une meilleure protection dentaire, neutralise les acides produits par les bactéries de la plaque

dentaire, réduit la sensibilité dentaire et protége les dents contre les effets des boissons et aliments acides. Contient

des protéines de lait. Teneur en lactose < 0,05 % p/p (< 0,5 mg/g).

UTILISATION

GC Tooth Mousse™ est destiné a étre utilisé pour protéger les dents grace aux propriétés suivantes :

il neutralise 'environnement buccal acide provenant minéraux) et favorise la reminéralisation dentaire
de sources intrinséques (p. ex. les bactéries de la (apport de minéraux), traitant y compris les Iésions
plaque dentaire, le reflux gastrique) et/ou de sources blanches,

extrinséques (p. ex. les aliments et les boissons), - ilstimule la des bactéries

il réduit 'hypersensibilité dentaire, bénéfiques, maintenant ainsi un équilibre microbien
il prévient la déminéralisation dentaire (perte de buccal sain (eubiose).

INDICATIONS

Congu pour les dents naturelles nécessitant une protection accrue, une prévention et un émail renforcé.

Il est notamment prévu pour les cas sulvants

1. Dents né itant une p taire

2. Dents soumises aux anaques acides des bactéries productrices d'acide présentes dans la plaque dentaire

3. Dents soumises aux attaques acides d'autres origines internes et externes

4. Dents hypersensibles

5. Dents présentant des défauts de développement de I'émail, tels que I'hypominéralisation molaire-incisive (« dents
crayeuses », « molaires gruyere »)

6. Dents dont les surfaces radiculaires sont exposées

7. Maintien de la santé des dents et des gencives

AVANTAGES CLINIQUES

Diminution de I'hypersensibilité dentaire

Prévention des caries initiales et des |ésions dentaires provoquées par diverses sources d’acide (érosion)
Reéduction des Iésions blanches

Inhibe et élimine la croissance des bactéries nocives

Contribue & maintenir un microbiome buccal plus sain en réduisant les niveaux globaux de bactéries nocives, ce qui
favorise un équilibre buccal sain pour les dents et les gencives

CONTRE INDICATIONS
Ne pas utiliser ce produit en cas d'allergie avérée ou suspectée aux protéines de lait (caséine) et/ou en cas de
sensibilité ou d'allergie aux conservateurs & base de benzoate ou aux produits contenant du soja.

UTILISATEURS CIBLE/FORMATION SPECIALE

Utilisateurs adultes et professionnels de santé. Ce produit peut étre utilisé chez les enfants, mais il doit étre appliqué
par un adulte ou sous la surveillance d'un adulte.

Aucune formation particuliére n'est requise pour ['utilisation de ce produit.

GROUPE CIBLE DE PATIENT

Patients de tous ages et tous groupes, notamment dans les situations suivantes :

- Avant et aprés un blanchiment des dents chez soi ou - Patients exposés a un risque de caries ou de dents
en cabinet dentaire. endommagées par les acides (érosion).

- Aprés un nettoyage dentaire professionnel (détartrage - Patients pré des défauts de dé e
et surfagage radiculaire). I'émail, tels qu'une hypominéralisation molaire-incisive

- Pendant et aprés un traitement orthodontique. (« dents crayeuses », « molaires gruyére »).

- Aprés le brossage des dents. - Patients ayant des surfaces radiculaires exposées.

- Patients souffrant de sécheresse buccale - Patients souffrant de sensibilité dentaire.
(p. ex. xérostomie/syndrome de Sjogren). - Patients sujets aux maladies des gencives.

COMPOSITION:

Phosphopeptide de caséine-phosphate de calcium amorphe (5 %-15 %), eau, glycérine, D-sorbitol,
carboxyméthylcellulose, propyléne glycol, dioxyde de silicium, dioxyde de titane, xylitol, arome, gomme de guar,
oxyde de magnésium, parabéne, acide phosphorique, saccharine sodique, oxyde de zinc.

CARACTERISTIQUES DE PERFORMANCE
Les caractéristiques de performance du produit satisfont aux exigences de I'utilisation prévue.

MODE D’EMPLOI

Consulter un dentiste pour déterminer la fré etladuréed de GC Tooth

Mousse™. Il est généralement recommandé d’utiliser GC Tooth Mousse™ deux fois par

jour, idéalement le matin et le soir, aprés le brossage des dents. Voici comment I'appliquer

eff cacement :
ion sans port p (p-ex.a

1 Se laver soigneusement les mains avant utilisation.

2. Appliquer une quantité suffisante de GC Tooth Mousse™ sur la surface des dents supérieures et inférieures.
Il est recommandé d'utiliser au moins une quantité de la taille d'un petit pois pour chaque arcade. Le produit doit
étre appliqué sur les surfaces dentaires avec un doigt sec et propre ou un coton. En cas d'application par un
professionnel médicalldentaire, ce dernier peut utiliser un doigt ganté ou un écouvillon buccal. Pour les zones
difficiles d'acceés (entre les dents), utiliser une brossette interdentaire ou du fil dentaire enduits de GC Tooth
Mousse™.

3. Laisser GC Tooth Mousse™ en place au minimum 3 minutes.

4. Utiliser ensuite la langue pour répartir le reste de GC Tooth Mousse™ dans 'ensemble de la bouche. Garder
en bouche le plus longtemps possible (1 & 2 minutes supplémentaires) en évitant de recracher et en retardant
la déglutition. Plus GC Tooth Mousse™ et la salive sont maintenus longtemps en bouche, plus le résultat est
efficace.

5. Recracher et ne pas rincer. Les résidus de GC Tooth Mousse™ sur la surface des dents se dissiperont
progressivement. Ne pas manger ni boire dans les 30 minutes suivant I'application.

Remarque :

Durée d’application :

La salive renforce l'efficacité de RECALDENT™ (CPP-ACP) et l'ardme permet de stimuler le flux salivaire. Plus

RECALDENT™ (CPP-ACP) et la salive sont maintenus longtemps en bouche, plus le résultat est efficace.

Pour une application nocturne, appliquer GC Tooth Mousse™ aprés le brossage des dents et éviter de manger ou

de boire apres I'application.

Application avec un port p

i g étre N

1. Rincer le porte-empreinte adapté sous I'eau courante avant de I'utiliser.

2. Appliquer une couche généreuse de GC Tooth Mousse dans le porte empreinte et appliquer sur les dents
supérieures et inférieures.

3. Laisser en bouche au minimum 3 minutes.

4. Retirer le porte-empreinte

5. Demander au patient d'utiliser sa langue pour répartir le reste de GC Tooth Mousse™ dans 'ensemble de la
bouche. Demander au patient de laisser agir le plus longtemps possible (1 & 2 minutes) en évitant de cracher et en
retardant la déglutition. Plus GC Tooth Mousse™ et la salive sont maintenus longtemps en bouche, plus le résultat
est efficace.

6. Demander au patient de cracher et d'éviter de se rincer la bouche. Les résidus de GC Tooth Mousse™ sur la
surface des dents se dissiperont progressivement. Indiquer au patient de ne pas manger ni boire dans les 30
minutes suivant l'application.

7. Les résidus de GC Tooth Mousse dans le porte-empreinte doivent étre rincés ou brossés sous eau courante
aussitot apres utilisation.

ELIMINATION DES DECHETS
Eliminer tous les déchets conformément aux réglementations locales.

CONSERVATION

Pour des performances optimales, conserver dans un endroit frais et a I'abri de la lumiére (4-25°C / 39-77°F).
EFFETS SECONDAIRES

IIn'y a pas d'effets secondaires connus a ce jour.

RISQUES RESIDUELS

Ace jour, il n'y a pas de risques résiduels connus, autres que ceux spécifiés dans les contre-indications, les

limitations, les précautions, les avertissements et les effets secondaires.

PRECAUTIONS, AVERTISSEMENTS ET LIMITES D'UTILISATION

1. Toujours replacer le capuchon apres utilisation et retirer les résidus de pate et d’humidité autour du flacon et du
capuchon.

2. En cas de contact avec les yeux, rincer immédiatement avec de I'eau et consulter un médecin.

3. En cas de projection sur les vétements, nettoyer a I'eau.

4. Sil'odeur, le gotit ou I'aspect du produit change aprés I'ouverture, cesser d'utiliser le produit et contacter le
distributeur local, comme indiqué ci-dessous.

5. GC Tooth Mousse™ doit toujours étre utilisé sous la surveillance d'un adulte.

6. Lapparition de symptémes d'cedéme de Quincke (gonflement) peut indiquer une sensibilité ou une allergie aux
conservateurs a base de benzoate, aux produits contenant du soja, a la caséine ou a un autre composant du
produit, tel qu'un agent aromatique. Dans ce cas, cesser d'utiliser le produit et consulter un médecin.

Certains produits mentionnés dans le présent mode d'emploi peuvent étre classés comme dangereux selon le GHS.

Familiarisez-vous avec les fiches de données de sécurité ibles sur: http://www.gc. ope

ou pour 'Amérique http://www.gc.dental/America

Elles peuvent également étre obtenues auprés de votre fournisseur.

CONDITIONNEMENT

Tube de 40g (35mL)

PARFUMS

Fraise, Melon, Vanille, Menthe, Tutti-Frutti, Chocolat**, Milk Shake**

** disponibles uniquement dans certaines régions

OBLIGATION DE SIGNALEMENT SELON LA MDR DE L'UE

En cas d'incident grave lié au dispositif, veuillez le signaler & GC Europe N.V. (vigilance@gc.dental) et & I'autorité

compétente de I'Etat membre dans lequel réside I'utilisateur/le patient.

Note:

Ce mode d'emploi est dans la section télé

la version appropriée, sélectionner votre région en bas de page.

*Le nom RECALDENT et le logo RECALDENT sont des marques déposées du groupe Mondelez International

utilisées sous licence.

Derniére mise & jour: 02/2026

adapté (p. ex. en cabinet dentaire ; une gouttiére de
tilisée) :

du site web https://www.gc.dental/ Pour accéder &

istruzioni prima dell'uso.
GC TOOTH MOUSSE™

CREMA PER USO TOPICO CONTENENTE CALCIO E FOSFATO BIODISPONIBILI

DESCRIZIONE

GC Tooth Mousse™ & una crema senza fluoro arricchita con calcio e fosfato, i minerali essenziali che costituiscono
lo smalto dei denti. Questi minerali vengono forniti in forma solubile attraverso RECALDENT ™* (CPP-ACP:
fosfopeptide di caseina - fosfato di calcio amorfo), una specwale proteina derivata dal latte. Cio consente a GC Tooth
Mousse™ di offrire una p ai denti, gli acidi prodotti dai batteri della placca
dentale, di ridurre la sensibilita dentale e di proteggere i dentl dagli effetti di cibi e bevande acidi. Contiene proteine
del latte. Contenuto di lattosio <0,05% plp (<0,5 mg/g).

SCOPO PREVISTO

GC Tooth Mousse™ & destinato ad essere utilizzato come protezione per i denti:

- neutralizzando I'ambiente orale acido da fonti denti (aumento del contenuto di minerali), compreso il
intrinseche (ad es. batteri nella placca dentale, reflusso  trattamento delle lesioni da macchie bianche
gastrico) e/o estrinseche (ad es. alimenti e bevande) - favorendo la crescita di batteri commensali benefici,

- riducendo l'ipersensibilita dentale mantenendo un equilibrio microbico orale sano

- prevenendo la demineralizzazione dei denti (perdita (eubiosi)

di minerali) e promuovendo la remineralizzazione dei

INDICAZIONI D’USO

Per denti naturali che desiderano una maggiore protezione, prevenzione e uno smalto pit forte.

Particolarmente indicato per questi denti:

1. Denti che ri una pi

2. Denti sottoposti ad aggresswoni acide da parte dei batteri acidificanti della placca

3. Denti sottoposti ad aggressioni acide da parte di altre fonti acide interne ed esterne

4. Denti ipersensibili

5. Denti con difetti di sviluppo dello smalto, come I'ipomineralizzazione dei molari (incisivi)

("molari con aspetto gessoso")
6. Denti con superfici radicolari esposte
7. Mantenere la salute di denti e gengive

BENEFICI CLINICI

Riduzione dell'ipersensibilita dentale

Prevenzione della carie iniziale e delle lesioni dentali da varie fonti acide (erosione)
Riduzione delle lesioni da macchie bianche

Imblsce e soppnme Ia crescita dei batteri nocivi.

Aiuta orale piti sano, riducendo i livelli
sano equwllbno ora\e per denti e gengive

CONTROINDICAZIONI
Non utilizzare questo prodotto in caso di allergia accertata o sospetta alle proteine del latte (caseina) e/o di
sensibilita o allergia ai conservanti benzoati o ai prodotti della soia.

UTENTI PREVISTI/FORMAZIONE SPECIALE

Utenti adulti e operatori sanitari. Questo prodotto puo essere utilizzato sui bambini, ma deve essere applicato da un
adulto o sotto la sua supervisione.

Non & richiesta alcuna formazione specifica per 'uso di questo prodotto.

GRUPPO TARGET DI PAZIENTI

Tutte le eta e tutti i %rupp\ in particolare in queste situazioni:

- Prima e dopo lo sbiancamento dei dentiacasaonello - Se si é arischio di carie o di danni ai denti causati dagli
studio dentistico. acidi (erosione).

- Dopo la pulizia professionale dei denti (scaling e - In presenza di difetti di sviluppo dello smalto dentale
levigatura radicolare). come l'ipomineralizzazione dei molari (incisivi) ("denti

- Durante e dopo il trattamento ortodontico. gessosi, molari a formaggio").

- Dopo la pulizia dei denti. - Se le superfici radicali sono esposte

- Se si soffre di secchezza delle fauci (ad es. xerostomia - Se si soffre di sensibilita dentale
sindrome di Jogrens). - Se si & soggetti a disturbi gengivali

COMPOSIZIONE

Fosfopeptide di caseina - fosfato di calcio amorfo (5%-15%), acqua, glicerina, d-sorbitolo, carbosslmel\lcellu\osa‘
glicole propilenico, biossido di silicio, biossido di titanio, xilitolo, aroma, gomma di guar, ossido di magnesio,
parabeni, acido fosforico, saccarina di sodio, ossido di zinco.

CARATTERISTICHE PRESTAZIONALI
Le caratteristiche prestazionali del prodotto soddisfano i requisiti dell'uso previsto.

DESTINAZIONE D’USO
si al per ilire la e la durata dell'uso di GC Tooth Mousse™.

Si consiglia di usare GC Tooth Mousse™ due volte al giorno, preferibilmente al mattino e alla

sera dopo aver lavato i denti. Ecco come appllcarlo in modo effcace

senza ina (ad es.

1. Lavarsi accuratamente le mani prima dell'uso.

2. Applicare una quantita sufficiente di GC Tooth Mousse™ sui denti superiori e inferiori. Si consiglia una quantita
pari ad almeno un pisello per ogni arco. Il materiale deve essere applicato sulle superfici dentali con un dito pulito
e asciutto o con una punta di cotone. Se appllcalo daun medlco/odontowatra & possibile utilizzare un dito guantato
o un tampone orale. Per le aree difficili (tra i denti), utilizzare uno per la pulizia interp dei denti
o un filo interdentale rivestito con GC Tooth Mousse™.

3. Lasciare riposare il GC Tooth Mousse nella bocca per un minimo di tre minuti.

4. Quindi utilizzare la lingua per distribuire la quantita restante di GC Tooth Mousse™ in tutta la bocca. Tenere in
bocca il piti a lungo possibile (altri 1-2 minuti) evitando di sputare e ritardando la deglutizione. Quanto piti a lungo
GC Tooth Mousse™ e la saliva vengono mantenuti in bocca, tanto piu efficace & il risultato.

5. Sputare e non risciacquare. L'eventuale GC Tooth Mousse™ rimasto sulla superficie pud essere lasciato
disperdersi gradualmente. Non mangiare o bere nei 30 minuti successivi all'applicazione.

NOTA:

Durata dell'applicazione:

La saliva aumenta I'efficacia di RECALDENT™ (CPP-ACP) e 'aroma aiuta a stimolare il flusso salivare. Quanto piti
alungo RECALDENT™ (CPP-ACP) e la saliva vengono mantenuti in bocca, tanto piti efficace & il risultato.

Per I'applicazione notturna, applicare GC Tooth Mousse™ dopo aver lavato i denti ed evitare di mangiare o bere
dopo I' appl\cazmne e prima di andare a letto.

A con ina per i (ad

ibil il anche una ina per sbi:

1. Sciacquare la mascherina personalizzata sotto I'acqua corrente prima di utilizzarla.

2. Stendere uno strato abbondante di GC Tooth Mousse nel portaimpronta e applicare sull'arcata superiore e/o
inferiore.

3. Lasciare riposare il cucchiaio nella bocca per un minimo di tre minuti.

4. Estrarre il portaimpronta

5. Il prodotto deve essere distribuito utilizzando la lingua per distribuire la quantita restante di GC Tooth Mousse™
in tutta la bocca. Istruire il paziente a trattenerlo il piti a lungo possibile (1-2 minuti) evitando I'espettorazione e
ritardando la deglutizione. Quanto piti a lungo GC Tooth Mousse™ e la saliva vengono mantenuti in bocca, tanto
piu efficace ¢ il risultato.

6.1l prodolto viene sputato e in seguito si evita il risciacquo. L'eventuale GC Tooth Mousse™ rimasto sulla superficie
puo essere lasciato disperdersi gradualmente. Consigliare al paziente di non mangiare o bere nei 30 minuti
successivi all'applicazione.

7. Gli eventuali residui di GC Tooth Mousse rimasti nel portaimpronta dovrebbero essere eliminati immediatamente
dopo |'uso sotto I'acqua corrente utilizzando una spazzola o I'acqua stessa.

SMALTIMENTO
Smaltire tutti i rifiuti secondo le norme locali

CONSERVAZIONE
Per un utilizzo ottimale, conservare in luogo fresco al riparo dalla luce (4-25°C / 39-77°F).

EFFETTI COLLATERALI
Ad oggi non sono noti effetti collaterali.

RISCHI RESIDUI
Ad oggi non sono noti rischi residui, se non quelli specificati nell'ambito di controindicazioni, limitazioni, precauzioni,
avvertenze ed effetti collaterali.

PRECAUZIONE, PERICOLI E LIMITAZIONI D’USO

1. Richiudere sempre la confezione con il tappo dopo aver usato il prodotto e togliere tutta la pasta residua o I'umidita
formatasi intorno al collo del tubetto o all'interno del tappo.

2. In caso di contatto con gli occhi, sciacquare immediatamente con acqua e consultare un medico.

3. Se il prodotto viene a contatto con indumenti, rimuoverlo sciacquando con acqua.

4. Se l'odore, il sapore o I'aspetto del prodotto cambiano dopo I'apertura, interromperne I'uso e contattare il
distributore della propria regione, come indicato di seguito.

5. GC Toolh Mousse deve essere sempre utilizzato sotto la supervwsmne diun adulto.

6. di sintomi di ar (gonfiore) pué indicare una sensibilita o un'allergia ai conservanti
benzoatl ai prodotti della soia, alla caseina o a qualche altro componente del prodotto, come ad esempio un
agente aromatizzante. In questo caso, interrompere I'uso del prodotto e consultare un medico.

Alcuni prodotti a cui si fa riferimento nelle istruzioni d'uso  POSSONO essere classificati come pericolosi secondo il

GHS. Fate costante riferimento alle schede di sicurezza di : http://www.gc

o per le Americhe http:/www.gc.detal/America

Possono anche essere richieste al fornitore.

CONFEZIONI

Tubetto da 40g (35mL)

AROMI

Fragola, Melone, Vaniglia, Menta, Frutti assortiti, Cioccolato™, Frullato™

** disponibile solo in alcuni territori

OBBLIGO DI SEGNALAZIONE Al SENSI DELL'MDR DELL'UE:

In caso di incidenti gravi relativi al dispositivo, si prega di segnalarlia GC Europe N.V. (vigilance@gc.dental) e

all'autorita competente dello Stato membro in cui risiede I'utente/paziente.

i di batteri nocivi e favorendo cosi un

presso lo studio dentistico; &

Le attﬁal\ Istruzioni per I'uso sono disponibili nella sezione download del sito web https://www.gc.dental/.
Per accedere alla versione appropriata, selezionare la propria regione dal pié di pagina.

*RECALDENT e il logo RECALDENT sono marchi di Mondelez International Group utilizzati su licenza.
Ultima revision: 02/2026

Antes de usar, lea detenidamente
las instrucciones de uso.

GC TOOTH MOUSSE™

CREMA TOPICA CON CALCIO y FOSFATO BIODISPONIBLE
DESCRIPCION
GC Tooth Mousse™ es una crema sin fltior enriquecida con calcio y fosfato, los minerales

de gebruiksaanwijzin:
GC TOOTH MOUSSE™

CREME VOOR LOKAAL GEBRUIK MET BIOLOGISCH BESCHIKBAAR CALCIUM EN FOSFAAT

OMSCHRIJVING
GC Tooth Mousse™ is een créme zonder fluoride verrijkt met calcium en fosfaat, de essentiéle mineralen waaruit

el esmalte dental. Estos minerales se suministran en forma soluble mediante RECALDENT ™* [fosfopepudo de
caseina - fosfato de calcio amorfo (Fosfopéptido de caseina - fosfato de calcio amorfo)], una proteina especial
derivada de la leche. Esto permite que GC Tooth Mousse™ brinde una proteccion adicional a los dientes, neutralice
los &cidos producidos por las bacterias de la placa dental, reduzca la sensibilidad dental y proteja los dientes de los
efectos de las bebidas y alimentos 4cidos. Contiene proteinas l4cteas. Contenido de lactosa

<0,05 % plp (<0,5 mg/g).

USO PREVISTO

GC Tooth Mousse™ esta disefiado para usarse como proteccion para los dientes mediante:

- la neutralizacion del ambiente oral 4cido procedente de  de mmerales) yla promocmn de la remineralizacion

He\ Ir bestaat. Deze mineralen worden in een oplosbare vorm afgeleverd door RECALDENT™* (CPP-

i - amorf een speciaal van melk afgeleid eiwit. Hierdoor kan GC Tooth
Mousse‘M de tanden extra beschermen, de zuren neutraliseren die door bacterién in tandplak geproduceerd
worden, en de tanden 1 tegen de effecten van zure voedingsmiddelen en
dranken. Bevat melkeiwit. Lactosegehalte < 0,05% w/w (< 0,5 mg/g).

BEOOGD DOEL

GC Tooth Mousse™ beschermt de tanden door:

- het neutraliseren van een zuur oraal milieu
afkomstig van intrinsieke bronnen (bv. bacterién in
tandplak, maagreflux) en/of extrinsieke bronnen (bv. mineralen), inclusief de behandeling van 'white spots'

(verlies van mineralen) en het bevorderen van de
remineralisatie van de tanden (aanvullen van

fuentes intrinsecas (p. ej., bacterias de la placa dental, dental incluso el
reflujo gastrico) o fuentes extrinsecas (p. €., alimentos de las lesiones de manchas blancas;
y bebidas); - el apoyo al crecimiento de bacterias comensales

- la reduccion de la hipersensibilidad dental; beneficiosas, manteniendo un equilibrio microbiano

-la prevencion de la desmineralizacion dental (pérdida oral saludable (eubiosis).

INDICACIONES PARA USO

Para dientes naturales en busca de mayor proteccion, de prevencion y de un esmalte mas resistente

Especialmente para estos dientes:

1. Dientes que requieren proteccion adicional

2. Dientes sometidos a agresiones acidas por parte de bacterias productoras de &cido presentes en la placa dental.

3. Dientes sometidos a agresiones &cidas por otras fuentes acidas internas y externas.

4. Dientes hipersensibles.

5. Dientes con defectos de desarrollo del esmalte, como la hipomineralizacion incisivo molar (HIM) ("dientes
calcareos, molares de queso").

6. Dientes con superficies radiculares expuestas.

7. Para mantener la salud de dientes y encias.

BENEFICIOS CLINICOS

Reduce la hipersensibilidad dental.

Previene las caries dentales iniciales (caries iniciales) y las lesiones dentales derivadas de diversas fuentes acidas
(erosion).

Reduce las lesiones de manchas blancas.

Inhibe y suprime el crecimiento de bacterias nocivas.

Ayuda a mantener un mi oral mas saludabl i los niveles
favoreciendo un equilibrio oral saludable para dientes y encias.

CONTRAINDICACIONES
No utilice este producto si tiene alergia comprobada o sospecha de alergia a la proteina de la leche (caseina), y/o
sensibilidad o alergia a los conservantes de benzoato o a los productos derivados de la soja.

USUARIOS PREVISTOS/FORMACION ESPECIAL

Usuarios adultos y profesionales sanitarios. Este producto puede utilizarse en nifios; sin embargo, debe ser aplicado
por un adulto o bajo la supervisién de un adulto.

No se requiere formacion especial para el uso de este producto.

GRUPOS DE PACIENTES OBJETIVO

Todas las edades y todos los grupos, especialmente en estas situaciones:

- Antes y después del blanqueamiento dental encasao - Sitiene riesgo de desarrollar caries o sufrir dafios en
en la clinica dental. los dientes por los &cidos (erosion).

- Después de una limpieza dental profesional (raspado - Sitiene defectos de desarrollo del esmalte dental tal
y alisado radicular). como la hipomineralizacion incisivo molar (HIM)

- Durante y después de un tratamiento de ortodoncia. ("dientes calcareos, molares de queso").

- Después de cepillarse los dientes. - Si tiene superficies radiculares expuestas.

- Si padece de sequedad en la boca (p. €j., xerostomia - Si sufre de sensibilidad dental.
Sindrome de Sjogrens). - Si es propenso a enfermedades de las encias.

COMPOSICION

de bacterias nocivas y

edir en dranken) - het ondersteunen van de groei van nuttige commensale
- het verminderen van overgevoeligheid van de tanden bacterién, zodat er een gezond oraal microbieel
- het voorkomen van demineralisatie van de tanden evenwicht blijft bestaan (eubiose)
INDICATIES VOOR GEBRUIK
Voor natuurlijke tanden die extra bescherming en preventie en sterker glazuur nodig hebben
Speciaal voor deze tanden:
1. Tanden die extra bescherming nodig hebben
2. Tanden die worden blootgesteld aan zuuraanvallen van zuurproducerende bacterién in tandplak
3. Tanden die worden blootgesteld aan zuuraanvallen van andere interne en externe zuurbronnen
4. Overgevoelige tanden
5. Tanden met I in de glazuur ikkeling, zoals
(kaaskiezen')
6. Tanden met blootliggende worteloppervlakken
7. Het behoud van gezonde tanden en gezond tandvlees

KLINISCHE VOORDELEN

Vermindering van de overgevoeligheid van de tanden

Preventie van beginnende cariés (beginnende gaatjes) en tandlaesies door verschillende zuurbronnen (erosie)
Vermindering van ‘white spots'

Remt en onderdrukt de groei van schadelijke bacterién.

Helpt bij het behoud van een gezonder oraal microbioom, met als gevolg een daling van de totale hoeveelheid
schadelijke bacterién, en ondersteunt zo een gezonde balans in de mond voor tanden en tandviees

CONTRA-INDICATIES

Gebruik dit product niet als aangetoond is dat u een allergie voor melkeiwitten (caseine) heeft of als daar een
vermoeden voor bestaat, en/of als u gevoelig of allergisch bent voor conserveermiddelen op basis van benzoaat of
sojaproducten.

BEOOGDE GEBRUIKERS/SPECIALE TRAINING

Volwassen gebruikers en zorgprofessionals. Dit product mag bij kinderen worden gebruikt, maar moet worden
aangebracht door een volwassene of onder toezicht van een volwassene.

Voor het gebruik van dit product is geen speciale training vereist.

DE PATIENTENDOELGROEPEN

Alle leeftijden en alle groepen, met name in de volgende situaties:

- Voor en na het bleken van tanden, thuis of in de - Als u risico loopt op gaatjes (cariés) of schade aan uw
tandartspraktijk. tanden door zuren (erosie).

- Na professionele gebitsreiniging (scaling en - Als u lijdt aan stoornissen in de glazuurontwikkeling,
rootplaning). zoals hypomineralisatie van de kiezen (en snijtanden)

- Tijdens en na een or i )

- Na het tandenpoetsen. - Als u blootliggende wortelopperviakken heeft

- Als u last heeft van een droge mond (bijv. xerostomie, - Als u last heeft van gevoelige tanden
syndroom van Sjégren). - Als u gevoelig bent voor tandvleesproblemen

SAMENSTELLING

ie van de kiezen (en snijtanden

- (5%—15%), water, glycerine, D-sorbitol, carboxymethylcellulose,
propy\eenglycol smclumd\oxlde titaandioxide, xylitol, aroma, guargom, magnesiumoxide, parabeen, fosforzuur,

Fosfopéptido de caseina - fosfato de calcio amorfo (5 %-15 %), agua, glicerina, d-sorbitol, carboximetilceluls
propilenglicol, diéxido de silicio, didxido de titanio, xilitol, sabor, goma guar, 6xido de magnesio, parabeno, acido
fosfdrico, sacarina sedica, 6xido de zinc.

CARACTERISTICAS DE RENDIMIENTO
Las caracteristicas de funcionamiento del producto satisfacen los requisitos del uso previsto.

INSTRUCCIONES DE USO

Hable con su dentista para determinar con qué frecuencia y durante cuanto tiempo debe

utilizar GC Tooth Mousse™. Normalmente se recomienda utilizar GC Tooth Mousse™ dos

veces al dia, idealmente por la mafiana y por la noche, después de cepillarse los dientes. A

continuacion, se explica cémo aplicarla de forma eficaz:

Aplicacion sin cubeta (p. ej., en el mantenimiento en casa):

1. Lavese bien las manos antes de usarla.

2. Aplique suficiente cantidad de GC Tooth Mousse™ en los dientes superiores e inferiores. Se recomienda una
cantidad de al menos el tamafio de un guisante para cada arcada. El material debe aplicarse a las superficies
dentales con el dedo limpio y seco o con un algodén. Si lo aplica un profesional médico/dental, puede utilizar
un dedo enguantado o un hisopo bucal. Para las zonas dificiles (entre los dientes) utilice un cepillo de limpieza
interdentaria o hilo dental recubierto con GC Tooth Mousse™.

3. Deje actuar GC Tooth Mousse durante al menos 3 minutos

4. A continuacion, utilice la lengua para distribuir el resto de GC Tooth Mousse™ por toda la boca. Mamengala enla
boca el mayor tiempo posible (de 1 a 2 minutos mas) evitando escupir y retrasando la deglucion. Cuanto mas
tiempo permanezca GC Tooth Mousse™ y la saliva en la boca, mas eficaz seré el resultado.

5. Escupa y no enjuague. Puede permitirse que los restos de GC Tooth Mousse™ que queden en la superficie se
disipen gradualmente. No coma ni beba durante los 30 minutos posteriores a la aplicacion

n de la aplicacion:

La saliva aumentara la eficacia de RECALDENT™ (CPP-ACP) y el sabor ayudara a estimular el flujo de saliva.
Cuanto mas tiempo permanezca RECALDENT™ (CPP-ACP) y la saliva en la boca, mas eficaz sera el resultado.
Para la aplicacién nocturna, aplique GC Tooth Mousse™ después de cepillarse los dientes y evite comer o beber
después de la aplicacion y antes de acostarse.

Aplicacion con cubeta p

una cubeta de blanqueamiento):

1. Enjuague la férula personalizada con agua corriente antes de usarla.

2. Vierta una capa generosa de GC Tooth Mousse en la cubeta y aplique en los dientes superiores y/o inferiores.

3. Deje la cubeta en la boca por un minimo de 3 minutos.

4. Retire la cubeta.

5. El producto debe esparcirse usando la lengua para distribuir los restos de GC Tooth Mousse™ por toda la boca.
Indique al paciente que la retenga el mayor tiempo posible (1 - 2 minutos), evitando expectorar y retrasando la
deglucion. Cuanto méas tiempo permanezca GC Tooth Mousse™ y la saliva en la boca, méas eficaz seré el
resultado.

6. El producto se escupe y se evita enjuagar después. Puede permitirse que los restos de GC Tooth Mousse™ que
queden en la superficie se disipen gradualmente. Indique al paciente que no coma ni beba durante los 30 minutos
posteriores a la aplicacion.

7. La cubeta debe lavarse o cepillarse bajo agua corriente inmediatamente tras su uso para eliminar cualquier resto
de GC Tooth Mousse.

DISPOSICION
Elimine todos los residuos de acuerdo con la normativa local.

ALMACENAMIENTO
Para una 6ptimo resultado, conserve en un lugar fresco y seco (4-25°C / 39-77°F).

EFECTOS SECUNDARIOS
Hasta la fecha no se conocen efectos secundarios.

RIESGOS RESIDUALES:
Hastala fecha o se conocen riesgos residuales, ademas de los especificados como parte de las
pi advertencias y efectos secundarios.

PRECAUCIONES, ADVERTENCIAS Y LIMITACIONES DE USO

1. Cologue siempre el tapon tras el uso y elimine cualquier residuo de la crema o cantidad alrededor de la boquilla
del tubo o dentro del tapén

2. En caso de contacto con los ojos, lave inmediatamente con agua y busque atencién médica.

3. En caso de contacto con la ropa, elimine con agua.

4. Siel olor, sabor o aspecto del producto cambian después de abrirlo, deje de utilizarlo y péngase en contacto con
el distribuidor de su regién que se indica a continuacién.

5. GC Tooth Mousse debe utilizarse siempre bajo la supervision de un adulto.

6. Si se experimentan sintomas de angioedema (hinchazon), esto puede indicar sensibilidad o alergia a los
conservantes de benzoato, a los productos derivados de la soja, a la caseina o a algun otro componente del
producto, tal como un agente saborizante. En este caso, interrumpa el uso del producto y consulte a un médico.

Algunos productos alos que se hace referencia en la presente IFU pueden clasificarse como

peligrosos segun SGA (Sistema Globalmente Armonizado). Familiaricese siempre con las fichas de datos de

en https://www.gc. o para las Américas: https:/www.gc.dental/america

También puede solicitarlos a su proveedor.

PAQUETE

Cada tubo contiene 40g (35mL)

SABORES

Fresa, Melon, Vainilla, Menta, Tutti-Frutti, Chocolate**, Batido**

** disponible solo en algunos territorios

(p-€j.,enel i dental; ién puede

ine, zinkoxide.
PRESTATIEKENMERKEN
De prestatiekenmerken van het product voldoen aan de eisen van het beoogde gebruik.
GEBRUIKSAANWIJZING
Bespreek met uw tandarts hoe vaak en hoelang u GC Tooth Mousse™ moet gebruiken.
Meestal wordt aanbevolen om GC Tooth Mousse™ tweemaal daags te gebruiken, bij voorkeur
's ochtends en 's avonds, na het tandenpoetsen. Zo brengt u het product op een efficiénte
manier aan:

zonder i (bijv. thuis):

1. Was uw handen grondig voér gebruik.

2. Breng een voldoende hoeveelheid GC Tooth Mousse™ aan op de boven- en ondertanden. Voor zowel
boven als onder wordt een minimale hoeveelheid ter grootte van een erwt aanbevolen. Het product moet op
de vlakken worden met een schone, droge vinger of een wattenstaafje. Een arts/tandarts
kan het product meteen ende vinger of een wisser. Gebruik voor moeilijke plekken
(tussen de tanden) een interdentaal borsteltje of tandzijde met een laagje GC Tooth Mousse™.

3. Laat de GC Tooth Mousse voor minimaal 3 minuten ongemoeid in de mond.

4. Gebruik vervolgens uw tong om de resterende GC Tooth Mousse™ door de hele mond te verspreiden. Houd
het product zo lang mogelijk in de mond (nog eens 1 - 2 minuten), spuug het niet uit en wacht met doorslikken. Hoe
langer u GC Tooth Mousse™ en speeksel in uw mond kan houden, hoe beter het resultaat.

5. Spuug het daarna uit, maar spoel niet. GC Tooth Mousse™ die op het oppervlak achterblijft, lost geleidelijk aan
op. U mag gedurende 30 minuten na het aanbrengen van het product niets eten of drinken.

OPMERKING:

Duur van het gebruik:

Speeksel verhoogt de werkzaamheid van RECALDENT™ (CPP-ACP) en de smaak bevordert de speekselproductie.
Hoe langer u RECALDENT™ (CPP-ACP) en speeksel in uw mond kan houden, hoe beter het resultaat.

Als u GC Tooth Mousse™ 's avonds aanbrengt, doe dat dan na het tandenpoetsen. Daarna mag u niets meer eten of
drinken voordat u gaat slapen.

A met een i idetray op maat (bv. in de tandartspraktijk; er kan ook

een bleekhoesje worden gebruikt):

1. Spoel de gebitslepel voor gebruik af onder stromend water.

2. Spuit een royale laag GC Tooth Mousse in de en plaats deze over het onder-en / of bovengebit.

3. Laat de pel voor minimaal 3 minuten ongemoeid in de mond.

4. Verwijder de afdruklepel.

5. De patiént moet vervolgens de tong omde GC Tooth Mousse™ door de hele mond te
verspreiden. Zeg tegen de patiént dat hij/zij het product zo lang mogelijk in de mond moet houden (1 - 2 minuten).
De patiént mag geen slijm ophoesten en moet wachten met doorslikken. Hoe langer de patiént GC Tooth
Mousse™ en speeksel in de mond kan houden, hoe beter het resultaat.

6. Het product wordt uitgespuugd en daarna mag niet worden gespoeld. GC Tooth Mousse™ die achterblift op het
oppervlak lost geleidelijk aan op. Adviseer de patiént om gedurende 30 minuten na het aanbrengen van het
product niets te eten of te drinken.

7. In de lepel achtergebleven GC Tooth Mousse moet onmiddellijk na gebruik onder stromend water worden
afgespoeld of afgeborsteld.

AFVOER

Voer alle afval af volgens de plaatselijke voorschriften.

OPSLAG

Aanbeveling voor een optimaal resultaat, op een donkere en koele plaats bewaren (4-25°C / 39-77°F).

BIJWERKINGEN

Tot nu toe zijn er geen bijwerkingen bekend.

RESIDUELE RISICO’S

Er zijn tot op heden geen residuele risico’s bekend, behalve de risico's die onderdeel uitmaken van de contra-

indicaties, beperkingen, voorzorgsmaatregelen, waarschuwingen en bijwerkingen.

VOORZORGSMAATREGELEN, WAARSCHUWINGEN EN GEBRUIKSBEPERKINGEN

1. Schroef na gebruik altijd de dop weer op de tube en verwijder overtollige pasta rond de hals van de tube of uit
de dop.

2. Bij contact met de ogen i jk met water eneenarts

3. Als u het product op uw kleren morst, kunt u deze het beste met water reinigen.

4. Als de geur, smaak of het uiterlijk van het product na opening verandert, stop dan met het gebruik van het product
en neem contact op met de distributeur in uw regio, zoals hieronder vermeld.

5. GC Tooth Mousse moet altijd onder toezicht van een volwassene gebruikt worden.

6. Als er symptomen van angio-oedeem (zwelling) optreden, kan dit duiden op gevoeligheid of allergie voor de
conserveermiddelen op basis van benzoaat, sojaproducten, caseine of voor een ander bestanddeel van het
product, zoals een smaakstof. Stop in dat geval met het gebruik van het product en raadpleeg een arts.

Sommige producten waarnaar in deze gebruiksaanwijzing wordt verwezen, kunnen geclassificeerd zijn als gevaarlijk

volgens het GHS. Maak uzelf altid vertrouwd met de vell|ghe|dsmforma(\ebladen die beschikbaar zijn op https://

www.gc.dental/europe of voor Noord- en Zuid-A : https://www.gc.

Ze zijn ook verkrijgbaar bij uw leverancier.

PAKKET

Tube met 40g (35mL)

SMAKEN

Aardbei, Meloen, Vanille, Munt, Tuttifrutti, Chocolade**, Milkshake™*

** alleen beschikbaar in bepaalde regio's

RAPPORTAGEVERPLICHTING VOLGENS EU MDR:

In het geval van emstige incidenten met betrekking tot dit product, dient u dit te melden aan GC Europe N.V.

OBLIGACION DE INFORMAR SEGUN LA LEGISLACION RDM (R de Disp
Médicos) DE LA UE

Encasodeil i el di itivo, notifiquelo a GC Europe N.V. (vigilance@gc.dental)
y alaautoridad compelen(e del Estado mlembro en el que resida el usuario/paciente.

Nota:

Las Instrucciones de Uso actuales estan disponibles en la seccion de descargas del sitio web
https://www.gc.dentall. Para acceder a la version adecuada, por favor seleccione su region en el pie de pagina.

*RECALDENT y el logo de RECALDENT son marcas del grupo Mondelez Internacional usadas bajo licencia.
Ultima revision: 02/2026

dental) en aan de autoriteit van de lidstaat waarin de gebruiker/patiént verblijft.

Let op:
De actuele jzing is inde

Selecteer uw regio in de voettekst om de Julsle versie te openen.
*RECALDENT en het RECALDENT logo zijn handelsmerken van de Mondeléz International Group die onder
licentie worden gebruikt.

Laatste herziening: 02/2026

van de website https:/www.gc.dentall.



GC TOOTH MOUSSE™

LAVVISK@S PASTA MED KALCIUM OG FOSFAT TIL LOKAL INTERORAL BRUG

BESKRIVELSE

GC Tooth Mousse™ er en fluorfri creme, der er beriget med calcium og fosfat — de vigtige mineraler, der
udger tandemaljen. Disse mineraler leveres i en oplaselig form gennem RECALDENT™* (CPP-ACP: kasein
phosphopeptide — amorft calciumfosfat), et seerligt meelkeafledt protein. Det betyder, at GC Tooth Mousse™
giver ekstra beskyttelse til teenderne, neutraliserer syrer, der produceres af bakterier i tandplakken, reducerer
tandfelsomhed og beskytter teenderne mod virkningerne af syreholdige fadevarer og drikkevarer. Indeholder
maelkeprotein. Laktoseindhold <0,05 % w/w (<0,5 mg/g).

TILSIGTEDE FORMAL

GC Tooth Mousse™ er beregnet il at beskytte teenderne ved at:

- neutralisere det sure milje i munden fra indre kilder remineralisering (mineralforagelse), herunder
(f.eks. bakterier i tandplak, mavesyre) og/eller ydre behandling af hvide pletter
kilder (f.eks. mad og drikke) - understatte vaeksten af gavnlige kommensale bakterier

- reducere tandoverfglsomhed og opretholder en sund mikrobiel balance i munden

- i ogfremme  (eubiose)

INDIKATIONER FOR BRUG

Til naturlige teender, der ansker forbedret beskyttelse, forebyggelse og steerkere emalje

Seerligt til disse teender:

1. Teender, der kraever ekstra beskyttelse

2. Teender, der udsaettes for syreangreb fra syreproducerende bakterier i plak

3. Teender, der udseettes for syrepavirkning fra andre interne og eksterne syrekilder

4. Overfalsomme teender

5. Teender med udviklingsdefekter i emaljen, sasom hypomineralisering af kindteender (forteender) ("Kridtagtige

teender, cheese molars")
6. Teender med blottede rodflader
7. Vedligeholdelse af teender og sundt tandked

KLINISKE FORDELE

Reduktion af tandoverfalsomhed

Forebyggelse af begyndende huller i teenderne

(erosion)

Reduktion af hvide pletter

Haemmer og undertrykker veeksten af skadelige bakterier.

Hjeelper med at opretholde et sundere oralt mikrobiom, hvilket reducerer det samlede niveau af skadelige bakterier

og dermed understgtter en sund oral balance for teender og tandked.

KONTRAINDIKATIONER

Brug ikke dette produkt, hvis du har en pavist eller formodet allergi over for maelkeprotein (kasein) og/eller er falsom

eller allergisk over for konserveringsmidler med benzoat eller sojaprodukter.

TILSIGTEDE BRUGERE/SARLIG TRAENING

Voksne brugere og sundhedspersonale. Dette produkt kan anvendes til barn, men det skal anvendes af en voksen

eller under opsyn af en voksen.

Der kreeves ingen seerlig uddannelse for at bruge dette produkt.

PATIENTMALGRUPPERNE

Alle aldre og alle grupper, iseer i disse situationer:

- For og efter tandblegning hjemme eller hos tandleegen.  skader pa teenderne fra syrer (erosion).

- Efter professionel tandrensning (skalering og Hvis du har teender med udviklingsdefekter i
rodafglatning). 4 i isering af ki

- Under og efter ortodontisk behandling.

karies) og i fra ige syrekilder

a
(forteender) ("kridtagtige teender, cheese molars").

- Efter tandbarstning. - Hvis du har blottede rodoverflader
- Hvis du lider af mundterhed (f.eks. xerostomi/Sjogrens - Hvis du lider af tandfalsomhed
Syndrom). - Hvis du er tilbgjelig til at fa tandkedssygdomme
- Hvis du har risiko for at f& huller i teenderne (karies) eller
OPBYGNING

Kaseinphosphopeptid - amorft calciumphosphat (5%-15%), vand, glycenn d-sorbitol, carboxymethylcellulose,
xylitol, aroma, paraben, fosforsyre,

namumsaccharm zinkoxid.

PRASTATIONSEGENSKABER
Produktets egenskaber opfylder kravene til den tilsigtede anvendelse.

BRUGSANVISNING

Tal med din tandlzaege for at finde ud af, hvor ofte og hvor l2nge du ber bruge GC Tooth
Mousse™. GC Tooth Mousse™ anbefales typisk til brug to gange dagligt, helst om morgenen
og om aftenen efter tandberstning. Her kan du se, hvordan du anvender det effektivt:

Anvendelse uden bakke (f.eks. ved vedligeholdelse i hjemmet):

1. Vask haenderne grundigt fer brug.

. Pafor en tilstraekkelig maengde GC Tooth Mousse™ pa teenderne i over- og undermunden. Der anbefales mindst
en mangde pa sterrelse med en eert til bade over- og undermund. Produktet skal paferes tandoverfladerne med
en ren, tor finger eller en vatpind. Hvis det pafares af en leege/tandleege, kan man bruge en finger med handske
eller en mundpind. Til vanskelige omrader (mellem teenderne) skal du bruge en interproximal tandrensningsberste
eller tandtrad smurt ind i GC Tooth Mousse™.

3. Lad GC Tooth Mousse vaere uforstyrret minimum 3 minutter i munden.

4. Brug derefter tungen til at fordele den resterende GC Tooth Mousse™ i hele munden. Hold det i munden sa leenge
som muligt (i yderligere 1-2 minutter), undlad at spytte ud og forsink synkningen. Jo leengere tid GC Tooth
Mousse™ og spyt bliver i munden, jo mere effektivt bliver resultatet.

5. Spyt ud, men skyl ikke. Hvis der sidder noget GC Tooth Mousse™ tilbage pa overfladen, kan man lade det
forsvinde gradvist. Du ma ikke spise eller drikke i 30 minutter efter pafering.

BEMARK:

Anvendelsens varighed:

Spyt oger effektiviteten af RECALDENT™ (CPP-ACP), og smagen stimulerer spytproduktionen. Jo laengere tid
RECALDENT™ (CPP-ACP) og spyttet bliver i munden, jo mere effektivt bliver resultatet.

Anvend GC Tooth Mousse™ om aftenen efter tandberstning, og undga at spise eller drikke efter pafering og inden
sengetid.

Specialtilpasset skinne (f.eks. hos tandlagen; en blegeskinne kan ogsa bruges):

1. Skyl den tilpassede bakke under rindende vand fer brug.

2. Fyld etlag af GC Tooth Mousse i skeen og saet den pa plads | over eller undermunden.

3. Lad skeen vaere uforstyrret minimum 3 minutter | munden.

4. Fjern skeen.

5.Brug tungen til at fordele det resterende GC Tooth Mousse™ i hele munden. Bed patienten om at beholde veesken
imunden sa lzenge som muligt (1-2 minutter), uden at spytte ud og ved at forsinke synkning. Jo leengere tid GC
Tooth Mousse™ og spyttet bliver i munden, jo mere effektivt bliver resultatet.

6. Produktet spyttes ud, og man skal ikke skylle bagefter. Hvis der sidder noget GC Tooth Mousse™ tilbage pa
overﬂaden kan man lade det forsvinde gradvist. Bed patienten om ikke at spise eller drikke i 30 minutter efter

N

7 Overskydende GC Tooth Mousse i skeen skylles veek under rindende vand.

BORTSKAFFELSE
Bortskaf alt affald i henhold til lokale bestemmelser.

OPBEVARING
For optimalt resultat skal, opbevares pa et keligt og merkt sted (4-25°C / 39-77°F).

BIVIRKNINGER

Der eringen kendte bivirkninger il dato.

RESIDUELLE RISICI

Der er ingen kendte gvrige risici il dato, bortset fra dem, der er angivet som en del af kontraindikationer,

begreensninger, forholdsregler, advarsler og bivirkninger.

FORHOLDSREGLER, ADVARSLER OG BEGRANSNINGER | BRUGEN

1. Seet altid haetten pa eﬂer brug og fiern overskydende pasta eller fugt rund om tubens abning og indeni haetten.

2. I tilfeelde af at materialet kommer i gjnene sé skal der skylles grundigt med vand og herefter skal der seges
leegehjeelp.

3. Materiale der er kommet pa tgj, vaskes bort med vand.

4. Hvis produktets lugt, smag eller udseende aendrer sig efter abning, skal du stoppe med at bruge produktet og
kontakte forhandleren i dit omrade, som angivet nedenfor.

5. GC Tooth Mousse skal altid bruges under opsyn af en voksen.

6. Hvis der opstar symptomer pa angioadem (haevelse), kan dette vaere tegn pa overfelsomhed eller allergi over for
konserveringsmidler med benzoat, sojaprodukter, kasein eller andre komponenter i produktet, sasom
smagsstoffer. | sa fald skal du stoppe med at bruge produktet og sege leege.

Nogle af de produkter, der henvises til i denne IFU, kan vare klasslfceret som farlige i henhold til til GHS.

Ger dig altid bekendt med de sil

https://lwww.gc.dental/europe eller for Nord- og Sydamer\ka https: //www gc.dental/america

De kan ogsa fas hos din leverander.

PAKKE

Tube met 40g (35mL)

SMAG

Jordbaer, Melon, Vanilje, Mint, Tutti-Frutti, Chokolade**, Milkshake**

**kun tilgeengelig i nogle omrader

RAPPORTERINGSFORPLIGTELSE | HENHOLD TIL EU MDR:

| (\If&lde af alvorlige haendelser i forbindelse med enheden bedes du rapportere det til GC Europe N. \/

dental) og til den i iden

Bemaerk

ing er tilgeengelig i
For at fa adgang til den relevante version skal du vaelge din region | sldefoden

* RECALDENT- og RECALDENT-logoet er varemaerker som tilhgre Mondelez International Group, der anvendes
under licens.

Sidst revideret: 02/2026

1 https://www.gc.dental

Las noggrant anvisningarna
innan anvandning.

GC TOOTH MOUSSE™

KRAM FOR LOKAL APPLICERING MED BIOTILLGANGLIGT KALCIUM OCH FOSFAT

BESKRIVNING

GC Tooth Mousse™ &r en fluorfri mousse berikad med kalcium och fosfat, vilka &r viktiga mineraler for att bygga
upp tandemaljen. Dessa mineraler levereras i 16slig form genom RECALDENT ™* (kaseinfosfopeptid-amorft
kalciumfosfat [Casein Phosphopeptide - Amorphous Calcium Phosphate, CPP-ACP]), ett speciellt protein som
utvinns ur mjélk. Detta gor att GC Tooth Mousse™ kan erbjuda extra skydd for tanderna, neutralisera syror som
produceras av bakterier i tandplack, minska tandkénslighet och skydda tanderna fran effekterna av sura livsmedel
och drycker. Innehaller mjdlkprotein. Laktosinnehall <0,05 viktprocent (<0,5 mg/g).

AVSETT ANDAMAL
GC Tooth Mousse™ &r avsedd att anvandas som skydd for tanderna genom att:
- neutralisera en sur munmiljé fran kallor som finns i och framja tandremineralisering (6kning av mineraler),
munnen (t.ex. bakterier i tandplack, gastrisk reflux) inklusive behandling av vita flackar
och/eller yttre kallor (t.ex. mat och dryck) - stodja tillvaxten av nyttiga kommensala bakterier och
- minska tandéverkanslighet upprétthalla en sund mikrobiell balans i munnen
- forhindra tanddemineralisering (forlust av mineraler) (eubios)

INDIKATIONER FOR ANVANDNING

For naturliga tander som behover battre skydd, forebyggande atgarder och starkare emalj

Sarskilt for foljande typer av tander:

1. Tander som kréver extra skydd

2. Tander som utsétts for syraangrepp fran syraproducerande bakterier i plack

3. Tander som utsatts for syrapaverkan fran andra inre och yttre syrakéllor 4. Overkénsliga ténder

5. Tander med i iemaljen, tex. ing av kindtander (eller
ostmolarer”)

6. Tander med exponerade rotytor

7. Bibehalla tandernas och tandkéttets halsa

KLINISKA FORDELAR

Minskning av tandéverkanslighet

Férebyggande av initiala kariesangrepp (borjan till karies) och tandskador fran olika syrakallor (erosion)

Minskning av vita flackar

Héammar och undertrycker tillvaxten av skadliga bakterier

Hjalper till att uppratthalla en sundare munflora, minskar den totala mangden skadliga bakterier och framjar

darigenom en sund munhalsa fér tander och tandkott

KONTRAINDIKATIONER

Anvand inte denna produkt om du har en bekréftad eller misstankt allergi mot mjélkprotein (kasein) och/eller ar

overkanslig eller allergisk mot konserveringsmedel av bensoat eller sojaprodukter.

AVSEDDA ANVANDARE/SPECIALUTBILDNING

Vuxna anvéndare och vardpersonal. Denna produkt kan anvandas pa barn, men maste appliceras av en vuxen eller

under uppsikt av en vuxen.

Ingen sarskild utbildning krévs fr anvandning av denna produkt.

PATIENTMALGRUPPERNA

Alla aldrar och alla grupper, sarskilt i foljande situationer:

- Fére och efter tandblekning hemma eller hos
tandlakaren

- Efter professionell tandrengéring
(tandstensborttagning och rotplaning)

- Under och efter tandreglering

) (krittander,

- Om du 18per risk for karies eller skador pa tanderna
fran syror (erosion)

- Om du har utvecklingsdefekter i tandemaljen, sasom
hypomineralisering av kindtander (framtéander
("krittander, ostmolarer”)

- Efter tandborstning - Om du har exponerade rotytor
- Om du lider av muntorrhet (t.ex. xerostomi/Sjogrens - Om du lider av tandkanslighet

syndrom) - Om du &r benagen att drabbas av tandkéttssjukdomar
INNEHALL

Kaseinfosfopeptid-amorft kalciumfosfat (5-15 %), vatten, glycerin, d-sorbitol, karboxlmely\ce\lulosa propylenglykol
kiseldioxid, titandioxid, xylitol, arom, guarkarnmijol,

PRESTANDAEGENSKAPER
Produktens prestandaegenskaper uppfyller kraven for den avsedda anvéndningen.

RIKTNING FOR ANVANDNING

Tala med din tandlédkare for att avgora hur ofta och hur lange du ska anvdanda GC Tooth
Mousse™. Det rekommenderas att GC Tooth Mousse™ anvands tva ganger om dagen, helst
pa morgonen och pa kvillen, efter tandborstning. Sa har applicerar du den effektivt:

Anviandning utan skena (t.ex. vid hemvard):
1. Tvatta handerna noggrant fére anvandning.
2. Applicera en tillrdcklig mangd GC Tooth Mousse™ pa tanderna i dver- och underkaken. Minst en méngd stor
som en arta per kake rekommenderas. Ma(enalelska appliceras pa tandytorna med ett rent, torrt fi finger eller
e.Om utfors av onal eller kan handskar eller munsvabb
anvandas For svaratkomliga omraden (mel\an tandema) anvand en interproximal tandrengdringsborste eller
tandtrad belagd med GC Tooth Mousse™.
. Lt GC Tooth Mousse varka under minimum 3 minuter i munnen.
Anvand sedan tungan fér att sprida ut resterande GC Tooth Mousse™ i hela munnen. Hall kvar produkten i
munnen sa lange som majligt (ytterligare 1-2 minuter), undvik att spotta ut den och dr6j med att svalja. Ju langre
GC Tooth Mousse™ och saliv finns kvar i munnen, desto effektivare blir resultatet.
5. Spotta ut, men skélj inte. Eventuell GC Tooth Mousse™ som finns kvar pa ytan kan lamnas for att gradvis
forsvinna. At eller drick inte under 30 minuter efter appliceringen.

NOTERA:

Anviandningstid:

Saliv forstarker effekten av RECALDENT™ (CPP-ACP) och smaken stimulerar salivflodet. Ju langre
RECALDENT™ (CPP-ACP) och saliv finns kvar i munnen, desto effektivare blir resultatet.

Vid anvandning pa kvallen, applicera GC Tooth Mousse™ efter tandborstning och undvik att 4ta eller dricka efter
applicering och innan du gar och lagger dig.

Anvidndning av anpassad skena (t.ex. hos a ;en

anvéndas):

1. Skolj den anpassade skenan under rinnande vatten fére anvandning.

2. Tryck ut en generds mangd GC Tooth Mousse i skenan och sétt den pé plats i Gver-och/eller underkaken.

3. Lat GC Tooth Mousse vérka under minimum 3 minuter i munnen.

4. Avlagsna skenan.

5. Produkten ska spridas med tungan sa att resterande GC Tooth Mousse™ sprids i hela munnen. Instruera
patienten att halla kvar produkten sé lange som mdjligt (1-2 minuter), undvika att spotta ut den och drja med att
svalja. Ju langre GC Tooth Mousse™ och saliv finns kvar i munnen, desto effektivare blir resultatet.

6. Produkten spottas ut, men skéljning efterat undviks. Eventuell GC Tooth Mousse™ som finns kvar pa ytan kan
lamnas kvar for att gradvis forsvinna. Rad patienten att inte ata eller dricka under 30 minuter efter appliceringen.

7. Efter anvéndning, skolj bort resterna av GC Tooth Mousse som kan finnas kvar i skenan under rinnande vatten.

AVYTTRING
Kassera allt avfall i enlighet med lokala bestammelser.

FORVARING

For optimala resultat, forvaras svalt och mérkt (4-25°C / 39-77°F).

SIDOEFFEKTER

Det finns inga kanda biverkningar hittills.

RESIDUELL RISK

Detfnns hwmlls inga kanda kvarstéende risker utéver de som anges som kontraindikationer, begransningar,

i) , varningar och

FORSIKTIGHETSATGARDER, VARNINGAR OCH BEGRANSNINGAR AV ANVANDNINGEN

1. Avlagsna eventuellt spill runt tubens dppning eller pa insidan av locket och skruva sedan pa locket direkt efter
anvandning.

2. Ifall & skulle t skolja

3. Ifall nedstankta klader, tvatta bort med vatten.

4. 0m produktens lukt, smak eller utseende forandras efter att forpackningen har dppnats ska du sluta anvénda
produkten och kontakta distributdren i din region enligt nedanstaende lista.

5. GC Tooth Mousse maste alltid anvandas under uppsikt av en vuxen.

6. Om symtom pa angioddem (svullnad) upptréder kan detta tyda pa overkénslighet eller allergi mot
konser av bensoat, sojap , kasein eller mot nagon annan komponent i produkten, t.ex. ett

N

kan ocksa

t med vatten och uppsok lakare.

Avbryti sa fall anvé av och kontakta lakare.
Vissa produkter som omnamns i detta IFU kan klassificeras som farliga enligt till GHS. Bekanta dig alltid med de
m finns ti pa https://www.gc.dentalleurope

eller for Nord- och tps://www.gc.
De kan ocksa erhallas fran din \everanmr

PAKET

Tub innehallande 40g (35ml)

SMAKER

Jordgub, Melon, Vanilj, Mint, Tutti-Frutti, Choklad**, Milkshake**

** endast tillganglig i vissa regioner

RAPPORTERINGSSKYLDIGHET ENLIGT EU:S MDR

I héndelse av allvarliga incidenter relaterade till enheten ska du rapportera dem till GC Europe N.V.
(vigilance@gc.dental) och till den behdriga i iden dér /patienten &r bosat.
Obs:

Den aktuella bruksanvi finns tillganglig i pa

https://www.gc.dentall. For att komma &t ratt version, vanllgen vaIJ din region i sidfoten.

*RECALDENT och RECALDENT logga &r varumérken av Mondelez International group anvands under licens.
Reviderad senast: 02/2026

Antes de utilizar, leia cuidadosamente
as instrugdes de utilizagao.

GC TOOTH MOUSSE™

CREME TOPICO COM CALCIO E FOSFATO BIODISPONIVEIS

DESCRIGAO

GC Tooth Mousse™ & um creme sem fltior enriquecido com célcio e fosfato - os minerais essenciais que
constituem o esmalte dos dentes. Estes minerais s&o fornecidos numa forma solivel através do RECALDENT™*
(Fosfopeptideo de Caseina - Fosfato Calcico Amorfo (CPP-ACP: Casein Phosphopeptide - Amorphous Calcium
Phosphate)), uma proteina especial derivada do leite. Isto permite que 0 GC Tooth Mousse™ ofereca protecao
adicional aos dentes, neutralize os acidos produzidos pelas bactérias na placa dentéria, reduza a sensibilidade
dentaria e proteja os dentes dos efeitos dos alimentos e bebidas acidos. Contém proteinas do leite. Teor de lactose
<0,05% wiw (<0,5mg/g).

FINALIDADE PREVISTA

GC Tooth Mousse™ destina-se a ser utilizado como protegéo para os dentes:

- neutralizando o ambiente oral &cido de fontes mineral) € promovendo a remineralizagao dentaria
intrinsecas (por exemplo, bactérias na placa dentéria, (ganho mineral), incluindo o tratamento de lesdes de
refluxo gastrico) efou extrinsecas (por exemplo, manchas brancas
alimentos e bebidas) - apoia o crescimento de bactérias comensais benéficas,

- reduzindo a hipersensibilidade dentaria mantendo um equilibrio microbiano oral saudavel

- prevenindo a desmineralizagao dentéria (perda (eubiose)

INDICAGOES DE UTILIZAGAO

Para dentes naturais que procuram uma maior protecao, prevengéo e um esmalte mais forte

Especialmente para estes dentes:

1. Dentes que necessitam de protegao extra

2. Dentes sujeitos a desafios acidos de bactérias de acido na placa

3. Dentes sujeitos a desafios 4cidos de outras fontes acidas internas e externas

4. Dentes hipersensiveis

5. Dentes com defeitos de desenvolvimento do esmalte, como a hi

com aspecto de giz, molares de queijo")

6. Dentes com superficies radiculares expostas

7. Manutengao da satide dos dentes e das gengivas

BENEFICIOS CLINICOS

Redugdo da hipersensibilidade dentaria

Prevengao das primeiras caries (caries iniciais) e das lesdes dentarias de origem acida (eroséo)

Redugao das lesdes de manchas brancas

Inibe e suprime o crescimento de bactérias nocivas.

Ajuda a manter um microbioma oral mais saudavel, reduzindo os niveis globais de bactérias nocivas, apoiando
assim um equilibrio oral saudavel para os dentes e gengivas

CONTRA-INDICAGOES
Néo utilizar este produto em caso de alergia comprovada ou suspeita & proteina do leite (caseina) e/ou de
sensibilidade ou alergia aos conservantes benzoatos ou aos produtos & base de soja.

UTILIZADORES PREVISTOS/FORMAGAO ESPECIAL

Utilizadores adultos e profissionais de satde. Este produto pode ser utilizado em criangas; no entanto, deve ser
aplicado por um adulto ou sob a superviséo de um adulto.

Nao é necessaria qualquer formagao especial para a utilizagéo deste produto.

0S GRUPOS-ALVO DE DOENTES

Todas as idades e todos os grupos, nas seguintes situagoes:

- Antes e depois do branqueamento dentario em casa ou - Se estiver emrisco de ter céries ou danos nos dentes
no consultorio dentario. provocados por acidos (eroséo).

- Ap6s uma limpeza profissional dos dentes
(destartarizagéo e alisamento radicular).

- Durante e apés o tratamento ortoddntico.

- Apbs a escovagem dos dentes.

- Se sofre de boca seca (por exemplo, xerostomia
Sindrome de Sjogrens).

COMPOSIGAO

30 dos molares (inci ("dentes

como hipomineralizagao dos molares (incisivos) ("dentes
com aspecto de giz, molares de queijo").

- Se tiver superficies radiculares expostas

- Se sofrer de sensibilidade dentéria

- Se tiver tendéncia para doengas das gengivas

- Se tiver defeitos de desenvolvimento do esmalte dentario,

Mpiv até T xprion TapakaAoUpe SiaBdoTe
TIPOCEXTIKA TIG 0dnyieg xpriong.

GC TOOTH MOUSSE™

KPEMA TOMIKHZ EQAPMOIHZ ME BIOAIAGEZIMO AZBEZTIO KAI #QZ®OPO

MEPITPA®H
To GC Tooth Mousse™ eivai pia Kpéua xwpic 9BOpIo, pAouTIOpEVN LE AOBETTIO KOl PWOPOPO - Ta aTrapaiTnTa
WETAAAQ TTOU GUVBETOUV TO GAATO TwV BOVTILV. AUTG T PETAAAG nupsxovrcu G SIaAUTA HOPQI) pECW TOU

Tarkeaa: Lue kayttoohjeet

GC TOOTH MOUSSE™

PINNALLE ANNOSTELTAVA TAHNA, JOKA SISALTAA BIOLOGISESTI SAATAVAA KALSIUMIA,
FOSFAATTIA

KUVAUS
GC Tooth Mousse™ on fluoriton voide, joka on rikastettu kalsiumilla ja fosfaatilla, eli hammaskiilteen siséltamilla

RECALDENT™* (CPP-ACP: ®wo@oTieTrTidio KaZgivng - ALOpQo Quwopopiko aoBECTIO), Hiag EIGIKMAG
TIOU TTPOEPXETAI TG TO YaAa. AuTé emiTpéTiel aTo GC Tooth Mousse™ va rpoo@épel TpdaBeTn TpoaTacia yia
Ta d6VTIA, Vo EEOUBETEPWVEI T OGET TIOU TIAPGYOVTal ATT6 Tot BAKTAPIC GTNV 0BOVTIKIA TTAAKA, VA HEIVE! TNV,
£UaIOBNTia TWV SOVTILV Kal VO TIPOOTATEUE Ta SOVTIC ATIO TIG ETOPATEIG TWV OgIVIWV TPOPIHWV Kai TIOTWV. MePIEXE!
Tpwreivn yaAakTog. MepiekTikdTnTa o€ AakTodn <0,05% B/B (<0,5 mg/g).

NPOBAEMOMENOZ ZKOMOX

To GC Tooth Mousse™ TrpoopieTai yio xpnan oTNV TTPOCTacia TWV SOVTILV Péow:

- TG e£OUBETEPWONG TOU 8EIVOU GTOpATIKOD g emavaperaAwon Twv SovTiwy (adgnon
TepIBaAAovTog attd Evénvsvslg TINYEG (Y. Bakmplu avopyavwy PETAAAwY), cupTrepIAapBavopévng g
o™V 030VTIKNA TIAGKA, vomplkn Tahivdpopnon) f/kal QVTIHETWTIONG TwV BAABWV aTd AeUKEG KNAIBEG
s{wvsvsl; TINYES (Y. TPO@IU Kol TTOTA) - UTIOOTNPICEI TNV AVATITUEN WQENIHWY GUPBIWTIKWV

- NG PEIWONG TG UTTEPEUAITBNTIAg TV SOVTILV Bakmpiwy, dlatpwvTag pia vy PIKpoPIaKr

- TG TPOANYNG TNG aTTOPETAAAWANG (aTTwAeia 100ppOTTiC 0TO OTOA (UBiwan)
avOPYavwWY HETAAAWY) Twv SOVTIWV Kal TG evioxuang

ENAEIZEIZ XP'HEHE

la Quoika dévTia TTou XpelddovTal evioXupévn TipoaTacia, TTPOANYN Kal I0XUpOTEPN adapavTivn

Eidika yia autd Ta dovTia:

1. AévTia o aTaitoUy TPGaBeTn TPOaTaTiO2. ASVTICN TTOU EKTIBEVTAI O€ 6EIVEG OUVBIKEG 0T BaKTAPIC TIOU
Trapayouv o§u TV TAGKa 3. AdvTia TToU eKTIBEVTaI O€ 6EIVEG CUVBIKES aTTO GAAEG ECWTEPIKEG KAl EGWTEPIKES
TNYEG oéwv 4. YmrepeuaioBnta d6vTia

5. AdvTia pe avaTTTuglakég avwpalieg TG adapavivng, 6TTwg UTrevaaBeaTiwon yougiwy (Topéwv) («d6vTia oav
KIHWAIQ, TUpi GTOUG YOPIouS»)

6. AOVTIO e EKTEBEINEVEG ETIPAVEIEG PiTag

7. AiaTiipnon Tng uyeiag Twv SoVTIGV Kal TwV 0UAWY

KAINIKA O®EAH

Meiwon Tng utrepeuaioBnoiag Twv SovTiy

MpdAnyn Tng apxduevng Tepndovag kai Twv 0dovTIKwY BAaBv a6 Sidpopeg TTyE oféwv (SiaBpwan)

Meiwan Twv BAaBv aTmé AeukEg knAideg

Mapepmmodigel kal kataoTéAel TRV avamTugn emBAaBV Baktnpiwv.

BonBd oTn diatpnon evog uyIEaTEPOU GTOATIKOU HIKPOBIWHATOG, LEIVOVTAG Ta GUVOAIKG eTriTeda emBAABLV

BakTnpiwv, uooTNPICOVTag £701 TNV UYIA OTOHATIKM I00pPOTTIA yIa Ta S6VTIA KAl Ta OUAX

ANTENAE'IZEIZ

Mnv xpnoipgotroifoeTe autd To TIPoidv ediv ExeTe atrodedelypévn A mBavoloyoUpevn aAAepyia oty TTPWTEvN TOU

yahakTog (kaeivn) fi/kai euaioBnoia i aMepyia oTa Bev{oikd ouvTnenTkG i oTa TIPoIGVTA OOYIAG,

NMPOOPIZOMENOI XPHETEZ/EIAIKH EKNAIAEYZH

Evrihikeg xprioTeg kai eTrayyeAparieg uyeiag. Autd To TIpoidv pTropei va xpnoipotroinBei o€ Taidid- woTtdoo, TIPETTE!

Vo EQappOGeTal amoé eviAika Ay utid T eriBAEyN evAAIKa.

Aev ammaireital €151KNA EKTTAISEUTN YIa TN XPFiON AUTOU TOU TTPOIGVTOG.

Ol OMAAEZ-XTOXOI TON AZOENQN

‘OAeg o1 nAikieg kai 6Ae 01 OPAGES, 1IBIaITEPA OTIG AKOAOUBEG TTEPITITUWOEIG:

- Mpiv kal PETA TN AeUKavan Twv SOVTILV OTO OTHTI - EGv kivduveveTe a6 Tepnddva 1j BAGRN Twv dovTiwv
070 050VTIOTPEIO. amé ogéa (SiaBpwon).

- MeTé a6 emmayyeAPaTIKG KaBapiopo Twv SovTivV - EQv €xeTe BOVTIONUE QVATTTUGIOKES ukum\izg mg
(aTToTPUYWON Kat PIGIKK unoﬁm ) adapavrivng, oTwg UmquBEunmon YOHQiwv

- Kard m Sidpkeia kai JeTa a6 opBodovTik Bepareia. (vouswv) («dovTIa oav K|uw)\|u TUPI GTOUG YOLQIOUG»).

- MeTd 10 BoUPTOIOHA Twv BOVTIG. - Edv éxete exteBeipéveg emoAveieg pigag

- Edv maoyeTe amé gnpoaTopia (.. §npooTopia - EGv utro@épeTe a6 euaioBnoia Twv SovTiwv
olvdpopo Sjégrens). - Edv eioTe emppeTeig 01N vOoO Twv 0UAwv

ZYNOEZH

Fosfopeptideo de caseina - fosfato de calcio amorfo (5%—15%), agua, glicerina, D-sorbitol,
propilenoglicol, didxido de silicio, dioxido de titanio, xilitol, aroma, goma guar, 6xido de magnésio, parabeno, acido
fosforico, sacarina sodica, dxido de zinco.

CARACTERISTICAS DE DESEMPENHO

As carateristicas de desempenho do produto satisfazem os requisitos da utilizagao prevista.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

Fale com o seu dentista para determinar com que frequéncia e durante quanto tempo deve
utilizar GC Tooth Mousse™. GC Tooth Mousse™ é nor ara

duas vezes por dia, idealmente de manha e a noite, depois de escovar os dentes. Como
aplica-lo eficazmente:

Aplicagdo sem cubeta (por na
1. Lavar bem as méaos antes de utilizar.
2. Aplicar uma quantidade suficiente de GC Tooth Mousse™ nos dentes superiores e inferiores.
Recomenda-se pelo menos uma quantidade do tamanho de uma ervilha para arcada. O material deve ser
aplicado nas superficies dos dentes utilizando um dedo limpo e seco ou um cotonete. Se for aplicado por um
profissional médico/dentista, pode ser utilizado um dedo com luva ou haste de algod&o. Para areas dificeis
(entre os dentes), utilizar uma escova de limpeza interproximal ou fio dentrio revestido com GC Tooth Mousse™.
. Mantenha assim a GC Tooth Mousse durante pelo menos 3 minutos.
Em seguida, utilizar a lingua para espalhar o restante GC Tooth Mousse™ por toda a boca. Manter na boca
durante o maximo de tempo possivel (mais 1 a 2 minutos), evitando cuspir e retardando a deglutigéo. Quanto
mais tempo o GC Tooth Mousse™ e a saliva estiverem na boca, mais eficaz sera o resultado.
5. Cuspir e ndo enxaguar. Qualquer GC Tooth Mousse™ que permanega na superficie pode ser deixado para se
dissipar gradualmente. N&o comer nem beber durante 30 minutos apés a aplicagéo.

NOTA:

Duragéo da aplicagao:

A saliva aumenta a eficacia do RECALDENT™ (CPP-ACP) e o sabor ajuda a estimular o fluxo de saliva. Quanto
mais tempo o RECALDENT™ (CPP-ACP) e a saliva estiverem na boca, mais eficaz serd o resultado.

Para aplicagéo noturna, aplicar GC Tooth Mousse™ depois de escovar os dentes e evitar comer ou beber apés a
aplicagéo e antes de ir para a cama.

Aplicagdo com cubeta per i per i (por no

ém pode ser utili uma ira de br

1. Lavar a cubeta personalizada com agua corrente antes de a utilizar.

2. Esprema uma camada generosa de GC Tooth Mousse para dentro da cubeta e aplique aos dentes superiores
elou inferiores.

3. Mantenha a moldeira na boca durante pelo menos 3 minutos.

4. Retire a cubeta.

5. 0 produto deve ser espalhado com a lingua para distribuir o GC Tooth Mousse™ restante por toda a boca. Instruir
o pacwen(e para reter o produto durante o maximo de tempo possivel (1 a 2 minutos), evitando a

oa 0. Quanto mais tempo o GC Tooth Mousse™ e a saliva estiverem na boca,
mais eficaz sera o resultado.

6. O produto é cuspido e evita-se o enxaguamento posterior. Qualquer GC Tooth Mousse™ que permanega na
superficie pode ser deixado para se dissipar gradualmente. Aconselhe o paciente a ndo comer nem beber
durante 30 minutos apos a aplicagéo.

7. Os residuos de GC Tooth Mousse presentes na cubeta devem ser lavados ou escovados sob agua corrente
imediatamente apds a utilizagao.

ELIMINAGAO

Eliminar todos os residuos de acordo com os regulamentos locais.
ARMAZENAMENTO

Para uma étima performance, conserve num local fresco e escuro (4-25°C / 39-77°F).
EFEITOS SECUNDARIOS

Nao ha efeitos secundarios conhecidos até a data.

RISCOS RESIDUAIS
Até a data, ndo se conhecem riscos residuais, para além dos ifi nas contt
precaugdes, adverténcias e efeitos secundarios.

PRECAUGOES, ADVERTENCIAS E LIMITAGOES DE UTILIZAGAO

1. Reponha sempre a tampa depois de usar e remova residuos de pasta ou de humidade em volta do bocal do tubo
ou do interior da tampa.

2. Em caso de contacto com os olhos, lave imediatamente com gua e consulte 0 médico.

3. No caso de derramar sobre o vestuario, lave com agua.

4. Se o odor, 0 sabor ou o aspeto do produto se alterarem apds a abertura, interrompa a utilizagéo do produto e
contacte o distribuidor da sua regido, conforme indicado abaixo.

5. GC Tooth Mousse deve ser sempre utilizado sob a supervisao de um adulto.

6. A ocorréncia de sintomas de angioedema (inchago) pode indicar sensibilidade ou alergia aos conservantes.
benzoatos, aos produtos de soja, & caseina ou a algum outro componente do produto, como um agente
aromatizante. Neste caso, interromper a utilizagéo do produto e consulte um médico.

Alguns produtos referidos nas presentes instrugdes de utilizagao podem ser classificados como perigosos de

acordo com ao GHS. Familiarize-se sempre com as Fichas de Dados de Seguranga disponiveis em

https://www.gc.dental/europe ou para as Américas: https://www.gc.dental/america

Podem também ser obtidas junto do seu fornecedor.

PACOTE

Tubo com 40g (35mL)

SABORES

Morango, Meldo, Baunilha, Menta, Tutti-Frutti, Chocolate**, batido de leite**

** disponivel apenas em alguns territorios

OBRIGAGAO DE NOTIFICAGAO DE ACORDO COM A DIRECTIVA COMUNITARIA MDR:

Em caso de incidentes graves relacionados com o dlSpOS\IIVO comumque 0sa GC Europe N.V.

dental)e & do bro em que o reside.

NS

ério dentario;

Nota:
As Instrugdes de Uso atuais estao disponiveis na se¢do de download do site https:/www.gc.dentall.
Para acessar a versao apropriada, por favor selecione sua regiéo no rodapé.

*RECALDENT e RECALDENT logo s&o marcas registadas do grupo Mondelez International utilizadas sob licenga.
Ultima revisao: 02/2026

TTidIo Ku(clvng apoppo q)wucpoleo aoBEéaTio (5%- 5%) VvepPo, YAUKepivn, d- uoanoAm

KapBo&: Tapivn, TP Bl0geidio Tou nupmou §ID§£I5\0 Tou TITaviou, EUNITOAN, apwuariki
ouaia, kOppI ykoudp, o&gidio Tou uuvvqmou paraben QWOPOPIKS 0§V, VaTPIoUX0G Cakapivn, ogidio Tou
weuéapvupou

XAPAKTHPIZTIKA AMOAOZHEZ
Ta XapakTPIOTIKG £MBOCEWY TOU TTPOIGVTOG IKAVOTIOIOUV TIG ATTAITACTEIG TNG TIPOPBAETTOPEVNG XPrAONG.

OAHTIEZ XPHZHZ

MIAfjoTE pe TOV 0BOVTIATPS 0AG YIA VO KABOPITETE TTOCO CUXVA Kal yia TG00 Kaipd Ba péTrel

va xpnoipotroieite To GC Tooth Mousse™. To GC Tooth Mousse™ cuvioTdTal oUVABWG yia

Xpnon 800 @opég TNV nuépa, ISAVIKA To TTPWi Kail To BPadu, HETA TO BoUPTOITHA TWV SOVTIWV

oag. M&g va To QapuOdeTe ATTOTEAEOHATIKG:

Eg@apuoyni xwp|g Bioko (Tr.X. ouvmpnon oTO OTiTI):

1. TINGvETE KaAG Ta xsplu aag TpIv Qo ™ XpHon.

2. EgappooTe apketr Toootnta GC Tooth Mousse™ oTa eTréivi Kol kaTw SOvTIaL ZUVIOTATAI TOUAAXITOV Hidt
Too6TNTA peyEBOUg pmgeAiol yia KaBe T680. To UMK Ba TIpETTEl va EQUPHOCETaI OTIG ETTIPAVEIEG TWV SOVTIV.
He kaBapd oTeyvo daxTulo A pTratovéTa. EGv epapuooTei ammé emayyeAparia 10Tpé/odovTiaTpo, PTTopei va
XpnoigoTroinBei éva daxTulo pe yavTi fi éva aTopariké PdkTpo. Mo Ta SUoKoAa onueia (avapeoa ota d6vTia)
XPNOIHOTIOIOTE £va LEGOBOVTIO BoupTadki kaBapiopoy rj 0dovTIkG vipa emmkaAuppévo pe GC Tooth Mousse™.

3. AgrioTe 1o GC Tooth Mousse xwpig evoxAnon yia eAdxioTo didoTnua 3 AeTrTuv.

4. Y1 OUVExEld, XPNOIMOTIOIRTE TN YAWOOX 006 Yia va aTTAWoETe To uTdAoiro GC Tooth Mousse™ o€ 6Ao T
oTOHa. KpATAGTE TO 0TO GTOMA 0UG YIX OG0 TO SUVATOV TTEPIOTOTEPN WP (1-2 AETITA) ATTOPEUYOVTAG VAl TO
qm’mm Kai Kueumcp(bvmg mv Krmﬁnoon. ‘Ooo mrepioadTepo diatnpnBei To GC Tooth Mousse™ kai 1o odAio
070 0TOWA, TO0O THO aTroTEAEOATIK €ival N 5pdon Tou.

5. drooTe kai pnv EemAdvete. Edv Trapapieiver pia moo6tnTa GC Tooth Mousse™ oTnv emigdvela, pTmopeite va Ty
agrioete va diaAuBei oTadiakd. Mnv katavaAwoeTe Tpo@r A ToT6 yia 30 AETITé HETA TNV EQAPOYH.

ZHMEIQZH:

Aidgpkeia epappoyng:

To adihio evioxUer Tv arroteAeoparikénta tou RECALDENT™ (CPP-ACP) kai n yeton Bon6d oTny tévwon g
porig Tou o@Aiou. Ooo TrepioadTepo diatnpnBei To RECALDENT™ (CPP-ACP) kai To aGAI0 0TO 0TOWa, TGO IO
amoTeAeopariki givai n dpdon.

Ta epappoyn kata T didpkela TG vOXTag, papuoaTe 1o GC Tooth Mousse™ petd 10 BoUPTOIoHA TWV SOVTILV 0ag
Kl QPOVTIOTE Va PNV QATE KA VO PNV TTIETE TITTOTa PETE TNV EQapHOyT Kal TIpIV TIATE yia UTTvO.

Eg@apuoyn pe e§atopikeupévo Sioko (Tr.X. 0TO 0SOoVTIATPEIO- PTTOPET ETTIONG VA XPNOIHOTTOINBED

Biokog AeUkavang):

1. ZeMAOVETE TOV EGATOUIKEUNEVO BIOKO E TPEXOUWEVO VEPS TIPIV ATTO T XPrion,

2. ngezaiqre IKavoTIoINTIKK TTooéTNTa Tou UAIKoU GC Tooth Mousse 7o diako kal ToTToBETaTE To oTa dvw Kai/ fy
KaTW BOVTIQL

3. AgrioTe T0 Bioko Xwpig EVOXANOn 0TO OTOHA yIa EAAYIOTO BIGOTNUA 3 AETITWV.

4. ApaipéaTe 1o Bioko.

5. To Tipoi6v TPETTEl VOl EQApPUOOTET XpNOIHOTIoNMVTaG TN YAWOOa yia va atAwBei 1o uréAortro GC Tooth Mousse™
o€ 6Ao 10 0TOPA. ZNTACTE aTTé TOV ucezvn Vo 10 JIATNPROEI 0TO OTOHA TOU yia 600 T0 BuVaTOV nspmcmspo
XPOVO (1 -2 AeTTd), aTroQelyovTag Ty £KTITUCH Kol Kueumcpwvmg v kardmoan. Ooo TePIoOoTEPO
dlatnpn6ei 1o GC Tooth Mousse™ kai To GGiAI0 GTO OTOPA, TOTO TTIO ATTOTEAETHATIKA €ival n Spdon.

6.0 agBevrig 0TN GUVEXEIT PTOVE TO TTPOIGY, XWPIG Var EeTTAOVEI To 0TOpA Tou. Ev TTapapieivel pia ToooTnTa
GC Tooth Mousse™ onv em@dveia, pmropei va agebei yia va SiahuBei otadiakd. ZupBouledoTe Tov aoBevi va
amoQUYEI TNV KatavaAwaon eaynTol Kail ToToU yia 30 AETITd JETA TV EQappoyr.

7. Kaee mepiooeia GC Tooth Mousse 070 Siokapio TpéTel va EETTAUBET KATwW aTTO TPEXOUUEVO VEPO HE ) XWPIG
xprion BoupTtoag apéowg PETd T Xpron.

AIAGEZH

AToppiyte OAa Ta aTTORANTA GULPWVA HE TOUG TOTTIKOUG KAVOVIGHOUG.

ANOGHKEYZH

laidaviki amédoan, UAGETE To UAIKG Ot Spoaepd Kal GKOTEIVG péPOG (4-25°C / 39-77°F).

MAPENEPTEIEZ

DAgv UTTAPXOUV YVWOTES TIOPEVEPYEIEG PEXPI OTHEPQL.

YMOAEIMOMENOI KINAYNOI
MExpi afjuepa Sev UTIGPXOUY YVWOTO! UTTOAEITOWEVOI KIVEUVOI, EKTOG OTTG EKEIVOUG TTou opigovTal oTo TAOIo Twv
avTEVOEIGEWY, A A OV KOl QVE Py

MPO®YAAZEIZ, MPOEIAOMOIHZEIZ KAI MEPIOPIZMOI XPHIHZ

1. Enuvmorroe:mmc 7O KOTTGKI 0T0 OWANVAPIO HETA TN Xprion Kal agaipéaTe UTToAEiuuaTa ToTag i uypaoiag
yUpw aTré 10 Aaipd Tou cwAnvapiou f JECT aTTé TO KATTAKI.

. Z€ TIEPITITWO €TTAPG TOU UAIKOU PE TOUG 0PBaAPOUG EETTAUVETE AUEOWG HE VEPS KAl VaNTEIOTE IATPIK

oupBoUAl

e TIEPITITLOT TToU Ta UAIKG BIaoKOPTTIOTE OTa poUXa, EETTAUVETE Tal PE VEPO.

Edv n oopn, n yeton f n eu@dvion Tou TpoidvTog aAAdger PETG TO Gvolypa, SIAKOYTE T XPrian TOU TIPOIGVTOG Kal

ETTIKOIVWVAOTE e TOV SIaVOpEX aTNV TIEPIOXT| 0TG, OTTWG AVAPEPETAI TIAPOKATW.

To GC Tooth Mousse Trp£Trel va XpnoipoTToleiTal TTavTa UTT6 TV eTTHBAEYN evnAKwY.

Edv TapouaiaoTolv CUPTITWHATA ayyelooIBrpaTog (Tpgipo), auté pTropei va utrodnAwvel euaioBnaia

1 aMepyia oTa Bev{oikd aUVTNPNTIKA, OTA TIPOIGVTA 0OYIAG, aTNV Kalgivn fy o€ K&ToIo GAAo oUaTaTIKG

TOU TIPOIGVTOG, OTTWG WIX APWHATIKI OUTia. Z€ QUTH TNV TIEPITTTWOT, BIAKOYTE TN XPAOT TOU TTPOIOVTOG Kal

ameuBuvBeite o€ yIaTPO.

Opiopéva TIPOIGVTa TTOU avagéPovTal oTNV TTapouaa odnyia evaEXETal va TagivounBouv

WG eTMKivOUVa oUpQuva pe TV GHS. Na egoikeitveaTe TavTa pe Ta AeAtia Aedopévwy Aopaleiag Tou ival

dlabéoipa oTn dieuBuvon https://www.ge.dentalleurope 1 yia Tnv Auepikr: https:/www.gc.dental/america

Mropeie eTriong va Ta TTpounBeuTEiTe aTT6 TOV TIPOPNBEUTH 0aG.

MNAKETO

ZwAnvapio Tou Trepiéxer 40g (35mL)

FEYZEIZ

Dpdoula , Memévi, Bavikia, Mévra, Tutti-Frutti, ZokoAdra™, MiAkogik*

** B10B£01HO POVO OE OPICHEVES TIEPIOKES

YMNOXEQZH YNOBOAHZ EKOEZEQN ZYM®QNA ME THN EE MDR:

€ TIEPITITLON 00BAPV TTEPIOTATIKWY TIOU OXETICOVTAI e T GUOKEUN, TTapakaAeioTe va Ta avagépete aTnv GC

Europe N.V. (vigilance@gc.dental) kai aTnv apuédia apxr Tou kpaToug péAOUG GTo oTroio diapével 0 XPHoTNG/

aoBevig.

anslwan

Orpéyouaeg OBnyieg Xprong eival Siaéoipeg oTnv evoTa Arfyeig” mg i0TooeAidag https:/www.gc.dentall. lNa va

QATTOKTACETE TTPOCRACT 0T OWATH €kdOON, TApaKAAOULE ETAESTE TNV TTEPIOKT) 0ag OTO KATW PEPOG TNG TEAIBAG.

*To RECALDENT ka1 o RECALDENT logo eivai ofjpa év Tng Mondelez Kal Ovran

e €151Kr GdElQ.

TeAeutaia avaBewpnon keipévou: 02/2026

N

oo Ao

Nama kiver on muunnenu Ilukolseen muotoon emylseen maitopohjaiseen

RECALDENT™-proteiiniin* (CPP-ACP: kaseiini - amorfinen Tamén ansiosta GC Tooth

Mousse™ suojaa hampaita, neutraloi hammasplakin bakteerien tuottamia happoja, vahentaa hampaiden vihlontaa

ja suojaa hampaita happamien ruokien ja juomien vaikutuksilta. Sisaltda maitoproteiinia. Laktoosipitoisuus < 0,05 %

wiw (< 0,5 mg/g).

KAYTTOTARKOITUS

GC Tooth Mousse™ on tarkoitettu suojaamaan hampaita:

- neutralisoi suun sisaisista (esim. hammasplakin héavidmistd), edistaa niiden remineralisaatiota
bakteerit, mahalaukun refluksi) ja/tai ulkoisista lahteistd  (mineraalien lisaantymistd) ja hoitaa valkoisia ldiskia
(esim. ruoka ja juoma) peréisin olevia happoja - tukee hyodylli I ien kasvua

- vahenta hampaiden vihlontaa

jayllapitaa suun tervetta mikrobitasapainoa (eubioosi).

-ehkéisee iden demir
INDIKAATIOT
Luonnollisille hampaille, jotka kaipaavat suojaa, er aja kiilletta

Erityisesti seuraavanlaisille hampaille:
1. Lisdsuojaa vaativat hampaat
2. Hampaat, jotka altistuvat plakin happoa tuottavien bakteerien aiheuttamille ongelmille
3. Hampaat, jotka altistuvat muiden sisdisten ja ulkoisten happoléhteiden aiheuttamille ongelmille
4. Vihlovat hampaat
5. Hampaat, joissa on kiilteen kehityshairiita, kuten poski iden tai etu
("kalkkihampaat, juustoutuneet poskihampaat")
6. Hampaat, joiden juuripinnat ovat paljastuneet
7.+ jaikenien terveyden

KLIINISET HYODYT
Hampaiden vihlonnan vahentémim_en

k ja eri a 4 johtuvien rrioiden (eroosio) ehkéisy
Valkoisten léiskien vahentaminen
Estaa ja hillitsee haitallisten bakteerien kasvua.

Auttaa yllapitamaan terveempaa suun mikrobiomia, vahentaa haitallisten bakteerien maaraa ja tukee siten
hampaiden ja ikenien terveytta seka suun tasapainoa

KONTRAINDIKAATIOT

Ala kayta tata tuotetta, jos sinulla on todenu tai epéilty maitoproteiiniallergia (kaseiini) ja/tai jos olet herkistynyt tai
tuotteille.

ber téal

AIOTUT KAYTTAJATIERITYISKOULUTUS

Aikuiset kayttajat ja terveydenhuollon ammattilaiset. Tata tuotetta voidaan kayttaa lapsille, mutta sita on kuitenkin
kéytettava aikuisen toimesta tai aikuisen valvonnassa.

Taman tuotteen kayttdon ei tarvita erityiskoulutusta.

POTILAIDEN KOHDERYHMAT

Kaikki ikéryhmét ja kalkkl kayttajat, erityisesti seuraavissa tilanteissa:

- Kotona tai 1 - Jos sinulla on riski hampaiden reikiintymiseen (karies)
valkaisua edeltavasti ja sen jalkeen. tai happojen aiheuttamaan vaurioitumiseen (eroosio).

- Ammattimaisen hampaiden puhdistuksen - Jos sinulla on kiilteen kehltyshamona kuten
(hammaskiven poisto ja juurien hoylys) jalkeen. tai ett ota

- Oikomishoidon aikana ja sen jalkeen. " i

- Hampaiden harjauksen jalkeen.

- Jos karsit suun kuivuudesta (esim. kserostomia
Sjogrenin oireyhtyma).

KOOSTUMUS

- Jos sinulla on paljaat juuripinnat.
- Jos kérsit hampaiden vihlonnasta.
- Jos olet altis iensairauksille.

i - amorfinen (5-15 %), vesi, glyseriini, d-sorbitoli, karboksimetyyliselluloosa,
propyleeniglykoli, piidioksidi, titaanidioksidi, ksylitoli, aromi, guarkum\
natriumsakariini, sinkkioksidi.

SUORITUSKYKYOMINAISUUDET
Tuotteen suoritusominaisuudet tayttavat aiotun kayttotarkoituksen vaatimukset.

KAYTTOOHJEET

Keskustele hammaslaakarisi kanssa siita, kuinka useln]a kuinka kauan slnun tulisi kaynaa
GC Tooth Mousse™ -voidetta. GC Tooth Mousse™
kahdesti péivéssa, mieluiten aamulla ja illalla hampaiden harjauksen jalkeen Nain sita
kaytetaan tehokkaasti:

Kéytto ilman muottia (esim. kotihoito):
1. Pese kadet huolellisesti ennen kayttoa.
2. Levita sopiva maara GC Tooth Mousse™ -voidetta yla- ja iin. Suosi an vahintaan
herneen kokoisen maaran seka yla- ettd alahampaisiin. Materiaali levitetaédn hampaiden pinnalle puhtaalla kuivalla
sormella tai pumpulipuikolla. Jos voiteen levittéa terveydenhuollon tai hammashoidon ammattilainen,
levittémisessé voidaan kéyttad késineité tai néytteenottopuikkoa. Kéyta hankalilla alueilla (hampaiden valissa
jaa tai joka on pa GC Tooth Mousse™ -voiteella.

3.Anna GC Toolh Mousse:n vaikuttaa keskeytyksetté vahintédan 3 min. ajan.

4. Levita sitten k|elen avulla loput GC Tooth Mousse"‘ »volleesla koko suuhun Pida suussa mahdollisimman pitkaan
(viela 1-2 tia) valttaen dja Mita GC Tooth Mousse™ -voide ja sylki pysyvat
suussa, sité tehokkaammin voide toimii.

5. Sylie volde ulos &laka huuhtele. Hampaiden pinnoille jadvan GC Tooth Mousse™ -voiteen voi antaa hévité pois
vahitellen. Alé sy tai juo 30 minuuttiin kéyton jélkeen.

HUOMAUTUS:

Kayttoaika:

Sylki tehostaa RECALDENT™ (CPP-ACP) -proteiinin tehoa, ja voiteen maku auttaa stimuloimaan syljen virtausta.
Mité kauemmin RECALDENT™ (CCP-ACP) -proteiini ja sylki pysyvat suussa, sita tehokkaammin proteiini toimii.
Levitd GC Tooth Mousse™ -voidetta illalla hampaiden harjauksen jélkeen ja valta syomista tai juomista kéyton
jalkeen ja ennen nukkumaanmenoa.

Hammasmuotin kéytto (esim. hammaslaékarin vastaanotolla; voidaan kayttaa myos

valkaisumuottia):

1. Huuhtele hammasmuotti juoksevan veden alla ennen kayttoa.

2. Pursota riittava kerros GC Tooth Moussea lusikkaan ja aseta se joko yla- / tai alaleuan hampaiden paélle.

3. Anna materiaalin vaikuttaa keskeytyksetta vahintaan 3 minuutin ajan.

4. Poista lusikka.

5. Jaljella oleva GC Tooth Mousse™ levitetaan kielen avulla koko suuhun. Ohjewsta pomas(a pitdmaan vmdeﬂa
suussa mahdollisimman pitkaén (1-2 minuuttia) va ja Tooth
Mousse™ -voide ja sylki pysyvat suussa, sitd tehokkaammin voide toimii.

6. Tuote syljetaan ulos ja huuhtelua valtetaan sen jalkeen. Hampaiden pinnoille jaévén GC Tooth Mousse™ -voiteen
voi antaa hévita pois vahitellen. Ohjeista potilasta olemaan syématta ja juomatta 30 minuutin ajan hoidon jélkeen.

7. Henkildkohtainen lusikka tulee puhdistaa kéyton jélkeen huolellisesti juoksevan veden alla tarvittaessa harjaa
apuna kayttaen.

HAVITTAMINEN

Havita kaikki jatteet paikallisten m:

VARASTOINTI

ysten mukaisesti.

i suosi sailytyst villediss4 ja pimeassi (4-25°C / 39-77°F).
SIVUVAIKUTUKSET
eiole tiedossa si

HAITTAVAIKUTUKSET
Téhén»menn_es‘sé ei o\g tied_os_sa muita riskejé kuin ne, jotka on mainittu osana vasta-aiheita, rajoituksia,
ja hai kutuksia.

VAROTOIMENPITEET, VAROITUKSET JA KAYTTORAJOITUKSET
1. Muista aina sulkea korkki heti kéyton jalkeen ja poistaa jadnndspasta ja kosteus tuubin kaulalta ja korkin
sisapinnalta.
2. Silmakontaktin sattuessa huuhtele valittoméasti vedelld ja hakeudu laakarin hoitoon.
3. Mikéli pastaa joutuu vaatteille, huuhtele heti vedella.
4. Jos tuotteen haju, maku tai ulkonaké muuttuu avaamisen jalkeen, lopeta tuotteen kayttd ja ota yhteytta alueesi
jalleenmyyjaan, jonka yhteystiedot ovat alla olevassa luettelossa.
5. GC Tooth Mousse -voidetta on aina kaytettava aikuisen valvonnassa.
6. Jos ilmenee angioedeema-oireita (turvotusta), se voi olla merkki herkkyydesté tai allergiasta
4ilo jaisille tuotteille, kaseiinille tai jollekin muulle tuotteen ainesosalle, kuten
Tallai lopeta tuotteen kaytto ja ota yh(eylta laakariin.
Jotkin téssa ohjekirjassa mainitut tuotteet voidaan luokitella isil i -
vaaralliset tuotteet. GHS:aan. Tutustu aina kayttéturvallisuustiedotteisiin, jotka ovat saatavilla osoitteessa
https://www.gc.dentalleurope tai Amerikan osalta: https://www.gc.dental/america.
Niité saa myos tavarantoimittajalta.
PAKETTI
Tuubi, joka sisaltaa 40g (35ml)
MAKUAROMIT
Mansikka, Meloni, Vanilja, Minttu, Tutti-Frutti, Suklaa**, Maitopirteld**
** Saatavilla vain joillakin alueilla.
EU:N MDR:N MUKAINEN RAPORTOINTIVELVOLLISUUS:
Jos laitteeseen liittyy vakavia vaaratilanteita, iimoita niista GC Europe N.V.lle (vigilance@gc.dental) ja sen

jasenvaltion toimi i jossa kayttaj asuu

Huomautus:

Nykyinen G on saatavilla https://www.gc.dentall.

Valitse oma alueesi sivun alareunasta paastaksesl oikeaan versioon.

* RECALDENT ja RECALDENT-logo ovat Mondelez -yhtién Oimié a, joille yhtio

on mydntényt lisenssin.
Viimeisin tarkistus: 02/2026

GC TOOTH MOUSSE™

LAVVISK@S PASTA MED KALSIUM OG FOSFAT, TIL LOKAL INTERORAL BRUK

BESKRIVELSE

GC Tooth Mousse™ er en fluorfri krem beriket med kalsium og fosfat — de essensielle mi som

bestar av. Disse mineralene tilfares i opplast form gjennom RECALDENT™* (CPP-ACP: kaseinfosfopeptid
amorft kalsiumfosfat), et spesielt melkeprotein. Dette gjor at GC Tooth Mousse™ gir tennene ekstra beskyttelse,
noytraliserer syrer som produseres av bakterier i p\akk redusererlannflalsomheten og beskytter tennene mot
virkningen av sur mat og drikke. Inneholder p <0,05 % i 1t (<0,5 mg/g).

TILTENKT FORMAL
GC Tooth Mousse™ er ment & beskytte tennene ved a:
- ngytralisere surt miljg i munnen fraindre kilder (f.eks. fremme remi iesring av tenner
bakterier i plakk, gastrisk refluks) og/eller ytre kilder inkludert behandling av hvite flekker
(f.eks. mat og drikke) - stotte veksten av gode bakterier, og opprettholde en
- redusere overfglsomhet i tennene sunn mikrobalanse i munnen (eubiose)
- avmir av tennene (mi og

INDIKASJONER FOR BRUK

For naturlige tenner der man gnsker gkt beskyttelse, forebygging og sterkere emalje

Spesielt for:

1. Tenner som krever ekstra beskyttelse

2. Tenner som utsettes for syrepavirkning fra syreproduserende bakterier i plakk

3. Tenner som utsettes for syrepavirkning fra andre interne og eksterne kilder til syre

4. Overfglsomme tenner

5. Tenner med j
6-arsjeksler)

6 Tenner med blottlagte tannratter

av tann- og tannkjf

KLINISKE FORDELER
Reduksjon av tenners overfglsomhet
Forebygging av karies og tannskader fra ulike syrekilder (erosjon)

Reduksjon av hvite flekker

Hemmer og undertrykker veksten av skadelige bakterier.

Bidrar til & opprettholde et sunnere mikromiljg i munnen, reduserer det samlede nivaet med skadelige bakterier og
stotter dermed en sunn balanse for tenner og tannkjatt

KONTRAINDIKASJONER

Ikke bruk dette produktet hvis du har péws(eHer har mistenkt melkeproteinallergi (kasein), og/eller hvis du er
overfalsom eller allergisk mot konser e benzoat eller

TILTENKTE BRUKERE/SPESIALOPPLZARING

Voksne brukere og helsepersonell. Dette produktet kan brukes pa barn, men det ma paferes av en voksen eller
under oppsyn av en voksen.

Det kreves ingen spesiell oppleering for bruk av dette produktet.

PASIENTMALGRUPPENE

Alle aldre og alle grupper, spesielt i disse situasjonene:
- For og etter tannbleking hjemme eller hos tannlegen.
- Etter profesjonell tannrens.

- Under og etter kjeveortopedisk behandling.

for eksempel hypc ing av molarer (fortenner) (kritttenner,

eller skader pa tennene pa grunn av syrer (erosjon).
- Tenner med emaljeutviklingsdefekter, for eksempel
hypomineralisering av molarer (fortenner) (kritttenner,

- Etter tannpuss. 6-arsjeksler).

- Hvis du lider av (f.eks. i/Sjo - Hvis du har blottlagte tannratter
syndrom). - Hvis du lider av tannfalsomhet

- Hvis du er i risikosonen for a fa hull i tennene (karies) - Hvis du er utsatt for tannkjettsykdom

INNHOLD

Kaseinfosfopeptid amorft kalsiumfosfat (5-15 %), vann, glyserin, d-sorbitol, kar il

silisiumdioksid, xylitol, aroma, fosforsyre, natri
og sinkoksid.
YTELSESEGENSKAPER

Produktets ytelsesegenskaper tilfredsstiller kravene til den tiltenkte bruken.

BRUKSANVISNING

Snakk med tannlegen din for a finne ut hvor ofte og hvor lenge du bar bruke GC Tooth Mousse™.

GC Tooth Mousse™ anbefales vanligvis brukt to ganger daglig, helst om morgenen og om kvelden, etter
tannpuss. Slik bruker du det effektivt:

Pafgring uten brett (f.eks. vedlikehold i hjemmet):

1. Vask hendene grundig fer bruk.

2. Péfor en tilstrekkelig mengde GC Tooth Mousse™ pé over- og undertennene. Det anbefales minst en mengde
pa storrelse med en ert for hver tannbue. Materialet skal paferes tannoverflatene med en ren, terr finger eller
bomullsspiss. Hvis det paferes av en lege/tannlege, kan en finger med hanske eller en munnpinne brukes. For
vanskelige tilgiengelige omrader (mellom tennene) kan du bruke en interproksimal (mellomroms-) tannberste eller
tanntrad smurt med GC Tooth Mousse™.

3. La GC Tooth Mousse virke i minimum 3 minutter

4. Bruk deretter tungen til & fordele resten av GC Tooth Mousse™ i hele munnen. Hold i munnen s& lenge som mulig
(ytterligere 1-2 minutter). Unnga & spytte ut og utsett svelging. Jo lenger GC Tooth Mousse™ og spytt blir
veerende i munnen, desto starre er virkningen.

5. Spytt ut. lkke skyll. GC Tooth Mousse™ som eventuelt blir liggende igjen pa overflaten, vil forsvinne gradvis. Ikke
spis eller drikk i 30 minutter etter pafering.

MERK:

Paferingsvarighet:

Spytt vil gke effektiviteten til RECALDENT™ (CPP-ACP), og smaken vil bidra til & stimulere spyttstrammen. Jo

lenger RECALDENT™ (CPP-ACP) og spytt blir vaerende i munnen, desto sterre er virkningen.

Pafer GC Tooth Mousse™ for natten etter at du har pusset tennene, og unnga & spise eller drikke etter pafering og

frem til du legger deg.

Pafgring med tilpasset skinne (f.eks. pa 5 en

1. Skyll den tilpassede skinnen under rennende vann for bruk.

2. Fyll skjeen med et lag GC Tooth Mousse og plasser den i over- eller underkjeven.

3. La skjeen bli i munnen i minimum 3 minutter.

4. Fjern skjeen.

5. Bruk deretter tungen til & fordele resten av GC Tooth Mousse™ i hele munnen. Be pasienten om & holde det
imunnen sa lenge som mulig (1-2 minutter) ved a unnga & spytte ut og utsette svelging. Jo lenger GC Tooth
Mousse™ og spytt blir vaerende i munnen, desto sterre er virkningen.

6. Produktet spyttes ut, og man unngar & skylle etlerpé GC Tooth Mousse™ som eventuelt blir liggende igjen pa
overflaten, vil forsvinne gradvis. Be pasienten om  ikke spise eller drikke i 30 minutter etter pafaring.

7. Rester pa skjeen skylles bort med rennende vann.

DISPOSITION

Kast alt avfall i henhold il lokale forskrifter.

OPPBEVARING

Anbefaling for beste resultat: Oppbevares kaldt og merkt (4-25°C / 39-77°F).
BIVIRKNINGER

Det er hittil ingen kjente bivirkninger.

RESIDUAL RISIKO

Det er til dags dato ingen kjente restrisikoer, bortsett fra de som er spesifisert i delen med kontraindikasjoner,

begrensninger, forsiktighetsregler, advarsler og bivirkninger.

FORSIKTIGHETSREGLER, ADVARSLER OG BRUKSBEGRENSNINGER

1. Fjern sgl og rester fra tuben og skru alltid pa korken.

2.Unnga gyekontakt. Om sa skjer, skyll rikelig med vann og kontakt lege.

3. Fjern evt. sol pa tekstiler med vann.

4. Hvis produktets lukt, smak eller utseende endres etter at det er apnet, ma du slutte & bruke produktet og kontakte
distributeren i din region, som er oppfert nedenfor.

5. GC Tooth Mousse ma alltid brukes under oppsyn av en voksen.

6. st du oppleversymp(omer pé anglomdem (hevelse), kan dette tyde pa overfalsomhet eller allergi mot

er , kasein eller mot en annen komponent i produktet, for

eksempel et smaksstoff I sa lall ma du slutte & bruke produk(el og oppseke lege.

Noen av produktene det refereres til i denne IFU -en kan veere klassifisert som farlige i henhold til til GHS. Gjer deg

alltid kjent med sikkert

https://www.gc.dental/europe eller for Amenka Iwww.ge.s denlal/amer\ca

De kan ogsa fas fra leveranderen din.

PAKKE

1 tube inneholder 40g (35ml)

SMAK

Fruktsalat, Bringebaer, Appelsin, Sitron, Mint, Sjokolade**, milkshake**

**kun tilgiengelig i enkelte territorier

RAPPORTERINGSPLIKT | HENHOLD TIL EU MDR:

Ved alvorlige hendelser relatert til enheten, vennligst rapporter det til GC Europe N.V. (vigilance@gc.dental) og til

den i der brt er bosatt.

Merk:

De oppdaterte instruksjonene for bruk er tilgjenglig for nedlastining, pé nettsiden https: Jlwww.gc.dentall.

For & fa tilgang til korrekt versjon, vennligst velg den regionen du tilhgrer, nederst pa siden.

* RECALDENT og RECALDENT-logoen er varemerker for Mondelez International group som brukes under lisens.

Sist revidert: 02/2026

kan ogsa brukes):
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