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Jedno dité ze sedmi
trpi molarné incizalni

hypomineralizaci skloviny (MIH)

Co presne MIH znamena?
Jak mize mé dité postihnout?
Pro¢ pravé moje dité?

Co mohu jako rodi¢ udélat?




Co presné MIH znamena?

MIH, zndmé také jako vyvojové porucha moléard, je
onemocnéni, pfi kterém vnéjsi vrstva (sklovina) zubu

oslabuje a stavéa se porézni.

Takto postizené zuby jsou velmi kiehké a mohou byt
snadno zasazeny bakteriemi, které zpdsobuji vznik
zubniho kazu. V zévaznych pripadech méze dokonce

dojit k odlomenti skloviny! Rezaky
=
U stalého chrupu MIH postihuje prvni é? ‘-
&

V ojedinélych pfipadech mohou Prvni molary

stalé molary, v mensi mire také rezaky.

podobné pfiznaky vykazovat mlécné
zuby.

Jak mize mé dité postihnout?

Zuby s MIH jsou ¢asto hypersenzitivni. Zubni kaz se
muUze v téchto zubech rozvijet velmi rychle, coz mize byt
pfi¢inou bolesti. Mohou se dokonce zménit stravovaci
navyky a Ustni hygiena vaseho ditéte, protoze se snazi

vyhnout bolesti.

Pokud jsou zasazené i centralni rezéky, jsou Iéze na nich
viditelné béhem socialni interakce (mluveni, Gsmév).

To muze ovlivnit sebevédomi vaseho ditéte.




Co mohu jako rodi¢ udélat?

1. Navstivte zubni ordinaci!
Navstivte zubni ordinaci kvili o$etfeni.

V¢&asna detekce a intervence jsou rozhodujici!
Vas zubaf vam mze pomoci nasledovné:
Informuje vas a nauci

vase dité, jak se spravné
starat o sv{j chrup

Aplikuje ochranny
dentéalni krém pro
snizeni citlivosti zub

Posili zuby aplikovanim
produktl, které zesiluji
sklovinu

Pokud doslo k poskozeni ¢i
odlomeni, aplikuje vypln

2. Nabidne lé¢ebnou, zubdm pfiznivou
stravu

Castym svacinam nebo piti mezi jidly je potieba se vyhybat,
zvl&st kdyz obsahuji velké mnozstvi cukru nebo kyselin.



3. Zkontroluje Ustni hygienu vasich déti

Zuby je nutné Cistit dvakrat denné zubni pastou s
odpovidajicim obsahem fluoridd (zeptejte se vaseho
zubare). Pamatujte, ze malé déti mohou jesté
potrebovat pomoc pfi ¢isténi zub.

4. Posileni zub( doma za pomoci
GC Tooth Mousse nebo GC MI Paste Plus

GC Tooth Mousse a GC MI Paste Plus obsahuji
Recaldent™, derivovany

z mléénych proteind.

Pomahé posilovat zuby Realdent
s oslabenou sklovinou, jako

v pfipadé MIH.

GC Ml Paste Plus také obsahuje fluorid (200 ppm).

Pred samotnou aplikaci si peclivé prectéte navod k
pouziti. GC Tooth Mousse a GC MI Paste Plus nelze
pouzit u pacientd s prokézanou nebo ocekavanou alergii

na mlééné proteiny nebo benzoatové konzervanty.

e e

pred vyplivhutim

GC Tooth Mousse a GC Ml Paste Plus
se neprodavaji v béznych obchodech.
Pokud je chcete koupit, zeptejte se svého
zubafre!

Zacnétel
Naplanujte si ndvstévu zubni ordinace
se svym ditétem hned ted!



Jaké ma MIH priznaky?

Zuby postizené MIH maji velmi charakteristicky vzhled
od chvile, kdy se objevi v Gstech:

- bilé nebo Zluté/hnédé matné skvrny, ¢asto velmi
neestetické

- citlivost a/nebo bolestivost zasazenych zubd

- rychly rozvoj nového zubniho kazu

- muze dojit k odlomeni ¢asti zubu

Obrézky: s laskavym svolenim Dr. P. Rouase, Francie a Prof. C. Baroniho, Itélie

V jakém véku se to mUze projevit?

Zuby, které mohou byt postizeny MIH, se prorezavaji
ve véku 5-7 let; MIH mdze byt detekovano od tohoto
okamziku. MIééné zuby mohou vykazovat stejny typ
defektd; ty se mohou dokonce objevit jiz ve véku 2 let!

Proc pravé moje dité?

Neni bohuzel dosud jasné, co MIH zpUsobuje, takze
zatim nemGzeme délat nic, abychom tomu zabréanili.
Nicméné, pokud je u ditéte diagnostikovana MIH, je
vic nez pravdépodobné, ze ji bude mit i sourozenec.

Pro¢ musim jednat rychle?

V¢&asny zésah a preventivni opatfeni jsou nezbytn4,
aby se predeslo zbyte¢né bolesti a strachu ze
stomatologického osetreni. Z dlouhodobého hlediska
se také snizi néklady na pozdéjsi lécbu, ktera by mohla
znamenat invazivnéjsi a nékladnéjsi postupy.
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K dostani v péti prichutich: vanilka, meloun, jahoda, méta a ovocna
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Razitko zubni ordinace:
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